后 诊 真 的 能 使 人 人 为 师 吗 ? 

一 一 于 社会 ， 是 开放 教育 的 新 契机 。 

一 一 于 企业 ， 是 病 点 、 欢 点、 重点 的 解决 之 道 。 

一 一 于 个 人 ， 赴 构建 自我 知识 体系 ， 随 用 隧 学 的 新 遂 公 。 


做 雍 发 星星 之 光 ， 汇 银河 之 亮 ! 


无 论 是 侠 果 小 白 ， 还 是 Windows 达 人 ， 这 本 书 都 能 带 你 
踏 上 微 课 视 频 创 作 之 路 。 


汶 著 大 学 出 版 社 
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笔者 和 影视 、 视 频 制 作 的 渊源 ， 始 于 1995 年 微软 公司 和 美国 普 利 策 公司 合作 拍摄 国内 第 一 
部 电视 情景 喜剧 形式 的 教学 片 《 电 脑 之 家 》。 笔 者 当时 在 剧组 里 担任 技术 总 监 ， 在 和 剧组 一 首 
经 历 了 电视 节目 的 拍摄 和 制作 过 程 后 ， 被 这 个 行业 的 魅力 所 深 深 吸引 。 从 此 开始 了 和 影像 、 视 
频 相关 的 教学 工作 ， 先 后 为 微软 公司 、 中 国教 育 电 视 台 《电脑 之 夜 》 栏 目 、 中 央 电 视 台 科学 
教育 频道 拍摄 《Windows 系 列 》 教 学 片 ，《Office 案 例 集锦 》 《网 人 网 技 》 等 教学 节目 三 百 余 
集 。 其 中 ，2000 年 与 中 国教 育 电 视 台 合作 拍摄 的 《Office 案 例 集锦 》 采 用 短视 频 的 教学 方式 ， 
通过 每 集 6 分 钟 的 视频 内 容 讲解 一 个 实用 案例 的 制作 过 程 ， 得 到 学 习 者 的 认可 和 欢迎 ， 开 创 了 
微 视频 教学 的 先河 。 随 后 相继 出 版 了 该 系列 教学 片 的 图 书 和 光盘 。 

随 着 多 媒体 技术 的 广泛 应 用 以 及 数码 影像 设备 的 飞速 发 展 ， 影 像 制作 已 不 仅 限于 专业 影视 
领域 DV 摄像 机 、 非 线性 编辑 设备 及 影视 输出 设备 的 不 断 普及 与 应 用 ， 合 数码 影像 制作 变 得 
越 来 越 常见 ， 广 泛 应 用 于 教育 、 培 训 、 家 庭 娱 乐 、 旅 游 、 企 业 宣传 、 会 议 记录 、 喜 庆 活 动 等 许 
多 领域 和 场合 。 在 我 国 大 力 推动 数字 传媒 、 文 化 产业 的 情况 下 ， 对 从 事 数 字 影视 、 视 频 策划 制 
作 的 人 员 一 一 数码 影像 师 的 需求 大 大 增加 。 因 此 ， 数 码 影像 技术 也 成 为 多 媒体 信息 时 代 知识 工 
作者 必 备 的 职业 技能 。 自 己 拍摄 、 编 辑 、 发 布 视频 作品 的 独立 制 片 人 时 代 已 经 来 临 。 

在 此 背景 下 ， 笔 者 从 2005 年 起 策划 、 组 织 、 参 与 了 数码 影像 课程 引入 国内 职业 类 院 校 的 项 
目 ，2006 年 联合 国家 劳动 和 社会 保障 部 、 人 事 部 通过 微 格 国际 培训 认证 体系 完成 了 数码 影像 课 
程 推介 三 百 余 所 院 校 、 数 码 影像 师 培训 一 千 余人 次 、 数 码 影像 教学 研讨 、 数 码 影像 课程 开设 、 
数码 影像 考核 认证 及 颁发 全 国 数码 影像 师 证 书 等 一 系列 的 工作 。2008 年 编写 出 版 了 《数码 影像 
实用 教程 》 一 书 ， 并 一 直 关注 数码 影像 技术 的 发 展 给 社会 带 来 的 影响 和 变化 。 

转眼 间 十 年 过 去 了 ， 移 动 互联 技术 的 快速 发 展 ， 使 得 曾经 门庭 若 市 的 计算 机 机 房 渐渐 被 冷 
落 ， 校 园 里 随处 可 见 学 生 拿 着 自己 的 电脑 、iPad、 手 机 在 无 线 上 网 。 社 会 上 ， 人 人 都 有 手机 ， 
家 家 都 有 电脑 ， 个 个 都 可 以 用 自己 的 数码 设备 上 网 学 习 ， 移 动 互联 技术 的 发 展现 状 迫 使 教师 不 
得 不 具备 在 线 教学 的 能 力 ， 微 课 应 运 而 生 。 

微 课 是 视频 化 地 表达 、 讲 解 、 传 授 知识 的 一 种 新 方式 ， 充 分 利用 计算 机 数码 影像 的 特点 ， 
进行 教学 设计 、 拍 摄制 作 、 展 示 互 动 、 即 时 沟通 、 教 学 分 析 等 工作 ， 从 而 实现 更 有 效 的 在 线 教 
与 学 的 目标 。 

微 课 看 似 简单 ， 其 实 是 移动 互联 网 信息 时 代 教 师 综合 能 力 的 体现 。 制 作 一 个 好 微 课 需要 遵 
守 以 下 4 个 原则 。 

1. 学 术 原则 

学 术 原 则 指 微 课 内 容 的 科学 性 、 准 确 性 、 学 术 性 和 真实 性 。 微 课 的 制作 常常 需要 教师 打破 


_， 微 课 设计 与 制作 
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原 有 的 知识 结构 和 教学 体系 ， 重 组 教学 内 容 ， 因 此 需要 教师 将 教学 内 容 烂 熟 于 胸 ， 能 够 信 手 牛 
来 ， 有 高 度 的 知识 驾驭 能 

微 课 是 传播 知识 的 ， 因 此 微 课 中 的 任何 一 点 都 必须 严格 遵循 科学 体系 和 教学 要 求 。 真 实 反 
映 课程 规律 ， 内 容 既 要 碎片 化 又 要 系统 化 ， 知 识 点 既 相 对 独立 又 相互 关联 ， 须 真实 、 直 接 、 明 
了 、 客 观 地 表达 。 

2. 技术 原则 

微 课 是 利用 网 络 多 媒体 技术 展示 和 传播 的 ， 因 此 技术 对 于 微 课 来 说 非常 重要 ， 恰 当 和 充分 
地 使 用 信息 技术 手段 ， 是 一 个 成 功 微 课 的 重要 基础 。 怎 样 在 很 短 的 时 间 内 将 知识 讲解 清楚 ， 这 
需要 有 非常 娴熟 的 教学 技巧 ， 能 够 熟练 运用 各 种 教学 工具 与 方法 ， 掌 握 教 学 过 程 中 的 每 一 个 环 
节 。 微 课 采 用 多 媒体 技术 ， 使 教学 更 具 表 现 力 ， 一 个 教学 内 容 可 以 用 多 种 方式 去 呈现 ， 包 括 使 
用 文字 、 表 格 、 图 片 、 声 音 、 影 像 等 多 种 可 视 化 形式 呈现 信息 ， 使 用 动画 、 转 场 等 功能 展示 时 
间 、 位 置 、 方 向 等 要 素 ， 模 拟 变 化 过 程 ， 表 达 相 互 关 系 以 及 说 明 原 理 等 。 

3. 美学 原则 

在 微 课 的 视频 教学 中 ， 采 用 视听 结合 的 方式 ， 所 以 对 画面 呈现 的 美观 性 和 生动 性 要 求 比较 
高 ， 任 何 可 视 化 的 构图 首先 要 美 ， 要 “艺术 ”。 换 句 话说 ， 就 是 要 具有 视觉 上 的 美感 ， 使 人 看 
起 来 舒服 ， 看 起 来 好 看 。 可 视 化 的 教学 画面 内 容 要 符合 视觉 习惯 和 思维 规律 ， 镜 头 类 型 要 符合 
微 课 视频 主题 和 内 容 需 要 ， 视 频 技术 要 符合 规范 要 求 和 表现 。 镜 头 的 组 接 要 符合 组 接 原 则 ， 要 
合乎 认 知 和 思想 逻辑 ， 要 遵循 镜头 调度 的 轴线 规律 。 景 别 过 渡 要 合理 ， 光 线 、 色 调 的 过 渡 要 自 
然 等 ， 都 需要 符合 审美 活动 的 习惯 和 原则 。 

同时 ， 教 学 也 是 一 门 艺术 ， 如 何 讲 好 课 ， 如 何 体现 知识 的 魅力 ， 如 何 展示 教师 的 风采 ， 如 
何 传播 知识 背后 的 文化 ， 也 都 需要 有 一 定 的 方式 、 方 法 。 

4. 传播 原则 

教学 活动 本 身 即 是 知识 传播 的 过 程 。 微 课 教 学 是 一 种 教育 传播 ， 按 照 一 定 的 目的 和 要 求 ， 选 
定 合适 的 信息 内 容 ， 通 过 视频 的 方式 ， 把 知识 、 技 能 、 思 想 、 观 念 等 传达 给 一 定 的 教育 对 象 ， 是 
一 种 教育 者 和 被 教育 者 之 间 的 信息 交流 活动 。 微 课 要 在 短 时 间 内 将 内 容 传播 给 学 习 者 ， 而 且 要 能 
吸引 和 激发 学 习 者 的 学 习 热 情 ， 因 此 必须 有 精心 的 教学 设计 ， 同 时 也 要 有 教 与 学 的 心理 学 和 传播 
学 作 指导 。 最 关键 的 是 要 从 学 习 者 的 角度 去 制作 微 课 ， 要 体现 以 学 习 者 为 本 的 教学 思想 。 

本 书 从 关注 微 课 的 基本 理念 开始 ， 讨 论 微 课 的 策划 原则 、 设 计 方 法 、 制 作 步 又 ， 介 绍 和 常用 
软件 、 设 备 的 使 用 ， 帮 助 学 习 者 完成 微 课 视频 从 策划 、 拍 摄 、 制 作 、 合 成 到 应 用 的 全 过 程 。 

笔者 多 年 从 事 计 算 机 、 网 络 、 新 媒体 应 用 的 教学 和 文化 普及 工作 ， 在 数码 影像 制作 和 教学 
方面 拥有 丰富 的 经 验 。 由 于 时 间 的 关系 ， 书 中 朴 漏 和 不 足 在 所 难免 ， 奶 请 读者 批评 指正 。 相 关 
技术 问题 欢迎 访问 微 格 教育 网 站 www.micro-teach.com 进 行 交 流 、 探 讨 ， 本 书 配套 资源 请 扫描 图 
书 封 底 二 维 码 进行 下 载 。 
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移动 互联 技术 的 飞速 发 展 ， 使 得 曾经 门庭 知 市 的 计算 机 机 房 正 渐 渐 被 人 们 冷落 ， 校 园 里 
随处 可 见 学 生 拿 痢 目 己 的 电脑 、iPad、 手 机 在 无 线 上 网 。 社 会 上 ， 人 人 都 有 手机 ， 家 家 都 有 电 
脑 ， 每 个 人 都 可 以 用 自己 的 数码 设备 上 网 学 习 ， 移 动 互 联 技 术 的 发 展现 状 迫 使 教师 不 得 不 具备 
在 线 教学 的 能 力 ， 微 课 应 运 而 生 。 


11.1 微 课 的 基本 理念 |: 


微 课 是 视频 化 地 表达 、 讲 解 、 传 授 知 识 的 一 种 新 方式 ， 可 以 充分 利用 计算 机 数码 影像 技术 
的 特点 ， 以 数字 形式 ‘0 和 1) 来 记录 信和 号 的 影像 。 在 计算 机 中 对 数字 视频 进行 加 工 和 处 理 ， 通 
过 完成 微 课 视频 教学 设计 、 拍 摄制 作 、 展 示 互 动 、 即 时 沟通 、 教 学 分 析 等 工作 从 而 实现 更 有 效 
的 在 线 教 与 学 的 目标 。 

微 课 看 似 是 随 着 互联 网 技术 的 发 展 应 运 而 生 的 新 生 事物 ， 其 实 其 教学 理念 自古 以 来 就 有 
了 ， 从 中 国 古 代 的 格物 致知 理念 到 美国 历史 上 的 微 格 教学 ， 都 体现 出 对 事物 进行 分 解 、 分 析 、 
理解 之 后 ， 还 要 从 整体 上 考虑 的 思想 。 分 而 治之 的 理念 自古 有 之 ， 微 课 是 将 这 种 理念 通过 网 络 
新 媒体 以 及 计算 机 数码 影像 技术 体现 出 来 的 新 的 教学 方式 ， 是 开放 教育 的 新 契机 。 

2007 年 9 月 14 一 15 日 ，20 位 来 自 世 界 各 地 ， 从 事 不 同 职业 ， 持 不 同 观 点 的 人 士 在 南非 开 普 
敦 签署 了 《 开 普 敦 开放 教育 宣言 》。 宣 言 是 这 样 开头 的 ; “我 们 正 处 于 教 与 学 的 全 球 性 的 变革 
之 赂 。 全 世界 教育 工作 者 在 因特网 上 开发 出 大 量 的 教育 资源 ， 这 些 资 源 加 任何 人 开放 并 供 他 们 
免费 使 用 。 这 些 教育 工作 者 正在 创建 一 个 世界 : 地 球 上 每 个 人 都 能 获取 人 类 的 所 有 知识 ， 每 个 
人 都 能 对 人 类 知识 的 汇集 做 出 贡献 。” 该 宣言 构想 出 三 大 战略 来 实现 开放 教育 资源 的 愿景 。 第 
一 ， 号 召 广 大 教育 工作 者 和 学 习 者 通过 创建 、 提 升 和 应 用 开放 教育 资源 来 积极 参加 这 场 运动 。 
第 二 ， 呼 吁 作者 和 出 版 商 公 开发 布 他 们 的 资源 。 第 三 ， 促 使 各 国政 府 、 议 会 以 及 高 等 教育 管理 
者 们 优先 考虑 开放 教育 资源 的 倡议 、 收 集 整 理 的 资源 以 及 各 种 思想 观点 等 。” 

开放 教育 是 一 场 能 够 彻底 变革 世界 教育 的 运动 ， 教 育 资源 的 开放 和 共享 ， 使 学 生 不 会 因为 
被 学 校 拒 之 门 外 而 失去 学 习 的 机 会 。 通 过 大 规模 的 网 上 公开 课 ， 高 质量 的 教学 资源 开始 成 体系 
地 同 公 众 开 放 ， 原 本 触 不 可 及 的 优质 学 校 的 课堂 开始 完整 地 呈现 在 公众 面前 。 

互联 网 上 微 课 和 莫 课 相辅相成 ， 几 乎 涵盖 了 所 有 年 龄 层次 的 学 习 者 ， 互 联网 对 所 有 人 来 说 
都 是 公平 的 。 在 丰富 、 优 质 、 完 善 的 教育 资源 唾 手 可 得 的 今天 ， 学 习 者 只 要 愿意 ， 随 时 可 以 寻 
求 高 质量 的 课堂 和 老师 。 互 联网 自由 开放 的 教学 环境 带 来 了 真正 的 教育 开放 。 彻 底 践 行 着 开放 
的 、 自 由 的 教学 理念 。 

互联 网 的 在 线 课 程 可 以 提供 给 学 习 者 多 种 选择 ， 学 习 者 可 以 根据 自己 的 学 习 动 机 ， 自 由 选 
择 怎 么 样 学 〈 方 法 ) 、 什 么 时 候 学 (时间 ) 、 学 什么 〈 行 为 ) 、 在 什么 地 方 学 〈 物 理 环境 ) 、 
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同 什么 人 学 (社会 )。 学 习 的 目 由 将 会 培养 一 个 人 为 目 己 工作 的 自由 态度 ， 从 而 使 其 获得 个 人 
草 严 和 目 我 价值 的 观念 。 

开放 带 来 自由 ， 目 由 融 来 自主 ， 当 学 校 的 围墙 再 也 不 能 拦截 学 习 资 源 的 共享 时 ， 当 学 生 和 
教师 都 开始 拥有 新 的 选择 时 ， 围 墙 之 内 的 谍 符 是 不 是 也 需要 跨 出 目 己 的 步伐 ， 开 始 上 自己 新 的 存 
在 方式 ? 微 诗 ， 也 许 就 是 我 们 路 出 的 第 一 步 。 微 谍 的 出 现 ， 是 教育 模式 的 一 场 革 命 ， 对 于 传统 
教学 模式 的 冲击 有 竺 进一步 的 实践 检验 。 


学 习作 为 一 种 获取 知识 交流 情感 的 方式 ， 是 人 类 社会 不 可 缺少 的 一 项 重要 的 内 容 ， 尤 其 是 
在 21 世 纪 这 个 知识 经 济 时 代 ， 目 主 学 习 已 是 人 们 不 断 满足 目 身 需要 、 充 实 原 有 知识 结构 、 获 取 
有 价值 信息 ， 并 最 终 取得 成 功 的 法 宇 。 微 课 通 过 数字 技术 和 互联 网 及 移动 平台 ， 将 自古 有 之 的 
分 而 治之 的 理念 融入 到 当下 每 个 学 习 者 的 生活 中 ， 形 成 一 种 新 的 生活 方式 。 


人 [1.2 微 课 的 定义 j :2 
微 课 的 定义 众说 纷 猎 ， 随 着 人 们 对 微 课 的 不 断 认 识 和 应 用 ， 其 内 涵 也 在 不 断 发 展 与 丰富 。 


1.2.1 微 课 的 定义 


做 课 (Micro Course 或 者 Micro Online Open Course) ， 即 微型 在 线 开放 课程 ， 是 以 一 个 相 
对 独立 的 知识 点 为 内 容 而 制作 的 流 媒 体 教学 视频 。 

微 课 被 看 作 当 前 媒体 界 出 现 的 一 种 新 型 教学 资源 。 美 国 的 高 级 教学 设计 师 David Penrose 
认为 微 课 是 以 在 线 学 习 或 移动 学 习 为 目的 ， 运 用 建构 主义 方法 在 短 时 间 内 进行 的 实际 教学 
内 容 。 

随 着 人 们 对 微 课 的 认识 和 其 应 用 的 不 断 广泛 深入 ， 其 内 涵 也 在 不 断 发 展 和 丰富 。 其 主要 观 
点 还 有 如 下 几 种 。 

(1) “ 微 课 ”是 指 以 视频 为 主要 和 载体， 记录 教师 围绕 某 个 知识 点 或 教学 环节 开展 的 简短 
的 、 完 整 的 教学 活动 。 

(2) “ 微 课 ”是 以 阐释 某 一 知识 点 为 目标 ， 以 短小 精 悍 的 在 线 视频 为 表现 形式 ， 以 学 习 
或 教学 应 用 为 目的 的 在 线 教学 视频 。 

(3) “ 微 课程 ”是 指 时 间 在 10 分 钟 以 内 ， 有 明确 的 教学 目标 ， 内 容 短 小 ， 集 中 说 明 一 个 
问题 的 小 课程 。 

(4) “ 微 课 ”是 微 课程 系统 中 的 要 素 之 一 ， 是 以 微型 教学 视频 的 形式 帮助 学 习 者 完成 
“任务 单 ” 给 出 的 任务 的 配套 学 习 资 源 。 

($5) “ 微 读 ”是 指 以 先进 的 教育 思想 和 教学 理念 为 指导 ， 以 使 学 习 者 目 主 学 习 达 到 最 佳 
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效果 为 目标 ， 经 过 精心 的 信息 化 教学 设计 ， 以 视频 、 动 画 等 形式 记录 或 展示 教师 围绕 茶 个 〈 某 
些 ) 知识 点 (技能 点 ) 开展 的 简短 、 完 整 的 教学 活动 。 

(6) “ 微 读 ”在 移动 端 是 用 视频 、 动 画 、 场 景 、 图 文 的 简短 形式 ， 承 载 有 用 的 新 内 容 ， 
可 以 是 传播 一 点 儿 知 识 ， 可 以 是 传授 一 项 技能 ， 可 以 是 介绍 一 种 新 产品 ， 也 可 以 是 解决 一 个 
问题 。 

尽管 对 微 课 的 定义 众说 纷 丝 ， 但 都 包含 着 共同 的 特点 : 微 课 体现 了 教师 针对 特定 教学 任 
务 ， 充 分 、 合 理 运 用 信息 技术 、 数 字 资 源 和 信息 化 教学 环境 进行 教学 设计 和 实际 教学 ， 并 将 教 
学 的 过 程 制作 成 为 学 习 资 源 的 能 力 。 


1.2.2 微 课 的 特点 


微 课 是 综合 了 影像 、 动 画 、 幻 灯 片 、 音 频 、 图 片 、 文 本 等 不 同 媒体 的 用 于 教学 的 视频 ， 它 
围绕 教学 内 容 中 某 一 个 知识 点 ， 时 间 长 度 控制 在 10 分 钟 左右 ， 可 以 通过 在 线 播放 等 方式 ， 提 供 
给 学 习 者 以 对 相关 知识 点 进行 学 习 。 其 特点 如 下 。 

(1) 形式 : 可 视 化 影像 的 视频 方式 。 

(2) 时 间 : 10 分 钟 左右 。 

(3) 内 容 : 围绕 一 个 核心 问题 或 独立 的 知识 点 展开 。 

微 课 的 一 大 特点 ， 就 是 时 间 短 ， 长 度 限 制 在 10 分 钟 左右 。 根 据 歼 加 厚 的 定义 : “ 微 课程 ” 
是 指 时 间 在 10 分 钟 以 内 ， 有 明确 的 教学 目标 ， 内 容 短小 ， 集 中 说 明 一 个 问题 的 小 课程 。 我 们 在 
设计 微 课 的 实践 中 也 发 现 ， 微 课 的 时 间 一 般 在 3 一 分钟 为 佳 ， 如 果 超 过 6 分 钟 ， 人 们 观看 视频 
时 就 会 感觉 有 些 元 长 。 微 课 用 10 分 钟 左 右 的 时 间 ， 完 全 符合 注意 力 持续 的 有 效 时间 。 

微 课 的 核心 是 聚焦 目标 精准 定位 。 微 课时 间 短 小 ， 围 绕 同一 个 知识 点 进行 讲解 ， 内 容 精 
练 ， 最 大 限度 地 避免 了 同一 堂 课 中 不 同 知识 经 验 之 间 的 相互 干扰 ， 以 及 传统 课程 一 节 课 讲述 不 
同 知识 点 造成 的 前 摄 抑制 2 和 倒 摄 抑制 2?， 同 时 也 最 大 限度 地 减少 了 系列 位 置 效 应 3 造成 的 学 习 
者 对 课程 中 间 部 分 的 遗 迄 。 由 于 一 等 完整 的 课程 用 微 课 的 形式 呈现 时 ， 必 然 会 被 根据 其 包含 的 
不 同 知识 点 切 分 成 不 同 的 单元 ， 制 作成 不 同 的 微 课 视 频 ， 这 样 一 来 ， 相 对 于 所 有 知识 点 连 在 一 
起 的 传统 课程 来 说 ， 微 课 学 习 者 产生 首 因 效 应 < 和 近 因 效应 % 的 可 能 性 也 会 增加 。 

自我 调节 学 习 非 常 强调 学 习 者 的 兴趣 。 根 据 心 理学 的 研究 ， 人 们 一 般 会 根据 自己 的 情况 ， 
选择 对 自己 而 言 不 太 简 单 也 不 太 复 杂 的 刺激 信息 ， 并 对 之 产生 兴趣 。 这 类 信息 的 难度 ， 稍 微 
超过 学 习 者 自身 的 能 力 和 经 验 ， 但 又 不 会 过 难以 至 于 让 其 无 所 适 从 。 如 果 刺 激 信 息 对 学 习 者 
的 智力 水 平 、 知 识 结构 而 言 过 于 简单 、 缺 乏 未 知 的 信息 ， 一 般 就 会 引起 学 习 者 的 厌烦 ;如 果 
刺激 信息 过 于 复杂 、 难 于 理解 ， 接 受 者 也 会 受到 自身 的 智力 水 平 、 知 识 经 验 的 约束 ， 不 会 引起 


前 摄 抑制 ， 心 理学 名 词 ， 指 之 前 学 习 过 的 材料 对 保持 和 回忆 以 后 学 习 的 材料 的 干扰 作用 。 
倒 摄 抑制 ， 心 理学 名 词 ， 指 后 来 学 习 内 容 对 先前 学 习 内 容 的 干扰 。 
系列 位 置 效 应 ; 指 记忆 材料 在 系列 位 置 中 所 处 的 位 置 对 记忆 效果 发 生 的 影响 ， 包 括 首 因 效 应 和 近 因 效应 。 
首 因 效应 : 指 个 体 在 社会 认 知 过 程 中 ， 通 过 “第 一 印象 ”最 先 输入 的 信息 对 客体 以 后 的 认 知 产生 的 影响 作用 。 
近 因 效应 ; 指 当 人 们 识 记 一 系列 事物 时 对 末尾 部 分 项 目的 记忆 效果 优 于 中 间 部 分 项 目的 现象 。 


QEOQOOO 
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注意 。 
微 课 可 以 将 课程 切 分 成 层次 不 同 的 视频 ， 可 以 根据 不 同 程度 学 习 者 的 不 同 水 平 ， 由 不 同 程 
度 学 习 者 根据 自己 的 程度 自由 选择 ， 可 以 最 大 限度 地 确保 学 习 者 接收 到 符合 他 们 注意 水 平 的 
信息 。 

微 课 可 以 提供 给 学 习 者 多 种 选择 ， 可 以 根据 自己 的 学 习 动机 ， 自 由 选择 怎么 样 学 ( 方 
法 ) 、 什 么 时 候 学 〈 时 间 ) 、 学 什么 〈 行 为 ) 、 在 什么 地 方 学 〈 物 理 环境 ) 、 同 什么 人 学 
(社会 ) 。 

简 而 言 之 ， 微 课 和 要 求 系统 性 、 结 构 性 的 传统 课程 相 比 ， 更 注重 针对 性 和 简洁 性 ， 针 对 一 
点 知识 、 一 项 技能 、 一 个 问题 聚焦 准确 ， 讲 解 到 位 ， 能 够 帮助 学 习 者 从 “不 知 ”到 “ 知 ”， 进 
而 从 “ 知 ”到 “ 行 ”。 


1.2.3 ”和 伏 课 的 组 成 


微 课 是 用 来 学 习 的 ， 它 是 以 目 主 学 习 为 主要 形式 ， 以 视频 为 主要 载体 ， 以 获得 最 佳 效 果 为 
目标 ， 以 影像 化 教学 设计 为 途径 ， 以 简短 完整 为 基本 要 求 ， 以 相对 独立 的 知识 内 容 为 对 象 ， 以 
移动 和 泛 在 学 习 为 主要 方式 。 

微 课 的 三 大 核心 特征 是 : 可 上 自主 学 习 ， 能 移动 学 习 ， 简 短 有 效 。 微 课 体现 的 是 以 学 习 者 认 
知 学 习 和 知识 建构 为 主线 的 全 新 的 教学 设计 和 资源 建设 ， 是 目 主 学 习 、 混 合 学 习 、 翻 转 课 竺 等 
教学 理念 的 实际 应 用 。 微 课 也 可 理解 为 : 可 在 泛 在 学 习 环 境 下 ， 开 展 短 时 有 效 的 自主 学 习 的 微 
学 习 资 源 。 

微 课 的 三 大 核心 环节 是 : 教学 设计 ， 教 学 过 程 ， 包 装 展现 。 微 课 不 是 简单 的 教学 资源 形式 
的 更 蔡 ， 而 是 传统 教学 理念 与 教学 模式 的 创新 。 所 以 教学 设计 是 核心 ， 教 学 过 程 是 基础 ， 包 装 
展现 是 保障 。 微 课 是 资源 ， 但 更 重要 的 是 对 教学 内 容 的 选取 与 设计 ， 以 及 如 何 通 过 教学 解释 原 
理 传递 知识 ; 微 课 需 要 技术 文 撑 与 包装 展现 ， 但 技术 因素 应 该 服务 于 教学 内 容 。 

微 课 的 三 大 核心 表现 : 微 言 大 义 ， 简 而 不 陋 ， 知 行 合 一 。 微 课 虽 然 短小 ， 比 不 上 一 般 课程 
宏大 丰富 ， 但 是 它 意义 非凡 ， 效 果 明 显 ， 是 一 个 非常 重要 的 教学 资源 。 微 课 的 知识 内 涵 和 教学 
效果 非常 巨大 ， 有 时 一 个 短小 的 微 课 比 平时 的 几 节 课 都 有 用 。 微 课 采 用 小 步子 原则 ， 一 个 微 课 
讲解 一 两 个 知识 点 ， 看 似 很 慢 ， 但 稳步 推进 ， 实 际 效 果 并 不 慢 。 微 课 有 积 少 成 多 、 聚 沙 成 塔 的 
作用 ， 通 过 不 断 的 微 知识 、 微 学 习 ， 从 而 获得 大 道理 、 大 智慧 。 

此 外 ， 由 于 微 课 的 录制 最 大 限度 地 利用 了 信息 技术 ， 与 当前 学 习 内 容 相 关 的 、 需 要 学 习 者 
注意 的 各 类 信息 ， 例 如 录像 睫 段 、 动 画 片段 、 音 频 等 ， 都 可 以 在 视频 上 展示 出 来 ， 这 就 最 大 限 
度 地 契合 了 学 习 者 的 选择 性 注意 ， 使 学 习 者 将 注意 力 集中 于 需要 学 习 的 内 容 上 。 


1.2.4 人 微 读 的 分 类 


微 课 有 许多 类 型 ， 比 如 讲授 类 、 问 答 类 、 启 发 类 、 讨 论 类 、 演 示 类 、 实 验 类 、 练 习 类 、 表 
演 类 、 目 主 学 习 类 、 合 作 学 习 类 、 探 究 学 习 类 等 。 目 前 大 多 的 微 课 还 是 以 讲授 类 为 主 ， 以 教师 


”入 ;可 设计 与 制作 
所 由 地 


或 主持 人 讲解 为 主要 形式 ， 主 持 人 可 以 出 镜 ， 也 可 以 话 外 音 。 其 次 是 实验 类 。 

按 内 容 分 ， 可 分 为 理论 原理 类 、 技 术 技能 类 等 ， 按 教学 环节 分 ， 可 以 分 为 新 课 类 、 复 习 
类 、 实 验 类 、 活 动 类 等 ， 按 微 课 制作 的 技术 分 ， 可 以 分 为 招 摄 类 、 录 屏 类 、 动 画 类 、 录 播 类 
等 ， 按 学 习 环境 分 ， 可 以 分 为 教室 类 、 实 验 室 类 、 现 场 类 、 室 外 类 等 ， 按 人 物 出 现 情况 分 ， 可 
以 分 为 劳 白 类 、 主 讲 类 、 多 人 讨论 类 等 ， 按 微 课 的 风格 分 ， 可 以 分 为 叙事 类 、 活 泼 类 、 巧 疑 类 
等 ， 按 学 习 的 模式 分 ， 可 分 为 探究 学 习 、 合 作 学 习 等 ， 按 授课 形式 分 ， 可 分 为 讲授 、 表 演 、 游 
戏 等 ， 按 照 实际 应 用 划分 ， 可 以 分 为 任务 型 、 问 题 型 、 技 巧 型 、 产 品 型 、 工 具 型 等 。 

微 课 的 制作 方法 很 多 ， 根 据 教育 部 教育 管理 信息 中 心 开 展 的 微 课 大 赛 和 教育 部 全 国 高 校 教 
师 网 络 培训 中 心 举办 的 “全 国 高 校 微 课 教 学 比赛 ”提供 的 一 些 方 法 来 看 ， 通 常 有 摄像 机 拍摄 、 
数码 相机 拍摄 、 手 机 拍摄 、 录 屏 软 件 录制 、 可 汗 学 院 模式 、 用 iPad 录 制 、 录 播 教室 录制 、 摄 像 
设备 拍摄 后 编辑 、 运 用 Flash 等 专用 软件 制作 等 方法 。 


1.2.5 人 微 课 的 应 用 


微 课 具有 教学 时 程 较 短 、 教 学 内 容 集 中 、 辅 教 资源 多 样 ， 但 容量 较 小 、 各 类 资源 按 需 调用 
便捷 等 特点 。 微 课 将 革新 教 与 学 的 传统 模式 ， 能 更 好 地 促进 与 满足 学 习 者 的 个 性 化 学 习 。 在 网 
络 时 代 ， 随 着 信息 与 通信 技术 的 快速 发 展 ， 特 别 是 随 着 移动 数字 产品 和 无 线 网 络 的 普及 ， 基 于 
微 课 的 移动 学 习 、 远 程 学 习 、 在 线 学 习 已 经 越 来 越 普及 。 

微 课 已 经 成 为 一 种 新 型 的 教学 模式 和 学 习 方 式 。 

1. 传统 教学 中 的 应 用 

当 微 课 作 为 一 种 教学 资源 时 ， 它 以 视频 为 主要 载体 ， 记 录 课 堂 内 外 教育 教学 过 程 中 围绕 教 
学 要 求 的 某 个 能 力 点 、 技 能 点 、 知 识 点 或 相关 教学 环节 教师 开展 教学 活动 的 全 过 程 ， 视 频 一 般 
为 5 一 10 分 钟 ， 所 以 它 具备 了 在 课堂 教学 中 使 用 的 条 件 。 传 统 教 学 中 ， 教 师 可 以 使 用 不 同 教师 
录制 的 视频 文件 ， 不 仅 解决 了 教学 重 难 点 ， 也 可 以 提高 学 习 者 的 新 鲜 感 。 

2. 募 课 ( MOOC ) 中 的 应 用 

MOOC 中 的 “M” 代 表 Massive〈 大 规模 ) ， 与 传统 课程 只 有 几 十 个 或 几 百 个 学 习 者 不 
同 ， 一 门 MOOC 课 程 动 驾 有 上 万 人 参加 学 习 ， 最 多 达 16 万 人 ;第 2 个 字母 “0” 代 表 Open〈 开 
放 ) ， 以 兴趣 导 癌 ， 凡 是 想 学 习 的 ， 都 可 以 进来 学 ， 不 分 国籍 ， 只 需 一 个 邮箱 ， 就 可 注册 
参与 ， 第 3 个 字母 “0” 代 表 Online 〈 在 线 ) ， 学 习 在 网 上 完成 ， 不 受 时 空 限制 ， 第 4 个 字母 
“C” 人 代表 Course (课程 )。 

莫 课 的 核心 概念 就 是 “ 微 课 、 小 测验 、 实 时 解答 ”。 也 就 是 说 ， 蓄 课 一 般 以 微 课 或 者 微 视 
频 的 形式 展示 ， 结 合 小 的 测试 与 实时 解答 问题 。 

3. 翻转 课堂 中 的 应 用 

翻转 课堂 (Flipped Classroom 或 Inverted Classroom) 是 指 重 新 调整 课堂 内 外 的 时 间 、 将 学 
习 的 决定 权 从 教师 转移 给 学 习 者 。 在 这 种 教学 模式 下 ， 在 课堂 内 的 宝贵 时 间 里 ， 学 习 者 能 够 更 
专注 于 主动 的 基于 项 目的 学 习 ， 共 同 研究 解决 本 地 化 或 全 球 化 的 挑战 ， 以 及 其 他 在 现实 世界 中 
所 面临 的 问题 ， 从 而 获得 更 深层 次 的 理解 。 教 师 不 再 占用 课堂 的 时 间 来 讲授 信息 ， 这 些 信息 需 
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要 学 习 者 在 课 后 完成 自主 学 习 ， 他 们 可 以 看 视频 讲座 、 听 播客 、 阅 读 功 能 增强 的 电子 书 ， 还 能 
在 网 络 上 与 别 的 同学 讨论 ， 能 在 任何 时 候 去 查阅 需要 的 材料 。 教 师 也 能 有 更 多 的 时 间 与 每 个 人 
交流 。 在 课 后 ， 学 习 者 自主 规划 学 习 内 容 、 学 习 节 奏 、 风 格 和 呈现 知识 的 方式 ， 教 师 则 采用 讲 
授 法 和 协作 法 来 满足 学 习 者 的 需要 和 促成 他 们 的 个 性 化 学 习 ， 其 目标 是 为 了 让 学 习 者 通过 实践 
获得 更 真实 的 学 习 。 翻 转 课堂 模式 是 大 教育 运动 的 一 部 分 ， 它 与 混合 式 学 习 、 探 究 性 学 习 、 其 
他 教学 方法 和 工具 在 含义 上 有 所 重合 ， 都 是 为 了 让 学 习 者 的 学 习 更 加 灵活 、 主 动 ， 让 学 习 者 的 
参与 度 更 强 。 

在 翻转 课堂 教学 模式 中 ， 微 课 作 为 课 前 自主 学 习 的 基础 得 到 了 充分 的 应 用 。 

4. 混合 学 习 中 的 应 用 

混合 学 习 (Blended Learning) 是 在 线 学 习 和 面授 相 结 合 的 学 习 方 式 ， 就 是 要 把 传统 学 
习 方 式 的 优势 和 E-Learning 〈 数 字 化 或 网 络 化 学 习 ) 优势 结合 起 来 。 也 就 是 说 ， 既 要 发 
挥 教师 引导 、 局 发 、 监 控 教 学 过 程 的 主导 作用 ， 又 要 体现 学 习 者 作为 学 习 过 程 主 体 的 主 
动 性 、 积 极 性 与 创造 性 。 只 有 将 这 二 者 结合 起 来 ， 使 二 者 优势 互补 ， 才 能 获得 最 佳 的 学 习 
效果 。 

微 课 可 以 作为 网 络 化 学 习 的 核心 资源 供 学 习 者 学 习 ， 结 合 面授 可 以 获得 最 佳 效果 。 当 整 门 
课程 只 有 部 分 章节 、 任 务实 施 翻 转 课 堂 教学 时 ,今天 的 混合 学 习 也 可 以 理解 为 传统 教学 与 翻转 
课堂 教学 的 混合 ， 也 算是 一 种 探索 与 尝试 。 

5. 适用 泛 在 学 习 

移动 端 微 课 以 视频 、 动 画 等 形式 为 主 ， 可 基于 网 络 流 媒体 播放 ， 便 于 移动 学 习 和 泛 在 学 
习 。 用 于 移动 端 学 习 的 微 课 ， 其 内 容 独 立 、 简 明 ， 是 包括 简单 的 知识 技能 、 直 观 的 工作 流程 、 
明确 的 问题 解决 方法 、 清 晰 的 实用 技巧 等 通过 观看 可 以 快速 了 解 的 内 容 。 


综合 微 读 的 特点 以 及 目前 对 微 读 的 各 种 定义 ， 我 们 可 以 对 微 读 及 其 组 成 表述 如 下 : 微 诗 是 
综合 了 影像 、 动 画 、 音 频 、 图 片 、 文 本 、 约 灯 片 等 不 同 媒体 的 用 于 教学 的 视频 ， 它 围 纸 教 学 内 
容 中 某 一 个 知识 点 ， 时 间 长 度 控制 在 10 分 钟 左 右 ， 可 以 通过 在 线 播放 和 移动 互联 等 方式 ， 提 供 
给 学 习 者 对 相关 知识 点 进行 学 习 。 

特别 要 强调 的 是 ， 微 课 不 是 浓缩 、 节 选 。 微 课 是 精准 的 定位 、 精 练 的 内 容 、 精 彩 的 呈现 ， 
是 精致 的 课程 。 微 读 是 在 短 时 间 内 实现 从 “不 知 ” 到 “ 知 ”， 从 “不 会 ”到 “会 ”的 完整 


过 程 。 


11.3 微 课 的 形式 07 


顺应 时 代 发 展 产 生 的 微 课 教 学 不 同 于 传统 的 课堂 教学 ， 是 基于 视听 语言 的 可 视 化 教学 。 数 
码 影像 搁 术 使 得 微 课 的 形式 形象 直观 ， 真 实 呈 现 ， 直 观 达 意 。 
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1.3.1 ”可视化 元 素 


微 课 视听 语言 ， 是 将 教学 内 容 通过 使 用 数码 影像 和 声音 元 素 进行 综合 表现 ， 形 成 视觉 、 听 
觉 感 官 上 的 一 种 新 的 语言 方式 ， 是 数码 影像 和 声音 结合 的 语言 ， 可 以 更 形象 直观 地 表现 教学 主 
题 、 教 学 内 容 和 教学 过 程 。 

微 课 可 视 化 的 基本 单位 是 画面 。 构 成 画面 的 主要 元 素 有 : 构图 、 色 彩 、 声 音 ; 画面 内 容 呈 
现 有 多 种 方式 ， 包 括 文 字 、 图 片 、 表 格 、 图 表 、 声 音 、 动 画 、 视 频 等 多 种 媒体 。 

1. 文字 

文字 涉及 字体 、 格 式 、 大 小 、 颜 色 等 ， 文 字 可 以 准确 、 有 效 地 传播 教学 内 容 ， 因 此 在 微 课 
中 主要 用 于 基本 概念 、 定 义 、 原 理 的 阐述 。 

2. 图 片 

图 片 可 以 生动 、 直 观 地 表现 教学 内 容 ， 因 此 在 微 课 中 往往 用 于 直观 形象 的 概念 、 事 实 性 内 
容 的 形象 概括 、 过 程 描述 等 ， 图 片 可 以 用 图 像 处 理 软件 制作 ， 也 可 以 通过 扫描 仪 、 数 码 相 机 等 
输入 设备 获得 。 

3. 声音 

声音 包括 音乐 、 语 音 和 各 种 音 啊 效 果 。 微 课 中 的 声音 主要 用 作 语 言 解说 、 背 景 音乐 和 音 
效 ， 发 音标 准 的 解说 和 动听 的 音乐 有 利于 学 习 者 集中 注意 力 ， 创 设 良 好 的 学 习 氛 围 。 

4. 动画 

动画 是 借助 计算 机 生成 的 一 系列 连续 的 画面 ， 可 以 表现 事物 运动 、 变 化 的 完整 过 程 。 相 对 
于 图 片 来 说 ， 动 画 可 以 让 人 感觉 到 时 间 、 位 置 、 方 癌 等 要 素 ， 更 有 利于 学 习 者 把 握 本 质 规律 。 
好 的 动画 生动 、 有 趣 ， 有 利于 激发 学 习 兴 趣 。 微 课 中 的 动画 一 般 用 来 模拟 事物 的 变化 过 程 ， 展 
示 活 动 的 流程 、 操 作 和 演练 ， 以 及 说 明科 学 原理 等 。 

5. 视频 

视频 是 真实 的 情境 或 过 程 的 真实 记录 ， 信 息 量 比较 大 ， 具 有 较 强 的 表现 力 和 感染 力 ， 适 宣 
呈现 一 些 比较 复杂 的 教学 内 容 。 微 课 中 采用 的 视频 不 宜 太 长 ， 要 清晰 、 流 畅 。 

6. 构图 

构图 是 将 图 形 、 色 彩 、 文 字 等 形象 视觉 元 素 ， 按 照 点 、 线 、 面 的 构成 方式 ， 在 画面 中 进行 
组 合 排列 ， 表 明 其 含义 和 相互 天 系 。 

7. 色彩 

色彩 是 视觉 器 官 接受 的 重要 形式 因素 。 五 彩 缤纷 的 世界 中 所 有 的 颜色 都 是 红 、 黄 、 青 三 
种 颜色 按 比例 配合 而 产生 的 。 因 此 ， 红 、 黄 、 青 被 称 为 三 原色 。 色 彩 能 引起 人 的 各 种 心理 效 
应 ,色彩 的 感受 是 一 般 美 感 中 最 大 众 化 的 形式 。 色 彩 搭 配 和 谐 的 画面 ， 和 赏心悦目 ， 易 于 学 习 者 
接受 。 


1.3.2 数字 技术 


数码 视频 制作 有 它 目 己 的 特点 ， 技 术 的 掌握 是 必 备 的 基础 。 意 义 非 凡 的 数字 技术 创造 了 新 
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的 记录 和 表达 方式 ， 高 科技 的 发 展 引发 的 数码 影像 技术 革命 ， 让 普通 的 后 院 变 成 影像 工作 室 ， 
简单 的 书房 成 为 一 间 视 频 剪辑 室 ， 而 每 一 位 互联 网 数字 信息 时 代 的 知识 工作 者 都 有 机 会 成 为 一 
名 独立 制 片 人 。 微 课 正 是 视频 化 地 表达 、 讲 解 、 传 授 知识 的 一 种 新 方式 ， 它 充分 利用 计算 机 数 
码 影像 技术 的 特点 来 进行 画面 式 教 学 设计 ， 利 用 数码 设备 拍摄 制作 ， 通 过 互联 网 在 线 展示 互 
动 ， 并 对 学 习 者 的 相关 数据 进行 分 析 ， 从 而 实现 更 有 效 的 在 线 教 与 学 的 目标 。 

1. 数字 视频 

数字 视频 就 是 先 用 摄像 机 之 类 的 视频 捕捉 设备 ， 将 外 界 影像 的 颜色 和 亮度 信息 转换 为 电信 
号 ， 再 记录 到 储存 介质 〈 如 录像 带 ) 上 。 播 放 时 ， 视 频 信 号 被 转换 为 帧 信息 ， 并 以 约 30 幅 每 秒 
的 速度 投影 到 显示 器 上 ， 使 人 眼 认 为 它 是 连续 不 间断 地 运动 着 的 。 电 影 播 放 的 帧 率 大 约 是 24 帧 
每 秒 。 如 果 用 示波器 〈 一 种 测试 工具 ) 来 观看 ， 未 投影 的 模拟 电信 和 号 看 起 来 就 像 脑 电波 的 扫描 
图 像 ， 由 一 些 连续 锯齿 状 的 山峰 和 山谷 组 成 。 为 了 存储 视觉 信息 ， 模 拟 视频 信号 的 山峰 和 山谷 
必须 通过 数字 /模拟 D/A) 转换 器 来 转换 为 数字 “0” 或 “1”。 这 个 转换 过 程 就 是 我 们 所 说 的 
视频 捕捉 〈 或 采集 过 程 ) 。 如 果 要 在 电视 机 上 观看 数字 视频 ， 则 需要 一 个 从 数字 到 模拟 的 转换 
器 将 二 进 制 信息 解码 成 模拟 信号 ， 才 能 进行 播放 。 

2. 编码 解码 器 

编码 解码 器 的 主要 作用 是 对 视频 信号 进行 压缩 和 解压 缩 。 计 算 机 工业 定义 通过 24 位 测量 系 
统 的 真 彩色 ， 这 就 定义 了 近 百 万 种 颜色 ， 接 近 人 类 视觉 的 极限 。 现 在 ， 最 基本 的 VGA 显 示 器 
就 有 640 像 素 X480 像 素 。 这 意味 着 如 果 视 频 需 要 以 30 帧 每 秒 的 速度 播放 ， 则 每 秒 要 传输 高 达 
27MB 的 信息 ，1GB 容 量 的 硬盘 仅 能 存储 约 37 秒 的 视频 信息 ， 因 而 必须 对 信息 进行 压缩 处 理 。 
通过 抛弃 一 些 数字 信息 或 容易 被 我 们 的 眼睛 和 大 脑 忽略 的 图 像 信 息 的 方法 ， 可 使 视频 的 信息 
量 减 小 。 这 个 对 视频 压缩 解压 的 软件 或 硬件 就 是 编码 解码 器 。 编 码 解码 器 的 压缩 率 从 一 般 的 
2 : 1 一 100 : 1 不 等 ， 使 处 理 大 量 的 视频 数据 成 为 可 能 。 

3. 视频 格式 

在 计算 机 软 硬 件 技术 和 宽带 互联 网 技术 迅猛 发 展 的 同时 ， 各 种 影像 视频 的 录制 和 后 期 制作 
技术 也 得 到 了 突飞猛进 的 发 展 。 传 统 的 影像 视频 (如 .AVI 和 .MPEG 格 式 等 ) 一 般 文件 较 大 且 清 
晰 度 较 差 ， 比 如 在 电脑 中 播放 的 VCD 格 式 。 而 现在 同样 一 段 影像 视频 ， 文 件 大 小 为 原来 的 几 
分 之 一 ， 借 助 宽带 互联 网 技术 和 一 种 叫 作 “ 流 式 媒体 (Streaming Video) ”的 多 媒体 技术 可 以 
非常 方便 快捷 地 查阅 任何 需要 的 影像 视频 资料 ， 甚 至 不 需要 下 载 整 部 或 整 段 视频 就 可 以 对 视频 
资料 的 任意 指定 片段 进行 预览 。 

影像 视频 的 发 展 和 变化 可 以 从 两 方面 进行 分 析 ， 影 像 视 频 的 超 高 清晰 度 当 然 是 视频 录制 设 
备 不 断 更 新 换代 的 结果 ， 而 影像 视频 体积 的 大 幅 减 小 和 像 流水 一 样 的 视频 文件 传输 性 能 则 得 益 
于 视频 压缩 技术 和 视频 编辑 处 理 技 术 的 不 断 创 新 和 改进 ， 而 这 种 视频 技术 的 创新 和 改进 在 宏观 
上 的 表现 就 是 视频 格式 。 

目前 ， 视 频 格式 可 以 分 为 适合 本 地 播放 的 本 地 影像 视频 和 适合 在 网 络 中 播放 的 网 络 流 媒体 
影像 视频 两 大 类 。 这 里 非常 值得 一 提 的 是 ， 尽 管 后 者 在 播放 的 稳定 性 和 播放 画面 质量 上 可 能 ; 
有 前 者 优秀 ， 但 网 络 流 媒 体 影像 视频 的 广泛 传播 性 使 之 正 被 广泛 应 用 于 视频 上 点播、 网 络 演示 、 
远程 教育 、 网 络 视频 广告 等 互联 网 信息 服务 领域 。 
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1.3.3 人 微 保 的 形式 


基于 数字 技术 的 可 视 化 元 素 可 以 使 微 课 的 呈现 形式 多 姿 多 彩 ， 如 视频 /动画 、 互 动 / 谍 件 、 
图 文 / 了 5 等 方式 ， 既 可 以 是 专业 影视 级 别 的 呈现 ， 也 可 以 是 方便 、 人 快捷 的 图 文 传达 。 

在 微 课 盛 行 之 初 ， 视 频 方 式 在 电脑 端 最 为 流行 ， 近 来 随 着 移动 互联 技术 的 发 展 ，H5 大 有 
后 来 居 上 之 势 ， 其 原因 有 二 : 一 是 视频 拍摄 和 制作 要 求 较 高 ， 不 利于 更 多 的 人 参与 到 微 课 的 开 
发 制作 中 来 ， 即 使 使 用 简单 的 软件 ， 视 频 的 拍摄 和 剪辑 制作 也 不 是 每 个 人 都 能 轻松 上 手 的 ; 二 
是 在 实际 移动 学 习 过 程 中 ， 学 习 者 习惯 在 路 上 和 休息 时 间 观 看 ， 由 于 图 文 /H5 方 式 的 内 容 不 需 
要 太 多 的 流量 、 不 打扰 影响 其 他 人 ， 因 此 比 视频 更 加 受 欢迎 。 无 论 哪 种 形式 的 微 课 ， 在 实际 应 
用 中 都 有 各 目 适 宜 的 场景 和 设计 要 求 。 

对 于 很 多 自助 式 简易 微 课 视 频 ， 大 部 分 是 采用 PPT 录 屏 ， 或 担 摄 式 录制 的 制作 方法 。 在 
制作 微 课 的 过 程 中 ， 需 要 注意 的 是 ，PPT 录 屏 的 微 谍 常会 包 略 画面 呈现 的 效果 ， 或 出 现 声 画 不 
同步 等 问题 ， 而 拍摄 式 录制 的 微 课 如 果 直 接 采 用 课堂 实录 的 方法 ， 如 果 没 能 有 效 地 遵循 微 课 设 
计 原 则 ， 则 这 类 呈现 方式 都 不 适合 学 习 者 自主 学 习 。 

微 视频 作为 微 课 的 核心 载体 ， 在 制作 微 课 的 过 程 中 需要 备 受 关注 ， 视 频 后 期 的 编辑 、 加 
工 、 制 作 要 能 够 为 微 视 频 提升 呈现 价值 。 拍 摄 式微 读 ， 一 般 弟 用 于 演示 类 微 课 ， 在 后 期 画面 
美化 时 要 注意 添加 关键 步 又， 标注 容易 出 错 的 操作 步骤 等 。PPT 录 屏 时 要 做 到 画面 的 完整 和 准 
确 ， 减 少见 余 信息 的 干扰 ， 突 出 重点 信息 ; 美化 画面 ， 要 遵循 美学 法 则 以 及 配色 方案 ， 在 呈现 
过 程 中 要 注意 停顿 和 留 白 的 思考 时 间 、 声 画 同 步 等 问题 。 

当然 ， 如 果 微 课 美 化 工作 过 分 退 求 可 视 化 、 动 态 化 和 趣味 性 ， 反 而 会 将 学 习 者 的 注意 力 
从 内 容 转 移 到 呈现 形式 上 ， 不 仅 偏 离 了 学 习 目 标 ， 而 且 容 易 养 成 思维 惰性 、 满 足 于 短暂 视觉 
快感 和 心理 愉悦 的 不 恨 学 习习 惯 。 特 别 要 强调 的 是 ， 画 面 美化 加 工 要 避免 让 视频 看 上 去 只 是 
花哨 ， 哈 宾 和 夺 主 ， 对 视频 画面 进行 设计 是 为 了 更 好 地 呈现 知识 点 和 教学 内 容 ， 吸 引 学 习 者 的 
注意 力 ， 有 效 地 引导 学 习 。 编 辑 过 程 中 ， 需 要 注意 技术 使 用 的 规范 化 和 合理 性 。 当 段落 文本 
需要 逐 行 逐 个 出 现 、 图 表 元 素 需 要 逐 项 分 类 显示 、 页 面 各 对 象 需要 按 先后 次 序 呈 现 、 茶 个 要 
扩 需 要 突出 强调 时 ， 选 用 适宜 的 动画 效果 ， 正 确 、 有 效 地 表达 。 切 忌 不 分 对 象 、 场 合 随意 设 
置 。 动 画 应 用 不 合 时 宜 ， 反 而 会 适得其反 、 男 蛇 添 足 。 男 面 设计 宜 精 不 宜 多 ， 更 要 表达 得 恰 
如 其 分 。 


微 课 视 频 使 用 视听 语言 ， 是 将 教学 内 容 通 过 数码 影像 和 声音 元 素 的 综合 表现 ， 形 成 视觉 、 
听觉 感官 上 的 一 种 新 的 语言 方式 ， 可 以 更 形象 直观 地 表现 教学 主题 、 教 学 内 容 和 教学 过 程 。 

数字 技术 带 来 的 数码 影像 方式 使 得 微 课 的 呈现 形式 形象 直观 、 丰 富 多 彩 ， 但 是 无 论 如 何 ， 
微 课 的 可 视 化 形式 一 定 是 为 微 谍 的 教学 内 容 服务 的 ， 是 为 了 更 好 地 表达 内 容 ， 突 出 重点 ， 表 明 
其 内 容 的 内 在 联系 ， 多 媒体 技术 的 使 用 一 定 要 直观 达意 ， 恰 到 好 人 处， 精益求精， 避免 过 犹 不 
有 及， 适得其反 。 
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教学 策划 是 微 课 制作 的 灵魂 ， 决 定 着 最 终 微 诬 视 频 的 风格 及 内 容 。 其 内 容 包 含 微 课 的 宗旨 
是 什么 ， 例 如 属于 什么 类 型 的 微 课 ; 课程 名 称 ， 片头 、 片 尾 使 用 什么 手法 来 展现 ;应 该 使 用 什 
么 风格 的 背景 音乐 等 。 

前 期 素材 收集 是 指 根据 微 读 策 划 来 收集 所 需要 的 素材 ， 例 如 需要 茶 些 镜头 的 视频 ， 就 需要 
用 数码 摄像 机 或 手机 拍摄 视频 并 采集 到 电脑 上 。 其 他 素材 如 数码 照片 、 从 CD 或 网 络 上 收集 的 
音乐 等 。 

视频 教学 的 构思 可 以 是 多 种 多 样 的， 不 过 首先 可 以 确定 的 是 ， 将 要 拍摄 、 制 作 的 微 课 是 何 
种 类 型 ， 比 如 讲授 类 、 间 答 类 、 局 发 类 、 讨 论 类 、 演 示 类 、 实 验 类 、 练 习 类 、 表 演 类 、 自 主 学 
习 类 、 合 作 学 习 类 、 探 究 学 习 类 等 。 目 前 大 多 数 微 课 还 是 以 讲授 类 为 主 ， 其 次 是 实验 类 。 按 制 
作 方 法 划分 ， 通 常 有 摄像 机 拍摄 、 数 码 相机 拍摄 、 手 机 拍摄 、 录 屏 软件 录制 、 可 汗 学 院 模式 、 
用 iPad 录 制 、 录 播 教室 录制 、 摄 像 设 备 担 摄 后 编辑 、 运 用 Flash 等 专用 软件 制作 等 方法 。 

在 教学 设计 中 ， 首 先 要 选择 恰当 的 教学 内 容 来 适应 微 课 视频 传播 方式 。 讲 课 是 信息 的 传 
递 ， 但 又 不 是 简单 的 传递 ， 需 要 学 习 者 准确 地 接受 并 掌握 信息 的 意义 ， 因 此 不 得 不 讲究 表达 的 
艺术 性 。 表 达 的 艺术 性 体现 在 通俗 、 生 动 、 形 象 、 直 观 上 。 在 微 读 里 这 个 单 是 指 语言 的 表达 ， 
还 包括 画面 表达 、 形 体 动作 、 变 化 方式 的 表达 等 。 

教学 设计 不 仅 重 视 教 师 的 教 ， 更 重视 学 习 者 的 学 ， 怎 样 使 学 习 者 学 得 更 好 ， 达 到 更 好 的 教 
学 效果 是 微 课 教学 设计 的 指导 思想 。 

微 课 看 似 简单 ， 其 实 不 易 。 制 作 一 个 好 的 微 课 ， 首 先 要 满足 以 下 4 个 原则 。 

1. 学 术 原 则 

学 术 原 则 指 微 课 内 容 的 科学 性 、 准 确 性 、 学 术 性 和 真实 性 。 微 谍 的 制作 常常 需要 教师 打破 
原 有 的 知识 结构 和 教学 体系 ， 重 组 教学 内 容 ， 因 此 需要 教师 将 教学 内 容 烂 熟 于 胸 ， 信 手 牛 来 ， 
有 局 度 的 知识 驾驭 能 

微 课 是 用 来 传播 知识 的 ， 因 此 微 读 中 的 任何 一 点 都 必须 严格 遵循 科学 体系 和 教学 要 求 ， 真 
实 反 映 课程 规律 ， 内 容 既 要 碎片 化 又 要 系统 化 ， 知 识 点 既 相 对 独立 又 相互 和 关联， 真实、 直接 、 
明了 ， 客 观 表达 。 

2. 技术 原则 

微 读 是 利用 网 络 多 媒体 技术 展示 和 传播 的 ， 因 此 技术 对 于 微 读 来 说 非常 重要 ， 恰 当 和 充分 
地 使 用 信息 技术 手段 ， 是 一 个 成 功 微 课 的 重要 基础 。 如 何在 很 短 的 时 间 内 将 知识 讲解 清楚 ， 这 
需要 有 非常 娴熟 的 教学 技巧 ， 能 够 熟练 运用 各 种 教学 工具 与 方法 ， 掌 握 教 学 过 程 中 的 每 一 个 环 
节 。 微 课 采 用 多 媒体 技术 ， 使 教学 更 具 表 现 力 ， 一 个 教学 内 容 可 以 用 多 种 方式 去 呈现 ， 包 括 使 
用 文字 、 表 格 、 图 片 、 声 音 、 影 像 等 多 种 可 视 化 形式 呈现 信息 ， 使 用 动画 、 转 场 等 功能 展示 时 
间 、 位 置 、 方 向 等 要 素 ， 模 拟 变 化 过 程 ， 表 达 相 互 关 系 以 及 说 明 原 理 等 。 

3. 美学 原则 

在 微 课 的 视频 教学 中 ， 采 用 视听 结合 的 方式 ， 所 以 对 画面 呈现 的 美观 性 和 生动 性 要 求 比较 
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高 ， 任 何 可 视 化 的 构图 首先 要 美 ， 要 “艺术 ”。 换 句 话 说 ， 就 是 要 具有 视觉 上 的 美感 ， 使 人 看 
起 来 舒服 ， 看 起 来 好 看 。 可 视 化 的 教学 画面 内 容 要 符合 视觉 习惯 和 思维 规律 ， 镜 头 类 型 要 符合 
微 课 视频 主题 和 内 容 需 要 ， 视 频 技术 要 符合 规范 要 求 和 表现 。 镜 头 的 组 接 要 符合 组 接 原 则 ， 要 
合乎 认 知 和 思想 逻辑 ， 要 遵循 镜头 调度 的 轴线 规律 。 景 别 过 渡 要 合理 ， 光 线 、 色 调 的 过 渡 要 自 
然 等 ， 都 需要 符合 审美 活动 的 习惯 和 原则 。 

同时 ， 教 学 是 一 门 艺术 ， 如 何 讲 好 一 党 课 ， 如 何 体现 知识 的 魅力 ， 如 何 展示 教师 的 风采 ， 
如 何 传播 知识 背后 的 文化 ， 也 都 需要 有 较 好 的 教学 艺术 。 

4. 传播 原则 

教学 活动 本 喘 即 是 知识 传播 的 过 程 。 微 课 教 学 是 一 种 教育 传播 ， 按 照 一 定 的 目的 和 要 求 ， 
选 定 合适 的 信息 内 容 ， 通 过 视频 的 方式 ， 把 知识 、 技 能 、 思 想 、 观 念 等 传达 给 一 定 的 教育 对 
象 ， 是 一 种 教育 者 和 被 教育 者 之 间 的 信息 交流 活动 ， 需 要 有 强大 的 教学 设计 符合 视听 语言 传播 
原则 。 微 课 要 在 短 时 间 内 将 内 容 传播 给 学 习 者 ， 而 且 要 能 吸引 和 激发 学 习 者 的 学 习 热 情 ， 因 此 
必须 有 精心 的 教学 设计 ， 同 时 也 要 有 教 与 学 的 心理 学 和 传播 学 作 指 导 。 最 关键 的 是 要 从 学 习 者 
的 角度 去 制作 微 课 ， 要 体现 以 学 习 者 为 本 的 教学 思想 。 

总 而 言 之 ， 微 课 的 教学 设计 要 从 教学 目标 制定 、 学 习 者 分 析 、 内 容 需 求 分析 和 教学 媒体 选 
择 等 方面 进行 综合 考虑 ， 这 样 才能 完成 微 课 教 与 学 的 目的 。 


12.1 教学 设计 人:: 


微 谍 教 学 不 同 于 传统 的 课堂 教学 ， 是 基于 视听 语言 的 可 视 化 教学 方式 。 其 教学 系统 是 一 个 
整体 ， 要 求教 师 立 足 于 视频 教学 全 过 程 ， 树 立 编导 意识 ， 对 教学 内 容 、 传 播 手段 、 教 学 方法 、 
教学 活动 分 别 进行 分 析 处 理 ， 设 计 出 最 有 效 的 视频 教学 方案 ， 并 实施 在 教学 过 程 中 。 

教学 设计 强调 的 是 在 进行 教学 活动 之 前 ， 根 据 教 学 目的 要 求 ， 运 用 系统 方法 ， 对 参与 教学 
活动 的 诸多 要 素 所 进行 的 一 种 分 析 和 策划 过 程 。 简 而 言 之 ， 教 学 设计 是 对 “ 教 什么 ”和 “如 何 
教 ” 的 一 种 操作 方案 。 

视频 教学 设计 是 传统 教学 设计 的 发 展 阶 段 ， 由 于 数码 影像 信息 技术 引发 的 教学 环境 、 教 学 
手段 的 变化 ， 从 而 引起 教学 活动 的 变化 ， 因 此 ， 视 频 教学 既 有 传统 教学 设计 的 特点 ， 也 具备 数 
码 影像 信息 化 教学 的 特征 。 微 课 的 教学 设计 是 由 教师 确定 教学 目标 、 教 学 内 容 ， 使 用 影像 及 可 
视 化 方式 表达 的 教学 方案 。 


2.1.1 确立 教学 目标 


微 谍 的 规划 是 基于 学 习 体系 的 严谨 组 合 与 实际 应 用 的 灵活 应 变 ， 因 此 微 谍 教 学 课题 来 自 两 
个 方面 : 一 是 自 上 而 下 从 上 层 或 整体 出 发 的 高 屋 建 领 ， 二 是 自 下 而 上 从 底层 或 局 部 发 起 的 零 珠 
人 碎 玉 。 二 者 相 结合 形成 系统 并 且 灵 活 的 微 读 体系 。 

教学 目标 的 规划 和 确认 是 微 读 教 学 的 第 一 步 ， 微 读 教 学 的 核心 是 精准 定位 ， 这 样 的 微 读 才 
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能 微 而 有 效 。 微 课 聚 焦 定位 的 方法 ， 可 以 从 下 面 几 个 方面 入 手 。 

1. 聚焦 知识 点 

应 该 选取 教学 内 容 中 的 重点 、 难 点 或 易 错 点 、 关 键 点 来 制作 微 课 ， 把 提高 和 深化 学 习 者 对 
知识 内 容 的 掌握 效果 作为 微 课 选 题 的 首要 目标 。 

2. 聚焦 任务 

微 课 的 选 题 要 与 学 科 贴 切 ， 同 时 还 要 适合 学 习 者 的 兴趣 点 和 认 知 需求 。 微 课 对 应 着 具体 工 
作 任务 和 场景 ， 具 体 的 任务 和 场景 对 应 清晰 的 学 习 目 标 和 内 容 。 为 了 贴近 生活 ， 也 可 以 选择 和 
时 代 主 题 相 呼应 、 和 生活 趣事 甚至 是 网 络 热门 话题 相关 联 的 题材 ， 作 为 微 课 故事 的 内 容 载 体 。 

3. 聚焦 问题 

聚焦 问题 指 的 是 在 完成 该 任务 时 遇 到 的 常见 问题 和 错误 ， 针 对 这 些 问题 的 处 理 方 法 和 步 
又 。 不 同步 又 的 划分 意味 着 不 同 解决 问题 的 方法 ， 因 为 单个 步骤 往往 比 整个 问题 解决 起 来 要 简 
单 很 多 。 

4. 聚焦 选 题 

微 课 的 特点 是 短 、 小 、 精 、 悍 。 想 要 在 一 个 较 短 的 时 长 内 讲 清楚 知识 点 ， 就 必须 聚焦 选 
题 。 要 尽量 把 选 题 聚 焦 到 一 个 或 几 个 知识 点 或 技能 点 之 内 ， 切 忌 在 微 课 中 包含 过 多 的 内 容 。 

另外 ， 所 谓 独 木 不 成 林 ， 系 列 化 的 微 课 更 能 够 系统 详细 地 讲 好 讲 全 知识 内 容 。 因 此 ， 在 讲 
解 具 有 系统 逻辑 知识 架构 的 大 教学 内 容 时 ， 可 以 选择 拆 分 板块 的 方式 ， 将 一 个 完整 的 教学 内 容 
分 解 细 化 为 数 个 知识 点 ， 并 以 此 来 制作 系列 微 课 。 

界定 了 微 课 目标 ， 也 就 为 微 课 的 制作 指明 了 方 同 。 下 面 就 要 划分 、 选 择 相应 的 教学 内 容 。 


2.1.2 选择 教学 内 容 


教学 内 容 的 划分 和 选择 ， 与 学 习 者 的 分 析 密 切 相 关 ， 不 仅 要 考虑 教师 如 何 教授 这 些 内 容 ， 
更 要 考虑 学 习 者 怎样 学 习 这 些 内容 。 在 教学 内 容 的 分 析 和 选择 中 ， 需 要 解决 教师 “ 教 什么 ”， 
学 习 者 “学 什么 ”的 问题 。 

微 课 体 现 着 分 而 治之 的 思想 ， 通 过 找到 微 课目 标的 “划分 方法 ”， 将 大 的 问题 划分 为 若干 小 
问题 ， 而 小 问题 本 身 是 易于 解决 的 。 将 大 目标 划分 为 若干 小 目标 ， 同 样 ， 小 目标 是 易于 实现 的 。 

微 课 之 微 在 于 精心 雕琢 ， 浓 缩 精 华 。 将 学 习 内 容 聚 焦 主题 ， 精 炼 为 易学 习 、 易 记忆 的 部 
分 ， 可 以 分 为 以 下 4 个 步骤 完成 。 

1. 分 解 

分 解 内 容 需 要 遵循 知识 体系 和 学 习 逻 辑 ， 将 其 中 能 够 独立 的 内 容 分 解 出 来 ， 分 解 之 后 的 内 
容 要 延续 知识 体系 清晰 的 主线 和 脉络 ， 如 同 树 干 上 衍生 的 枝叶 ， 承 担 各 自 的 职责 ， 而 又 与 主体 
密 不 可 分 。 

在 内 容 分 割 上 ， 应 尽量 将 课程 分 割 成 微小 的 知识 点 ， 每 一 知识 点 要 能 独立 表达 单一 、 完 整 
的 知识 内 容 。 

2. 分 类 

内 容 划分 后 ， 要 选 定 一 定 维度 对 素材 进行 分 类 ， 这 些 碎片 化 的 知识 点 并 非 是 繁 乱 无 序 的 ， 
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要 选择 一 条 主线 将 所 有 素材 连接 起 来 ， 要 考虑 各 知识 点 之 间 的 逻辑 关系 ， 这 条 主线 可 以 是 流 
程 、 工 具 、 类 别 ， 也 可 以 是 步 又， 但 不 能 是 多 种 分 类 的 交叉 ， 要 兼顾 教学 内 容 的 系统 性 和 完 
整 性 。 

3. 提炼 

微 课 体 量 小 ， 内 容 紧 次 ， 多 以 一 维 结构 为 主 ， 即 一 级 目录 下 直接 为 内 容 要 点 ， 在 教学 内 容 
的 选择 上 应 该 关注 学 习 者 的 真正 需求 ， 剔 除 不 符合 要 求 的 素材 ， 选 择 必 须要 涵盖 的 内 容 ， 能 够 
帮助 学 习 者 解决 生活 中 碰 到 的 实际 问题 ， 这 样 容 易 激 发 和 保持 学 习 者 的 兴趣 。 

4. 提要 

设计 帮助 学 习 者 有 效 记 忆 学 习 要 点 的 线索 ， 在 内 容 选 择 上 主题 鲜明 ， 突 出 重点 、 难 点 ， 能 
够 帮助 学 习 者 串联 并 记忆 学 习 要 点 。 

总 而 言 之 ， 微 课 教学 设计 课程 内 容 呈 现 简 洁 化 、 可 视 化 ， 在 设计 课程 内 容 呈 现时 ， 遵 循 认 
知 负 蓓 理论 ， 以 降低 学 习 者 内 在 认 知 负荷 ， 促 进 学 习 者 有 效 学 习 。 应 减少 显示 内 容 中 无 关 信 息 
的 出 现 ， 聚 焦 重 点 、 突 出 关键 内 容 ， 将 抽象 内 容 图 形 化 ， 在 关键 内 容 展 示 时 做 出 标记 或 者 文字 
提醒 等 。 


2.1.3 构建 教学 模式 


学 习 者 特征 的 分 析 明 确 了 教学 的 起 点 ， 教 学 目标 的 分 析 明 确 了 教学 的 终点 ， 如 何 教 与 学 就 
是 选择 恰当 的 教学 模式 与 教学 策略 的 问题 ， 也 是 核心 问题 。 

教学 模式 是 在 一 定 的 教育 思想 、 教 学 理论 和 学 习 理 论 指 导 下 ， 为 完成 特定 的 教学 目标 和 
内 容 而 围绕 某 一 主题 形成 的 比较 稳定 且 简 明 的 教学 进程 结构 及 其 具体 可 操作 的 教学 活动 方式 。 
不 同类 型 的 微 课 所 能 达到 的 教学 效果 各 有 不 同 。 可 以 根据 教学 目标 和 教学 内 容 的 不 同 ， 选 择 用 
不 同类 型 的 微 课 ， 来 教授 相应 的 知识 、 解 答 问题 、 训 练 技能 。 

1. 教学 内 容 情境 化 

在 微 课 中 ， 教 师 可 以 有 目的 地 引入 或 创设 具有 一 定 情绪 色彩 的 、 以 形象 为 主体 的 生动 场 
景 ， 引 起 学 习 者 的 态度 体验 和 情境 共鸣 ， 从 而 帮助 学 习 者 理解 教学 内 容 。 在 微 课 当中 构建 学 习 
情境 ， 给 学 习 者 搭建 学 习 构架 显得 尤为 重要 。 

2. 教学 重点 问题 化 

教师 可 以 尝试 将 教学 目标 中 的 重点 和 难点 转化 成 为 问题 的 形式 来 呈现 ， 问 题 是 通 同 理解 之 
门 的 关键 ， 一 个 好 的 问题 可 以 引发 学 习 者 的 主动 思考 和 积极 探索 。 以 问题 导 学 、 释 疑 解 惑 的 方 
式 来 串联 微 课 内 容 。 

3. 教学 活动 任务 化 

在 微 课 当中 把 知识 技能 讲 通 透 固 然 重 要 ， 但 是 如 果 能 让 学 习 者 看 完 微 课 之 后 主动 学 习 和 探 
究 ， 这 才 是 活 学 活用 、 深 度 学 习 的 关键 。 一 节 微 课 的 影响 力 ， 不 仅 在 于 短 短 几 分 钟 的 课 上 学 
习 ， 还 体现 在 学 习 者 学 完 微 课 之 后 的 行为 反应 。 因 此 ， 一 节 好 的 微 课 可 以 搭配 学 习 任 务 单 ， 让 
学 习 者 带 着 任务 去 学 习 微 课 。 

无 论 是 哪 种 类 型 的 微 课 ， 其 导入 方式 的 选择 直接 影响 微 课 教学 设计 的 效果 。 
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2.1.4 甄选 导入 方式 


教学 始 于 导入 ， 微 课 导 入 是 指教 师 根据 课程 教学 内 容 的 特点 、 目 标 和 教学 方式 ， 利 用 各 种 
方法 导入 新 课 内 容 来 激发 学 习 者 的 学 习 意识 ， 以 此 引出 学 习 者 对 新 知识 、 新 技能 产生 浓厚 的 学 
习 兴 趣 。 微 读 导 入 以 其 导入 的 多 样 性 来 激发 学 习 者 的 认 知 兴趣 ， 提 升 教学 效果 。 

1. 导入 的 内 酒 

微 课 好 不 好 ， 导 入 很 重要 。 教 学 导入 ， 是 指 在 课堂 开始 的 前 几 分 钟 ， 师 生 围 绕 着 教学 内 容 
共同 展开 的 教学 活动 。 它 是 一 堂 课 的 开场 白 ， 精 彩 的 课堂 导入 能 使 学 习 者 快速 地 进入 学 习 状 
态 ， 提 升 教 与 学 的 效果 。 导 入 是 教学 的 前 奏 、 序 曲 和 铺垫 。 好 的 教学 导入 ， 是 一 把 开局 学 习 者 
学 习 兴 趣 大 门 的 金 钥 匙 。 导 入 是 教学 设计 中 一 个 非常 关键 的 环节 。 

2. 导入 的 特点 

好 的 开始 是 成 功 的 一 半 。 确 定 导 入 类 型 ， 是 微 课 导入 设计 的 基础 。 在 设计 微 读 导入 的 过 程 
中 ， 对 于 不 同 的 教材 和 教学 内 容 ， 应 采用 不 同 的 导入 方式 。 即 使 是 同一 教材 、 同 一 教学 内 容 ， 
也 可 以 结合 不 同 导 入 方式 的 特点 ， 设 计 不 同 的 导入 方式 。 

(1) 趣味 性 : 兴趣 是 最 好 的 教师 。 导 入 在 于 激发 学 习 者 的 学 习 欲 望 ， 产 生 学 习 的 内 动 
力 。 在 导入 时 ， 教 师 应 以 学 习 者 的 兴趣 方 问 为 切入 点 ， 同 时 辅 以 教师 的 目 身 魅 力 ， 使 导入 有 趣 
味 、 有 悬念 ， 将 导入 的 趣味 性 发 挥 到 极致 。 

(2) 针对 性 : 导入 不 仅 要 引起 兴趣 ， 更 要 有 目的 性 地 引起 强烈 的 兴趣 ， 为 聚焦 教学 目标 
服务 。 所 以 ， 导 入 内 容 要 根据 教学 内 容 、 教 学 目标 定制 ， 要 与 教学 目的 密切 关联 ， 针 对 不 同学 
科 选 取 合 适 的 导入 方法 ， 也 应 考虑 不 同年 龄 阶段 学 习 者 的 心理 特征 、 知 识 能 力 基础 、 兴 趣 爱 好 
的 差异 程度 进而 设计 内 容 。 有 针对 性 的 导入 ， 才 能 配合 教学 内 容 ， 才 能 满足 教学 实际 操作 的 
需求 。 

(3) 实效 性 : 导入 要 注重 以 实用 为 导向 ， 能 切实 为 教学 环节 起 到 良好 导入 的 作用 。 所 
以 ， 在 导入 方法 的 选择 、 微 课 内 容 的 设计 上 ， 应 更 加 注重 教学 重点 难点 的 铺设 ， 在 吸引 学 习 者 
对 教学 内 容 的 关注 时 ， 潜 移 默 化 地 融入 教学 重点 、 难 点 ， 确 保 能 够 有 效 开 展 教学 。 

(4) 精练 性 : 导入 并 非 教 学 的 重头 戏 ， 导 入 环节 不 宜 太 长 ， 应 简洁 精练 ， 不 宜 喧 宾 夺 
主 。 这 个 特点 与 微 课 的 本 质 特征 “ 短 、 小 、 精 、 悍 ”也 相符 合 。 

3. 导入 的 方法 

同一 个 教学 内 容 ， 不 同 教师 有 不 同 的 教学 方法 。 同 理 ， 如 何 开始 微 课 ， 也 有 着 多 样 化 的 导 
入 方法 。 以 下 是 在 微 课 中 常见 的 导入 方法 。 

(1) 情境 导入 : 学 习 者 在 课堂 教学 的 开始 ， 就 置 喘 于 茶 种 具体 的 、 生 动 的 、 与 课堂 教学 
内 容 相 关 的 情境 之 中 。 情 境 导 入 法 的 主要 特点 是 情境 性 ， 教 师 通 过 文字 、 图 片 、 音 频 、 动 画 、 
视频 等 创设 情境 ， 使 学 习 者 能 根据 情境 展开 丰富 的 联想 ， 唤 醒 学 习 者 的 情感 和 体验 ， 快 速 进入 
学 习 状 态 。 

(2) 衔接 导入 : 教师 以 提问 、 复 习 、 做 练习 等 形式 进行 新 旧 知 识 的 衔接 ， 叫 作 衔接 寻 
入 。 其 主要 特点 是 衔接 性 ， 教 师 需要 根据 教学 知识 的 内 部 关联 逻辑 ， 对 新 旧 知识 进行 杭 理 ， 明 
确 学 习 者 旧 知 识 与 新 知识 的 衔接 方式 。 
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(3) 问题 导入 : 教师 提出 悬念 性 的 问题 ， 激 起 学 习 者 的 好 奇 心 ， 使 谍 特 顺势 进行 。 国 际 
课程 教学 专家 格兰特 。 威 金 斯 说 : “明确 问题 ， 可 以 使 学 习 活动 的 组 织 超越 那 种 时 时 存在 的 随 
意 性 。” 问 题 导 入 法 的 主要 特点 是 悬念 性 ， 教 师 在 抛 给 学 习 者 一 个 有 价值 的 悬念 后 ， 引 导 学 习 
者 寻找 答案 ， 让 学 习 者 步 步 紧 随 ， 保 持 学 习 者 的 专注 力 。 

(4) 实验 导入 : 通过 直观 的 实验 教学 来 导入 新 知识 ， 引 起 学 习 者 的 兴趣 。 实 验 导 入 法 的 
主要 特点 是 直观 性 ， 教 师 基 于 教学 内 容 的 科学 原理 ， 展 示 实 验 现象 来 吸引 学 习 者 ， 引 发 学 习 者 
的 兴趣 与 探 完 欲 。 

(5) 事例 导入 : 利用 第 见 、 经 典 的 事例 来 导入 ， 通 过 对 案例 的 分 析 、 对 比 、 总 结 ， 让 学 
习 者 达到 触 类 旁 通 的 效果 。 这 种 课堂 导入 方式 的 主要 特点 是 代表 性 、 迁 移 性 。 

(6) 经 验 导 入 : 利用 学 习 者 已 有 的 生活 经 验 和 素材 进行 教学 导入 ， 加 深 学 习 者 理解 。 这 
种 导入 的 主要 特点 是 共鸣 性 ， 教 师 需要 找到 贴切 、 符 合 课堂 教学 需求 的 生活 经 验 进行 导入 ， 这 
样 学 习 者 才能 够 快速 产生 共鸣 。 

在 设计 微 课 导 入 的 过 程 中 ， 可 以 结合 使 用 多 种 方法 以 实现 导入 的 趣味 、 实 效 、 精 练 、 有 和 针 
对 性 的 作用 。 结 合 学 科 特 点 、 教 学 内 容 以 及 学 习 者 特征 来 构思 ， 选 取 最 合适 的 导入 方法 。 正 所 
谓 “取长补短 ”， 有 效 合理 地 运用 多 种 方法 和 技巧 ， 全 方位 地 调动 学 习 者 的 学 习 热 情 ， 然 后 结 
合 教学 内 容 进 行 不 同 的 导入 设计 ， 才 是 导入 设计 的 重点 内 容 。 

无 论 哪 种 类 型 的 微 课 ， 选 择 何 种 导入 方式 ， 均 可 以 采用 不 同 的 表现 形式 来 展现 微 课 内 容 。 
教学 过 程 可 视 化 ， 化 抽象 为 具体 是 学 习 和 记忆 最 有 效 的 方法 。 思 维 导 图 运用 图 文 并 重 的 技巧 ， 
协助 学 习 者 在 科学 与 艺术 、 逻 辑 与 想象 之 间 平 衡 发 展 ， 其 工具 简单 却 又 极其 有 效 ， 可 直观 地 表 
达 教 学 过 程 。 


2.1.5 设计 教学 过 程 


为 微 课 设 计 教 学 过 程 ， 可 以 使 用 流程 图 的 形式 ， 简 明 扼 要 地 表达 各 要 素 之 间 的 相互 关系 ， 
直观 地 表示 教学 过 程 ， 作 为 微 课 的 教学 过 程 设计 可 以 采用 思维 导 图 的 方式 来 实现 。 

思维 可 视 化 方法 Thinking Map， 是 美国 著名 思维 教育 专家 David Hyerle 博 士 在 1988 年 提出 
的 促进 学 习 的 视觉 语言 ， 中 文 可 译 为 “思维 导 图 ”。 它 包括 8 种 具有 特定 形式 和 用 途 的 思维 可 
视 化 工具 ， 如 图 2-1 所 示 ， 通 过 这 些 工具 可 以 将 隐形 的 思维 显 性 化 ， 从 而 有 效 建构 知识 ， 发 散 
思维 ， 提 高 学 习 力 。 

微 课 的 教学 设计 就 是 一 种 思维 模式 ， 也 是 一 种 心智 思考 的 过 程 ， 思 维 导 图 是 将 心智 思维 图 
形 化 的 一 种 解决 方案 。 

思维 导 图 的 每 一 种 图 示 都 对 应 着 一 种 具体 的 思维 技巧 ， 如 图 2-1 所 示 。 圆 圈 图 用 来 做 头脑 
风暴 从 而 获得 整体 感 ， 气 泡 图 用 来 对 事物 进行 描述 ， 双 气泡 图 用 来 比较 和 对 比 ， 括 号 图 用 来 表 
示 整 体 和 部 分 的 关系 ， 树 状 图 用 来 分 类 ， 流 程 图 用 来 对 信息 进行 排序 ， 复 流程 图 用 于 表示 和 分 
析 因 果 关 系 ， 桥 形 图 用 来 表示 类 比 关 系 。 
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(1) 圆圈 图 (Circle Map ) 

(2) 树 状 图 (Tree Map ) 

(3) 气泡 图 (Bubble Map) 

(4) 双 气 泡 图 (Double Bubble Map ) 
(5) 流程 图 (Flow Map) 
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OOmDDDD 6) 复 流程 图 Multi-Flow Map) 


(7) 括号 图 (Brace Map ) 
(8) 桥 状 图 (Bridge Map ) 


(1) 圆圈 图 : 定义 一 件 事 。 

圆圈 图 主要 用 于 把 一 个 主题 展开 ， 联 想 或 描述 细节 。 它 有 两 个 圆圈 ， 里 面 的 小 圈 是 主题 ， 
而 外 面 的 大 圈 里 放 的 是 和 这 个 主题 有 关 的 细节 或 特征 。 其 基本 形状 如 图 2-2 所 示 。 

(2) 树 状 图 : 分 类 和 归纳 。 

树 状 图 主要 用 于 分 组 或 分 类 。 例 如 : 主题 ， 一 级 类 别 ， 二 级 类 别 ， 等 等 。 可 以 用 这 种 图 来 
整理 归纳 一 些 知识 。 其 基本 形状 如 图 2-3 所 示 。 
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图 2-2 图 2-3 ” 树 状 图 

(3) 气泡 图 : 描述 事物 性 质 和 特征 。 

圆圈 图 强调 的 是 一 个 概念 的 具体 展开 ， 而 气泡 图 则 更 加 侧重 于 对 一 个 概念 的 特征 描述 。 最 
基本 的 气泡 图 如 图 2-4 所 示 。 

(4) 双 气 泡 图 : 比较 和 对 照 。 

气泡 图 还 有 一 个 “升级 版 ”， 叫 双 气 泡 图 (Double Bubble Maps) ， 这 也 是 一 个 分 析 “ 神 
器 ”， 它 的 妙 处 在 于 ， 可 以 对 两 个 事物 进行 比较 和 对 照 ， 找 到 它们 的 差别 和 共同 点 。 其 基本 形 
状 如 图 2-5 所 示 。 

(5) 流程 图 : 表达 顺序 。 

可 以 用 流程 图 从 先后 顺序 的 角度 去 分 析 事 物 的 发 展 、 内 在 逻辑 。 其 基本 形状 如 图 2-6 
所 示 。 
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图 2-4 气泡 图 图 2.5 2 


图 2-6 流程 图 
(6) 复 流程 图 : 分 析 因 果 关 系 。 
复 流程 图 也 称 因果 关系 图 ， 用 来 分 析 一 个 事件 产生 的 原因 ， 以 及 它 导 致 的 结果 。 当 中 是 主 
事件 ， 左 边 是 事件 产生 的 多 种 原因 ， 右 边 是 事件 导致 的 多 个 结果 。 其 基本 图 形 如 图 2-7 所 示 。 
(7) 括号 图 : 整体 和 局 部 的 关系 。 
这 种 图 平时 用 的 很 多 ， 用 于 分 析 整 体 与 局 部 的 关系。 其 基本 形状 如 图 2-8 所 示 。 
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图 2-7 复 流程 图 图 2-8 括号 图 
(8) 桥 状 图 : 类 比 或 类 推 。 
这 是 一 种 主要 用 来 进行 类 比 和 类 推 的 图 。 在 桥 形 横 线 的 上 面 和 下 面 写 下 具有 相关 性 的 一 
事物 ， 然 后 按照 这 种 相关 性 ， 列 出 更 多 具有 类 似 相关 性 的 事物 。 其 基本 形状 如 图 2-9 所 示 。 
例如 ， 蔡 课 、 微 课 、 翻 转 课堂 的 比较 如 图 2-10 所 示 。 


-3 mooc /AN Small class /saA\Flip the classroom 
ee 茯 译 微 许 翻转 课 苦 
图 2-9 桥 状 图 图 2-10 ” 聚 课 、 微 课 、 翻 转 课堂 比较 图 
虽然 这 些 图 的 基本 形式 和 应 用 都 很 简单 ， 但 要 人 花 很 多 时 间 去 深入 理解 和 使 用 这 些 图 。 因 为 
图 是 简单 的 ， 但 理 清 思 维 并 不 简单 。 随 痢 思 维 越 来 越 严 密 ， 图 也 会 变 得 越 来 越 复杂 ， 应 用 起 来 
也 有 无 穷 变 约 。 
思维 导 图 是 一 种 将 放射 性 思考 具体 化 的 方法 。 放 射 性 思考 是 人 类 大 脑 的 自然 思考 方式 ， 每 
一 种 进入 大 脑 的 资料 ， 不 论 是 感 沉 、 记 忆 或 是 想法 ， 包 括 文 字 、 数 字 、 符 码 、 和 理气 、 食 物 、 线 
条 、 颜色 、 意 象 、 节 奏 、 音 符 等 ， 部 可 以 成 为 一 个 思考 中 心 ， 并 由 此 中 心 同 外 发 敬 出 成 二 上 
万 的 关 节 点 ， 每 一 个 关节 扩 代 表 与 中 心 主题 的 一 个 连接 ， 呈 现 出 放射 性 的 立体 结构 ， 而 这 些 关 
节 的 连接 可 以 被 视 为 人 的 记忆 。 
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思维 导 图 是 表达 发 射 性 思维 的 图 形 思 维 工 具 ， 如 图 2-11 所 示 ， 简 单 却 又 极其 有 效 。 思 维 导 
图 运用 图 文 并 重 的 技巧 ， 把 各 级 主题 的 关系 用 相互 隶属 与 相关 的 层级 图 表现 出 来 ， 把 主题 天 键 
词 与 图 像 、 颜 色 等 建立 记忆 链接 。 思 维 导 图 具有 人 类 思维 的 强大 功能 。 


当 志 注 高 | 省 磋 簿 囊 


图 2-11 图 形 思 维 工具 


2.1.6 ”教案 要 点 图 设计 


要 点 图 最 直接 的 作用 就 是 把 知识 、 逻 辑 、 思 维 视觉 化 地 呈现 出 来 。 

要 点 图 ， 通 常 由 各 种 图 形 和 要 点 组 成 。 利 用 “要 点 图 ”， 可 以 帮助 理解 复杂 的 概念 、 梳 理 
思维 和 流程 、 遵 守 规 则 和 约定 等 。 

“要 点 十 图 形 ” 是 要 点 图 的 展现 方式 。 任 何 和 学 习 有 关 的 概念 、 方 法 、 问 题 ， 都 可 以 画 成 
要 点 图 。 

要 点 图 的 内 容 五 花 八 门 ， 比 如 ， 除 了 学 科 知 识 汇 总 、 逻 辑 思 维 训练 、 写 作 阅 读 技 巧 等 ， 还 
涉及 日 常生 活 中 的 时 间 安 排 、 家 庭 公 约 、 金 钱 概念 等 。 

要 点 图 最 大 的 特点 在 于 既 丰 富有 趣 又 一 目 了 然 ， 把 复杂 的 事物 结构 化 、 形 象 化 ， 增 加 了 学 
习 知 识 的 兴趣 和 遵守 规则 的 意愿 。 根 据 学 习 者 的 年 龄 增长 ， 也 可 以 适当 地 减少 图 画 的 部 分 ， 增 
加 文字 记录 的 要 点 。 这 个 过 程 ， 还 可 以 训练 学 习 者 记录 笔记 的 习惯 。 

在 日 常 的 工作 和 生活 中 ， 通 常会 发 现 这 种 要 点 图 无 处 不 在 ， 大 家 都 喜欢 在 黑板 或 白 纸 上 面 
画 要 点 图 ， 把 信息 图 表 化 、 形 象 化 、 要 点 化 。 可 视 化 的 好 处 ， 就 在 于 一 目 了 然 ， 能 帮助 听众 快 
速 梳理 思维 ， 领 略 重点 。 

下 面 是 几 个 常见 的 要 点 图 应 用 例子 ， 用 图 画 和 要 点 来 梳理 思维 。 绘 图 的 过 程 也 能 够 帮助 人 
们 对 内 容 记 得 更 牢固 ， 理 解 更 透彻 。 

1. 规范 行为 

对 于 年 纪 比 较 小 的 孩子 ， 家 长 们 常常 很 苦恼 如 何 给 孩子 树立 规矩 ， 如 何 培养 他 们 良好 的 行 
为 习惯 。 有 时 候 道理 说 了 很 多 遍 孩 子 好 像 总 是 记 不 住 。 但 是 结合 要 点 图 ， 会 让 烦琐 的 规矩 也 生 
动 起 来 。 

很 多 家 长 觉得 孩子 自己 读书 的 时 候 很 难 静 下 来 ， 不 如 和 他 一 起 画 这 样 的 一 张 要 点 图 ， 自 己 
读书 意味 着 : 选 对 书 、 找 个 安静 的 地 方 、 不 要 挪动 、 不 要 打 断 、 低 声 朗 读 、 要 有 角力 、 享 受 阅 
读 内 容 ， 如 图 2-12 所 示 。 
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图 2-12 ”自己 读书 要 点 图 
2. 学 习 语言 
要 反 图 是 很 好 的 学 习 工具 、 记 忆 工 具 ， 比 如 ， 如 图 2-13 所 示 这 张 学 瑞 文 名词 复 数 表达 方式 
的 要 点 图 ， 一 下 子 把 听 起 来 很 乱 很 难 记 的 概念 表达 得 一 清二 楚 。 


(a) 


图 2-13 ”英文 名 词 复数 要 点 图 

3. 深入 阅读 

如 果 要 有 意识 地 培养 阅读 习惯 ， 恰 当地 使 用 要 点 图 ， 
可 以 很 好 地 帮助 提高 阅读 技巧 ， 发 展 思维 。 

比如 如 图 2-14 所 示 阅 读 的 几 个 层面 ， 这 样 的 阶梯 图 
和 简 笔 画 能 一 目 了 然 地 提醒 孩子 眼 、 脑 、 手 并 用 。 不 仅 要 
眼睛 阅读 文章 ， 脑 袋 也 要 去 思考 ， 探 索 书本 的 逻辑 推理 、 
相互 关联 等 各 种 问题 。 同 时 ， 还 可 以 用 横 线 、 图 示 等 标记 
出 重点 ， 写 下 自己 的 思考 和 感悟 等 。 

4. 学 习 数 学 

学 数学 、 科 学 这 些 相对 比较 抽象 的 知识 ， 尤 其 需要 借 Otepping Up The Evidencel 
助 要 点 图 帮助 理解 概念 。 刚 开始 学 数学 的 孩子 学 习 减 法 图 2-14 ”阅读 层面 要 点 图 
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时 ， 可 这 样 用 要 点 图 总 结 一 下 ， 如 图 2-15 所 示 。 

5. 认识 概念 

怎样 讲解 一 个 人 的 外 在 和 内 在 特性 呢 ? 如 图 2-16 所 示 这 样 的 图 ， 是 不 是 很 形象 ? 我 们 可 以 
看 到 一 个 人 的 外 在 ,但 是 要 理解 一 个 人 的 内 在 特性 ， 需 要 观察 他 的 行为 ， 听 懂 他 的 话 ， 明 白 他 
的 想法 ， 理 解 他 的 感情 ……… 


Wow Can T solve if 


@ Use my fingers tt @I Corf 


图 2-15 减法 要 点 图 图 2-16 ”人 的 外 在 和 内 在 要 点 图 
这 样 看 来 ， 要 点 图 的 用 途 的 确 很 多 ， 在 微 课 教学 设计 的 过 程 中 ， 使 用 这 样 的 要 点 图 不 仅 能 
帮助 学 习 者 复习 知识 、 掌 握 抽 象 概念 ， 也 可 以 帮助 教师 理 清 思路 、 掌 握 要 点 。 要 点 图 让 学 习 者 
的 头脑 里 既 有 生动 的 形象 ， 又 有 清晰 的 结构 和 条 理 。 


最 后 强调 在 教学 设计 确定 教学 内 容 时 ， 第 一 是 明确 要 传递 的 信息 ， 第 二 是 挖掘 、 提 炼 信息 
中 的 重点 和 联系 。 相 对 于 传统 教学 方式 ， 微 读 采 用 数码 影像 技术 具有 丰富 的 表现 力 ， 可 以 采用 
不 同 的 媒体 表现 形式 来 展现 微 读 内 容 。 教 学 媒体 的 多 样 化 ， 使 得 一 个 微 读 的 教学 内 容 使 用 什么 
样 的 方式 进行 呈现 ， 需 要 进一步 的 分 析 和 研究 。 


[2.2 教学 媒体 设计 0 


教学 媒体 设计 是 由 教学 助理 或 相关 人 员 落 实 教学 设计 中 教学 内 容 的 媒体 呈现 方式 ， 根 据 可 
视 化 教学 内 容 制定 教学 课件 脚本 。 

微 课 教 学 目标 中 的 每 个 知识 点 ， 都 有 具体 的 教学 目标 ， 为 达到 不 同 的 教学 目标 ， 常 需要 使 
用 不 同 的 媒体 元 素 去 传递 教学 信息 ， 并 按照 一 定 规则 的 形式 呈现 。 

世界 万 物 都 是 有 形式 的 ， 但 它们 的 形式 不 一 定 都 是 美的 形式 ， 美 的 形式 是 对 人 具有 审美 
价值 的 事物 特有 的 。 而 具有 审美 价值 的 事物 一 定 是 具有 感性 形式 的 。 茶 种 形式 被 人 们 认定 
为 是 美的 形式 ， 是 人 们 在 实践 中 逐步 认识 、 体 会 和 把 握 的 ， 也 就 是 伴随 目的 与 过 程 统 一 形式 
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的 自由 感 。 形 式 美的 独立 则 是 这 种 自由 感 逐 渐 强 化 而 导致 人 类 审美 活动 和 其 他 活动 分 离 的 
产物 。 

美的 形式 是 指 能 带 给 人 们 审美 愉快 的 物质 活动 与 精神 活动 及 其 产品 的 感性 形式 ， 从 美的 形 
式 到 形式 美 。 美 的 形式 包括 内 形式 和 外 形式 ， 强 调 的 是 与 内 容 的 联系 ， 也 就 是 说 ， 美 的 形式 不 
能 离开 内 容 而 独立 存在 。 但 是 在 发 展 过 程 中 ， 形 式 感 进一步 被 抽象 出 来 ， 并 且 脱 离 内容 而 具有 
独立 的 审美 意义 ， 这 就 形成 了 形式 美 。 形 式 美 可 以 看 作 相对 独立 于 内 容 的 美的 外 形式 。 

人 们 在 社会 生活 和 生产 中 按照 “美的 规律 ”来 塑造 物体 、 作 品 ， 说 明美 的 规律 已 经 成 为 人 
的 一 种 内 在 尺度 。 当 人 们 具有 这 种 内 在 尺度 后 ， 就 不 仅 在 生产 中 按照 “美的 规律 ”去 塑造 对 
象 ， 也 会 把 它 运 用 到 其 他 方面 ， 如 艺术 创造 。 而 且 ， 人 们 会 把 它 作 为 一 种 评价 标准 ， 用 来 衡量 
世界 上 的 一 切 具 有 形式 、 形 象 的 东西 。 形 式 美 就 是 这 样 形成 的 。 形 式 美 包括 以 下 两 个 方面 。 

其 一 是 指 各 种 形式 因素 ， 它 们 是 一 种 感性 存在 ， 是 一 种 目 然 形态 ， 能 直接 作用 于 人 的 各 种 
感觉 器 官 ， 引 起 人 们 不 同 的 心理 反应 。 对 应 于 人 的 各 种 感觉 器 官 ， 作 用 于 人 的 视觉 器 官 的 形式 
因素 的 色 与 形 ， 作 用 于 人 的 听觉 器 官 的 形式 因素 是 声音 ， 作 用 于 人 的 触 党 器 官 的 形式 因素 主要 
是 材质 ， 作 用 于 人 的 味 党 器 官 与 嗅觉 器 官 的 形式 因素 则 是 味道 和 气味 。 而 作为 形式 美的 构成 要 
素 ， 是 指 那些 能 引起 人 们 的 喜爱 与 好 感 的 形式 因素 。 

其 二 是 指 在 长 期 的 审美 活动 中 ， 人 们 从 形式 因素 的 各 种 组 合 中 提炼 、 概 括 出 了 能 引起 人 的 
普遍 的 审美 愉快 的 形式 规律 ， 并 称 之 为 形式 美 法 则 。 形 式 美 法 则 主要 有 对 称 与 均衡 、 比 例 与 尽 
度 、 节 奏 与 韵律 、 多 样 与 统一 等 。 


2.2.1 教子 媒体 形式 


用 于 微 课 教学 的 媒体 种 类 有 很 多 ， 包 括 文 本 、 图 片 、 声 音 、 动 画 、 视 频 等 多 种 媒体 形式 。 
依据 教学 内 容 ， 各 类 微 课 性 质 的 不 同 ， 适 用 的 教学 媒体 会 有 所 区 别 ， 内 容 决 定 着 微 课 的 性 质 ， 
也 决定 着 微 课 的 形式 ， 形 式 是 内 容 的 存在 方式 ， 为 内 容 服务 。 但 形式 又 有 独立 性 ， 能 反作用 于 
内 容 。 实 际 上 ， 形 式 和 内 容 是 互相 独立 又 相互 依存 的 ， 二 者 的 关系 是 对 立 统 一 的 关系 。 

微 课 的 媒体 形式 要 为 教学 内 容 服 务 ， 也 就 是 说 ， 微 课 的 呈现 形式 既 要 满足 教学 信息 传递 的 
需要 ， 也 要 符合 学 习 者 的 学 习习 惯 和 审美 爱好 。 没 有 一 种 能 对 所 有 教学 情境 都 适用 的 教学 媒 
体 ， 所 以 要 考虑 所 选用 的 教学 媒体 呈现 形式 的 功效 。 

(1) 要 有 真实 感 和 现场 感 ， 让 学 习 者 感到 是 真 的 教师 〈 不 是 软件 工具 ) 在 对 他 讲课 、 与 
他 交流 。 讲 课 语气 及 目光 交流 的 真实 感 、 手 把 手 真实 的 操作 演示 等 ， 可 使 学 习 者 犹如 身 临 其 
境 ， 殉 服 独 上 自学 习 的 孤独 感 。 

(2) 使 用 文字 、 录 屏 与 人 像 穿 插 ， 重 要 概念 、 语 法 、 程 序 全 屏 出 文 ， 实 际 操作 录 屏 ， 开 
始 导 语 和 展开 讲解 出 人 像 。 各 部 分 要 设计 好 穿插 切换 ， 每 种 形式 时 间 都 不 能 太 长 ， 否 则 会 引起 
学 习 者 疲劳 。 

(3) 视频 界面 要 能 够 适当 地 个 性 化 定制 ， 美 观 、 久 看 不 大 。 设 计 微 课时 应 该 注重 整合 文 
本 、 图 片 、 声 音 、 动 画 、 视 频 等 多 种 媒体 ， 依 据 学 习 内 容 呈 现 的 需要 ， 设 计 和 选择 合适 的 退 
体 。 没 有 最 好 的 媒体 ， 只 有 最 合适 的 媒体 。 
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总 之 ， 微 课 中 教学 内 容 的 呈现 方式 有 很 多 种 媒体 元 素 ， 包 括 使 用 文本 、 图 片 、 声 音 、 动 
画 、 视 频 等 多 种 媒体 ， 各 种 教学 媒体 都 有 各 自 的 优点 ， 也 有 各 上 自 的 局 限 性 ， 没 有 一 种 可 以 适合 
所 有 教学 情况 的 “超级 媒体 ”。 各 种 教学 媒体 的 有 机 组 合 将 会 扬长 避 短 、 优 势 互补 ， 取 得 整体 
优化 的 教学 效果 。 但 是 ， 媒 体 的 组 合 要 以 取得 最 佳 的 教学 效果 为 出 发 点 ， 而 不 只 是 形式 上 的 相 
加 。 这 样 一 来 ， 不 仅 要 选择 教学 媒体 ， 还 要 具体 设计 教学 媒体 。 教 学 媒体 的 设计 是 根据 教学 的 
实际 需要 和 具体 要 求 ， 将 教学 内 容 与 方法 转换 为 视听 等 具体 详细 、 具 有 可 操作 性 的 实施 方案 ， 
以 把 学 习 内 容 充 分 展示 给 学 习 者 ， 使 学 习 者 花费 最 少 的 时 间 ， 投 入 最 少 的 精力 ， 用 最 简捷 的 方 
式 ， 获 得 最 大 的 学 习 效 果 。 同 时 ， 按 照 形式 美 法 则 ， 包 括 对 称 与 均衡 、 比 例 与 尺度 、 节 奏 与 前 
律 、 多 样 与 统一 等 ， 呈 现 学 习 内 容 ， 形 成 微 课 课 件 脚本 。 


2.2.2 ”教子 巡 体 一 一 文子 


文字 是 符号 ， 其 本 身 具 有 着 图 的 含义 ， 文 字 不 仅 可 以 用 来 表意 、 交 流 、 阅 读 ， 也 可 以 用 来 
欣赏 。 由 于 地 区 、 国 家 与 民族 不 同 ， 人 们 用 以 交流 的 文字 符号 也 不 尽 相 同 ， 其 中 我 们 常用 与 党 
见 的 文字 符号 包括 汉字 字体 与 拉丁 文字 体 ， 称 为 常见 文字 的 两 大 类 型 。 

文字 涉及 字体 、 格 式 、 大 小 、 颜 色 等 ， 文 字 可 以 准确 、 有 效 地 传播 教学 内 容 ， 如 图 2-17 所 
示 ， 因 此 在 微 课 中 主要 用 于 基本 概念 、 定 义 、 原 理 的 阐述 。 


健康 作 误 


图 2-17 ”文字 及 其 格式 

1. 字体 

文字 具有 可 书写 的 特性 ， 同 一 类 文字 可 以 有 不 同 的 造型 ， 也 就 是 文字 的 字体 。 字 体 可 以 有 
多 种 ， 但 文字 的 结构 不 会 发 生 本 质 的 变化 。 虽 然 汉字 的 结构 是 固定 不 变 的 ， 其 方块 字 的 特点 也 
给 人 留 下 了 平稳 与 均匀 的 总 体 印象 ， 而 汉字 也 拥有 种 类 繁多 的 字体 类 型 ， 在 其 结构 平稳 的 大 体 
印象 之 上 ， 其 造型 微妙 的 变化 ， 也 会 给 人 带 来 更 为 丰富 的 情感 体验 。 比 如 黑体 ， 其 造型 笔画 
匀称 、 粗 壮 ; 性 格 : 大 气 稳健 情感 体验 : 稳重 端庄 。 采 用 同样 的 方法 ， 了 解 和 感受 不 同 字体 
的 性 格 ， 在 不 同 的 画面 中 更 好 地 运用 不 同 的 字体 ， 可 增强 画面 中 各 元 素 的 联系 性 ， 满 足 主题 的 
需要 。 

2. 字号 

文字 不 仅 具 备 字 体 的 属性 ， 也 具备 大 小 的 属性 ， 称 为 “字号 ”。 给 画面 选择 了 合适 的 字 
体 ， 如 若 没 有 合理 安排 字号 ， 同 样 会 使 画面 出 现 失 去 主 次 、 缺 乏 亮点 等 问题 。 

统一 的 字号 是 画面 整洁 干净 ， 在 画面 中 ， 选 择 好 适当 的 文字 字体 后 ， 字 号 的 选择 也 关系 着 
画面 中 内 容 的 表达 ， 合 理 安排 画面 汇总 各 个 部 分 文字 的 字号 ， 能 使 得 画面 在 区 分 不 同 部 分 的 同 
时 ， 形 成 相对 统一 与 协调 的 效应 。 

统一 的 字号 能 使 画面 中 有 相同 表现 内 容 、 分 布 却 相 对 分 散 的 版 块 更 具 凝 聚 力 。 除 此 之 外 ， 
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即使 字体 不 相同 ， 统 一 的 字号 同样 也 能 增强 画面 的 整体 感 。 

通过 改变 字号 的 大 小 ， 文 字 间 在 统一 中 又 有 了 对 比 与 变化 ， 文 字 的 大 小 在 转变 中 ， 构 成 了 
一 定 的 形式 感 ， 丰 富 了 画面 的 组 合 层次 感 。 

3. 字 距 

文字 的 间距 有 牙 密 之 分 ， 同 时 字 与 字 之 间 存 在 间距 ， 单 词 与 单词 之 间 存 在 间距 ， 行 与 行 之 
间 也 存在 间距 ， 将 其 分 别称 为 字 间 距 与 行 间距 。 

文字 间距 的 形式 与 印象 ， 无 论 是 字 间 距 还 是 行 间距 ， 都 存在 朴 密 之 分 ， 在 对 画面 进行 设计 
时 ， 可 以 随意 对 文字 等 元 素 进行 间距 的 调整 。 在 文字 与 文字 的 组 合 间 ， 可 以 将 间距 分 为 三 种 形 
式 : 节奏 间距 、 构 成 间距 与 画面 间距 。 

对 于 文字 的 字 间 距 与 行 间距 而 言 ， 大 的 间距 ， 会 使 文字 具有 透气 感 ， 显 得 较为 轻松 ， 但 过 
足 的 间距 则 会 影响 文字 的 表意 性 。 间 距 越 小 ， 随 着 文字 之 间 的 靠近 ， 文 字 会 显得 更 加 流畅 ， 表 
意 的 力度 也 会 更 加 强烈 ， 然 而 过 密 的 间距 也 会 使 人 在 阅读 时 ， 显 得 过 于 紧张 ， 从 而 产生 阅读 
压力 。 

4. 颜色 

文字 的 颜色 作为 文字 的 男 一 属性 ， 也 影响 着 画面 中 文字 带 来 的 视觉 感受 及 文字 的 表 
意 性 。 
选择 画面 中 文字 的 颜色 很 简单 ， 在 设计 好 画面 后 ， 有 了 时 只 需要 在 软件 中 使 用 “吸管 工具 ” 
提取 画面 中 元 素 的 颜色 作为 文字 颜色 ， 不 仅 解决 了 字体 颜色 的 问题 ， 还 能 使 画面 中 的 元 素 的 色 
彩 统 一 。 需 要 注意 文字 颜色 与 背景 颜色 的 对 比 关 系 ， 能 突出 文字 即 可 。 


2.2.3 ”教子 巡 体 一 一 图 片 


图 片 可 以 生动 、 直 观 地 表现 教学 内 容 ， 因 此 在 微 课 中 往往 用 于 直观 形象 的 概念 、 事 实 性 内 
容 的 形象 概括 、 过 程控 描述 等 。 图 片 可 以 用 图 像 处 理 软件 制作 ， 也 可 以 通过 扫描 仪 、 数 码 相机 
等 输入 设备 获得 。 

对 于 图 像 而 言 ， 可 以 对 它们 进行 适当 的 剪裁 ， 从 而 更 好 地 突出 图 片 信息 ， 结 合 版 面 内 容 ， 
让 画面 更 具 形象 表现 力 。 

常规 剪裁 就 是 横幅 与 竖 幅 剪裁 ， 剪 裁 完 毕 后 的 图 片 的 轮廓 呈 和 矩形 或 方形 ， 为 了 让 裁剪 后 的 
图 片 更 具 表 现 力 且 突 出 重点 ， 可 以 利用 画面 构图 的 方法 去 归 类 第 规 剪 裁 方 法 。 对 图 片 进行 剪裁 
的 目的 是 美化 图 片 的 构图 ， 让 图 片 中 的 主体 元 素 位 于 视觉 焦点 之 上 ， 从 而 显得 更 加 突出 。 

1. 九宫 格 剪 裁 法 

第 一 步 : 建立 相对 标准 的 三 等 分 网 格 ， 也 就 是 九宫 格 ， 如 图 2-18 所 示 。 

第 二 步 : 确定 图 片 中 的 主体 元 素 ， 将 需要 剪裁 的 部 分 放置 在 网 格 中 ， 并 让 主体 元 素 图 片 位 
于 九宫 格 的 任意 交叉 点 上 ， 如 图 2-19 所 示 。 

第 三 步 : 确定 剪裁 区 域 ， 完 成 剪裁 ， 这 样 的 图 片 便 拥有 九宫 格 构图 形式 ， 如 图 2-20 所 示 。 
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图 2-18 ”九宫 格 图 2-19 ”主体 元 素 位 于 交叉 点 上 图 2-20 ”九宫 格 构 图 形式 


需要 注意 ， 九 宫 格 网 格 的 大 小 及 横竖 构图 ， 可 以 根据 实际 需要 进行 相应 的 调节 ， 这 一 点 适 
用 于 其 他 剪裁 方法 。 


2. 中 心 剪 裁 法 

将 图 片 的 主体 直接 放置 在 画面 中 心 ， 让 图 片 的 重心 集中 在 了 画面 的 中 心 ， 正 因 如 此 ， 中 心 
剪裁 法 使 图 片 给 观赏 者 留 下 四 平 八 稳 与 坚固 的 印象 。 

第 一 步 : 确定 剪裁 的 形状 后 ， 建 立交 叉 辅助 线 ， 其 交点 便 是 重心 点 ， 如 图 2-21 所 示 。 

第 二 步 : 确定 主题 元 素 后 ， 将 需要 剪裁 的 部 分 放置 在 网 格 中 ， 并 让 主体 元 素 位 于 中 心 点 
上 ， 如 图 2-22 所 示 。 

第 三 步 : 完成 筋 裁 ， 这 样 剪 裁 后 ， 主 体 元 素 被 放置 在 了 画面 的 中 心 ， 如 图 2-23 所 示 。 中 心 
前 裁 法 使 图 片 具 有 四 平 八 稳 与 坚固 的 特征 。 


图 2-21 ”中心 交 叉 重心 图 2-22 主体 元 素 位 于 中 心 交叉 点 。 图 2-23 ”中 心 交叉 点 构图 


3. 对 角 剪 裁 法 


与 中 心 剪裁 法 相似 ， 对 角 线 剪裁 法 也 同样 通过 对 角 线 交叉 来 确定 主题 位 置 ， 但 其 形式 更 为 
多 变 ， 主 体 元 素 的 位 置 也 因此 更 为 灵活 。 

第 一 步 : 确定 剪裁 的 形状 ， 建 立 对 角 线 交叉 辅助 线 ， 如 图 2-24 所 示 。 

第 二 步 : 确定 主体 元 素 ， 并 将 其 要 勇 裁 的 部 分 放置 在 网 格 中 ， 将 主体 元 素 放 在 任意 交叉 点 
上 ， 如 图 2-25 所 示 。 

第 三 步 : 确定 筋 裁 区 域 ， 完 成 剪裁 ， 主 体 元 兹 便 被 放置 在 了 对 角 线 交点 上 ， 如 图 2-26 
所 示 。 

4. 黄金 比例 剪裁 法 

古 和 希腊 的 艺术 及 建筑 在 进行 条 区 块 分 割 时 ， 发 现 了 优雅 的 经 典 比 例 为 1 : 1.62 或 2 : 3， 被 
后 人 称 为 黄金 分 割 比例 。 将 画面 分 成 三 等 份 ， 将 画面 主体 的 位 置 摆 在 画面 的 1/3 或 203 比 例 处 ， 
可 以 营造 出 一 定 的 视觉 张力 ， 让 画面 更 为 平衡 与 协调 。 
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图 2-24 ”对 角 线 交叉 辅助 线 图 2-25 ”主体 元 素 位 于 交叉 点 上 图 2-26 ”对 角 线 构图 

黄金 比例 剪裁 法 与 九宫 格 剪裁 法 相似 ， 只 不 过 九宫 格 剪裁 法 所 使 用 的 网 格 辅助 线 为 等 比分 
割 ， 而 黄金 比例 的 网 格 辅助 线 是 按照 1 : 0.618 的 比例 来 分 割 的 ， 这 种 比例 被 认为 是 最 具 美 感 的 
比例 ， 使 用 黄金 比例 均 裁 图 片 的 步骤 与 其 他 剪裁 法 一 致 ， 如 图 2-27 所 示 。 

第 一 步 : 按照 黄金 分 割 比例 建立 网 格 。 

第 二 步 : 确定 主体 元 素 ， 将 需要 剪裁 的 部 分 放置 在 网 格 中 ， 根 据 图 片 需要 确定 主体 所 处 的 
交点 位 置 ， 如 图 2-28 所 示 。 

第 三 步 : 确定 剪裁 区 域 ， 完 成 剪裁 ， 需 要 注意 剪裁 后 的 图 片 能 够 突出 一 定 的 画面 感 ， 如 
图 2-29 所 示 。 


图 2-27 ”黄金 分 割 线 图 2-28 ”主体 位 于 黄金 分 割 位 置 图 2-29 ”黄金 分 割 构图 

画面 上 方 没有 过 多 的 内 容 ， 没 有 保留 的 价值 ， 因 此 最 好 将 主体 蝴蝶 放置 在 上 方 的 交点 处 ， 
以 展示 图 片 中 的 花 从 ， 让 画面 更 有 意境 。 

黄金 螺旋 线 也 属于 黄金 分 割 的 一 种 形式 ， 也 可 以 将 主体 元 素 放置 在 黄金 螺旋 线 的 中 心 位 
置 ， 对 图 片 进行 剪裁 ， 也 能 得 到 具有 美感 的 图 片 构图 ， 如 图 2-30 所 示 。 


图 2-30 ”黄金 螺旋 线 


2.2.4 教子 妹 体 一 一 图 表 


图 表 是 一 种 能 直观 快速 说 明 问 题 的 表现 方法 ， 不 仅 能 够 让 画面 的 表现 形式 更 加 丰富 ， 同 时 
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传递 信息 的 方式 也 更 为 生动 ， 如 图 2-31 所 示 。 


本 “一 一 一 一 一 Vo i 一 一 
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画面 主体 采用 了 立体 柱状 图 画面 主体 采用 了 立体 饼 状 图 
图 2-31 ”画面 中 的 图 表 

这 两 个 画面 体现 了 图 表 在 画面 中 的 运用 。 

1. 图 表 定 义 

就 图 表 本 喘 而 言 ， 是 对 数据 进行 收集 后 ， 更 为 直观 且 具 有 分 析 对 比 性 质 的 一 种 表现 手法 。 
它 不 仅 是 将 抽象 的 数据 可 视 化 ， 一 些 画 面 利 用 图 表 方 式 来 表达 ， 或 是 在 画面 中 穿插 一 些 图 表 ， 
能 够 让 画面 中 的 信息 更 为 直观 且 不 失 装 饰 美观 性 ， 能 使 人 轻松 地 进行 阅读 。 

2. 图 表 的 类 型 

当 多 种 多 样 的 图 表 被 运用 在 画面 设计 之 后 ， 称 它们 为 图 表 的 表现 形式 ， 也 可 以 说 图 表 是 
画面 中 图 表 的 一 种 表现 形式 。 要 运用 好 图 表 的 表现 形式 ， 首 先 要 了 解 图 表 的 类 型 ， 如 图 2-32 
所 示 。 


由 | 八 忆 


柱状 图 类 型 折线 类 型 条 状 图 类 型 饼 状 图 类 型 
图 2-32 ”图 表 的 类 型 
上 面 4 种 类 型 为 图 表 的 基本 类 型 ， 除 此 之 外 ， 对 图 表 进 行 稍微 的 改变 ， 还 可 以 得 到 如 图 
2-33 所 示 的 图 表 类 型 。 


阶层 图 类 型 插图 组 合 类 型 
图 2-33 ”其 他 图 表 类 型 


当 
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3. 图 表 表 现 力 

如 果 想 让 运用 了 图 表 的 画面 显得 更 为 灵活 与 多 变 ， 还 可 以 继续 对 图 表 中 的 元 素 进 行 改进 ， 
让 其 更 具 丰 富 的 表现 力 ， 让 图 表 更 精致 ， 也 让 画面 更 具 吸 引力 。 

1) 让 图 表 立 体 化 

不 难 发 现 ， 前 文 所 提 到 的 图 表 类 型 都 是 原始 与 平面 的 图 表 形 式 ， 有 时 我 们 可 以 采用 立体 化 
的 手法 ， 让 图 表 变 得 更 有 质量 与 厚重 感 。 图 表 在 三 维 立 体 的 表现 中 也 会 显得 更 加 精细 化 ， 如 
图 2-34 所 示 。 


图 2-34 图表 立体 化 
2) 将 图 表 “ 堆 积 ” 起 来 
简单 的 图 表 只 能 表现 茶 些 数据 或 数据 的 茶 个 方面 ， 而 通常 会 利用 堆积 的 方式 去 表现 一 些 具 
有 更 多 意义 的 数据 ， 这 样 的 处 理 方式 也 能 让 图 表 的 表现 意义 与 形式 更 加 丰富 ， 如 图 2-35 所 示 。 


400 [一 


四 月 五 月 六 月 七 月 


区 域 1 区 域 2 区 域 3 区 域 4 加 区 域 1 加 区 域 2 加 区 域 3 国 区 域 4 


图 2-35 图表 直立 化 


2.2.5 “教学 妹 体 一 一 表格 


除了 上 文中 提 到 的 图 表 以 外 ， 表 格 也 是 读 图 时 代 的 必需 品 。 表 格 与 图 表 相 似 ， 都 是 将 一 些 
繁复 的 数据 或 表述 进行 归纳 总 结 后 ， 利 用 更 为 直观 的 方式 对 它们 进行 表现 的 手法 。 表 格 的 表 
现形 式 让 信息 更 为 直观 与 一 目 了 然 ， 通 过 这 样 的 手法 让 阅读 更 为 轻松 。 然 而 ， 表 格 虽然 有 不 
同 的 表现 形式 ， 但 其 始终 受 限 于 “表格 ”的 形式 之 中 ， 其 类 型 的 丰富 程度 不 如 图 表 ， 如 图 2-36 
所 示 。 
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图 2-36 ”表格 形式 


1. 表格 的 常见 类 型 
(1) 挂 线 表 ， 如 图 2-37 所 示 。 
(2) 无 线 表 ， 如 图 2-38 所 示 。 
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图 2-38 无 线 表 


图 2-37” 挂 线 表 


2. 表格 表现 力 
为 了 使 表格 更 具 表现 力 ， 可 以 适当 地 调整 表格 的 颜色 、 表 格 中 字符 的 大 小 与 颜色 ， 以 及 表 
格 的 线段 颜色 、 样 式 与 粗细 。 然 而 不 当 的 搭配 只 会 让 表格 显得 花哨 与 令 人 无 法 理解 ， 如 图 2-39 


所 示 。 
手动 舒适 | 4.98 万 | 2580 | 5 | 4 
手动 豪华 |7.78 万 | 2580 | 5 | 4 


气 车 类 型 ”价格 轴 距 座位 数 车 气 车 类 型 | 价格 | 轴 距 | 座位 数 
手动 结 适 6.98 万 2s80| 5 | 4 | 手 6.98 万 2580 5 4 
- Dy . 
革 关 车 人 棕 4 由 过 座位 数 
: : : 
) § - 


图 2-39 ”表格 表现 力 
当 图 表 与 表格 被 运用 于 画面 设计 之 中 时 ， 便 会 形成 图 表 的 表现 手法 ， 这 种 表现 手法 能 让 面 
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面 拥 有 更 加 灵活 的 叙述 方式 ， 让 信息 展现 形式 更 加 有 趣 和 直观 ， 同 时 由 于 它们 本 身 所 具有 的 造 
型 与 形式 感 ， 也 能 使 画面 看 上 去 更 美观 。 


Ca 一 


i 提示 ) 


(1) 过 多 的 颜色 装饰 会 让 图 表 显得 花哨 。 
使 用 颜色 装点 表格 能 让 表格 看 起 来 更 具 表 现 力 ， 然 而 过 多 的 颜色 且 不 根据 表 
格 内 容 与 分 类 添加 色 块 ， 只 会 让 表格 显得 花哨 与 杂乱 。 
(2) 表格 装饰 线 过 于 死板 。 
除了 使 用 颜色 装饰 表格 之 外 ， 改 变 表格 的 描 边 也 可 以 丰富 表格 的 表现 形式 ， 一 味 地 使 
用 实 底线 会 让 表格 显得 死板 ， 运 用 到 画面 设计 后 ， 也 缺少 丰富 的 形式 感 。 


教学 巡 体 一 一 色彩 


五 彩 缤 纷 的 世界 中 所 有 的 颜色 都 是 红 、 黄 、 青 三 种 颜色 按 比例 配合 而 产生 的 。 因 此 ， 红 、 
黄 、 青 被 称 为 三 原色 。 色 彩 能 引起 人 的 各 种 心理 效应 ， 色 彩 的 感受 是 一 般 美 感 中 最 大 众 化 的 形 
式 。 色 彩 搭配 和 谐 的 画面 ， 和 赏心悦目 且 易 于 学 习 者 接受 。 

在 这 个 世界 上 ， 当 可 见 光谱 过 到 物体 时 ， 物 体会 吸收 或 扣 减 大 部 分 光谱 ， 它 们 没有 吸收 的 
部 分 会 反射 进入 我 们 的 眼睛 ， 这 就 是 颜色 。 在 显示 器 上 ， 光 的 颜色 不 是 反射 来 的 ， 它 们 会 直接 
进入 我 们 的 眼睛 。 

为 了 研究 与 应 用 色彩 ， 人 们 将 千变万化 的 色彩 按照 它们 各 自 的 特性 ， 依 照 一 定 的 规律 秩序 
排列 ， 并 加 以 命名 ， 称 之 为 色彩 的 体系 。 

色彩 原理 可 以 很 深入 复杂 ， 在 这 里 介绍 的 色 轮 知识 ， 可 以 帮助 微 课 设计 时 对 颜色 的 
使 用 。 

(1) 色 轮 ， 将 色彩 组 织 化 ， 能 以 更 精确 的 方法 去 理解 色彩 。 

三 原色 。 色 轮 的 基础 是 黄 、 红 、 蓝 三 种 颜色 。 称 为 三 原色 ， 因 为 无 法 通过 混合 其 他 颜色 
来 得 到 纯 黄 、 纯 红 或 纯 蓝 色 ， 是 唯一 一 组 无 法 创建 的 颜色 。 在 色 轮 上 按 均匀 的 间隔 放置 三 原 
色 ， 如 图 2-40 所 示 。 

包 三 间 色 。 分 别 将 色 轮 上 相 邻 的 颜色 等 量 地 混合 ， 就 会 得 到 三 间 色 。 黄 色 加 蓝 色 可 以 变 成 
绿色 ， 蓝 色 加 红色 可 以 得 到 紫色 ， 而 红色 和 黄色 混合 就 得 到 了 橙色 。 在 三 原色 之 间 放 上 三 间 
色 ， 如 图 2-41 所 示 。 

@) 第 三 色 。 要 把 色 轮 中 的 空白 填 满 ， 现 在 应 该 知道 怎么 做 了 ， 只 需要 将 空白 两 边 的 颜色 
按 等 量 混合 ， 得 到 的 这 些 颜 色 称 为 第 三 色 。 用 第 三 色 填 满 所 有 的 空白 ， 就 构成 了 色 轮 ， 如 图 
2-42 所 示 。 

也 就 是 说 ， 黄 色 加 楼 色 可 以 得 到 权 黄 色 ， 蓝 色 和 绿色 可 以 混合 成 蓝 绿 色 《〈 或 称 为 水 
绿色 ) 。 

现在 已 经 有 了 一 个 由 12 种 基本 颜色 构成 的 色 轮 ， 利 用 这 个 色 轮 可 以 创建 彼此 非常 协调 的 颜 
色 组 合 。 
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图 2-40 ”三 原色 图 2-41 三 间 色 图 2-42 第 三 色 

(2) 配色 ， 可 以 在 其 中 找 出 多 种 配色 变化 。 

类 比 配色 。 类 比 配 色 的 概念 很 接近 调和 色 的 概念 ， 在 色相 环 中 找到 邻近 的 色彩 作为 配 
色 的 基础 ， 会 产生 令 人 感觉 愉悦 、 低 对 比 的 和 谐 感 ， 如 图 2-43 所 示 。 

@ 对 比 配 色 。 在 色相 环 中 位 置 处 在 对 面 的 色彩 组 合 称 为 对 比 配 色 ， 或 称 为 互补 色 。 互 补 
配色 容易 表现 出 力量 感 ， 让 人 感觉 具有 活力 。 通 常 在 互补 色 的 配色 应 用 上 不 会 采取 等 量 比例 ， 
例如 ， 一 片 绿 中 点 缀 一 点 点 儿 红 色 会 让 整个 画面 更 有 力量 ， 如 图 2-44 所 示 。 

(3) 音色 调配 色 。 有 具有 明度 变化 的 色彩 体系 可 以 取出 的 单 色 色调 配色 ， 与 调和 色 及 类 比 配 
ee 音色 色调 配色 容易 带 给 人 精致 、 阶 调 感 ， 如 图 2-4$ 所 示 。 由 于 缺乏 色相 的 变化 ， 因 此 

很 少 被 单独 使 用 。 


国 国 国电 . 图 加 | D, 
图 2-43 ”类 比 配色 图 2-44 ”对 比 配色 图 2-45 ” 单 色调 配色 

色彩 的 配色 上 没有 一 定 的 标准 与 规则 ， 通 常 根 据 自身 的 需求 和 自己 的 感觉 来 做 色彩 配色 。 
因为 色彩 对 人 类 心理 的 影响 力 是 客观 存在 的 ， 对 于 色彩 的 辨别 能 力 、 感 觉 能 力 、 色 彩 给 予 人 的 
象征 与 感情 ， 这 些 都 是 色彩 心理 学 上 的 重要 问题 。 

(3) 颜色 模型 ， 可 以 使 用 如 下 两 种 重要 的 颜色 模型 。 

CMYK。CMYK 颜色 模式 是 由 青 (Cyan，C) 、 品 红 〈Magenta，M) 、 黄 (Yellow， 

、 黑 (Black，B) 4 种 颜色 混合 产生 的 色彩 体系 ， 也 被 称 为 印刷 四 原色 。CMYK 颜色 模式 
是 一 om 起 的 时 候 ， 颜 色 将 转向 暗色 调 。 理 论 上 ， 当 纯粹 的 三 补 
色相 加 时 则 会 得 到 黑色 〈 称 为 减 色 效 应 ) ， 如 图 2-46 所 示 。 

但 由 于 油墨 中 含有 杂质 ， 只 能 产生 深 灰 色 。 为 了 得 到 纯 黑 色 ， 彩 色 印 刷 中 还 使 用 黑色 油 
墨 。 所 以 将 RGB 颜色 转换 为 CMYK 颜色 的 过 程 中 明暗 度 会 降低 ， 颜 色 也 会 不 统一 。 以 印刷 为 
目的 的 图 片 都 要 事先 将 其 转换 CMYK 模式 然后 才能 印刷 。CMYK 中 混合 色 同 在 调 色 板 上 混合 
色 类 似 。 

@ RGB。RGB 颜色 模式 是 由 红 (Red，R) 、 绿 (Green，G) 、 蓝 (Blue，B) 三 种 颜色 
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混合 产生 的 色彩 体系 ， 也 被 称 为 色光 三 原色 。 它 是 被 人 眼 认 知 的 颜色 模式 ， 当 这 三 种 颜色 又 加 
在 一 起 的 时 候 ， 色 调 偏向 亮色 调 。 当 纯粹 的 三 原色 相 加 时 会 得 到 白色 〈 称 为 加 色 效 应 ) ， 如 图 
2-47 所 示 。 在 计算 机 图 形 处 理 以 及 TV、CRI 显 示 器 、 液 晶 显示 、iPhone 等 中 都 采用 这 种 颜色 模 
式 处 理 颜 色 。 


图 2-46 ”CMYK 颜色 模式 图 2-47 “RGB 颜色 模式 

在 RGB 模型 中 ， 如 果 混 合 红色 和 绿色 ， 可 以 得 到 黄色 。 将 最 大 强度 的 蓝 色 和 红色 混合 可 以 
得 到 鲜 粉 色 。 这 是 因为 组 成 RGB 的 有 色光 束 并 不 是 从 任何 物体 反射 过 来 的 ， 而 是 直接 从 显示 器 
进入 眼睛 的 光 。 如 果 将 所 有 颜色 混合 在 一 起 会 得 到 白色 ， 如 果 去 掉 所 有 的 颜色 ， 则 得 到 黑色 。 

关于 颜色 模式 ， 需 要 知道 的 是 : 需要 印刷 的 项 目 应 当 使 用 CMYK; 需要 在 屏幕 上 看 到 的 内 
容 应 当 使 用 RGB 。 

如 果 是 在 一 个 特殊 的 昂贵 的 数字 彩色 打印 机 〈 不 是 普通 的 四 色 打 印 机 ) 上 印刷 ， 可 以 咨询 
印刷 机 操作 人 员 需 要 CMYK 还 是 RGB 中 的 颜色 。 

由 于 RGB 利用 了 直接 进入 眼睛 的 光 ， 所 以 屏幕 上 显示 的 图 像 非 常 绚丽 多 彩 ， 而 且 有 丰富 的 
背景 光 。 切 换 到 CMYK 模 式 再 用 油墨 在 纸 上 打 印 出 来 后 ， 这 些 华美 和 丰富 性 会 有 所 损失 。 


2.2.7 教子 媒体 一 一 声音 


心理 共鸣 理论 认为 ， 音 乐 能 对 人 的 行为 施 以 影响 ， 影 响 人 对 客观 事物 的 态度 和 评价 ， 从 而 
改善 和 协调 人 与 周围 环境 的 关系 ， 锻 炼 人 的 注意 力 和 记忆 力 ， 局 发 和 丰富 人 的 想象 力 、 创 造 
力 。 给 一 等 优秀 的 微 课 配 上 合适 的 音乐 ， 可 以 达到 有 声 胜 无 声 的 效果 。 在 微 课 设 计时 ， 还 可 以 
添加 很 多 不 同类 型 的 声音 素材 ， 比 如 说 旁白 、 音 效 等 。 利 用 这 些 声 音素 材 的 音色 、 音 调 、 节 奏 
等 不 同 的 特性 ， 可 以 为 微 课 增 添 趣 味 性 、 吸 引力 、 感 染 力 。 

(1) 旁白 。 和 劳 白 可 谓 是 微 课 必 不 可 少 的 声音 素材 ， 对 微 课 内 容 讲解 起 着 至 关 重 要 的 文 
持 作 用 。 一 个 好 的 旁白 ， 需 要 口上 清晰 的 表述 。 含 糊 不 清 的 表达 会 影响 学 习 者 对 信息 的 接收 
性 。 除 此 以 外 ， 还 可 以 结合 微 课 内 容 需 要 来 选择 不 同 的 声 线 ， 比 如 说 稚嫩 的 童声 、 甜 美的 女声 
或 是 浑厚 的 男声 。 除 了 声 线 以 外 ， 还 需要 注意 旁白 的 语调 起 伏 。 

(2) 音效 。 音 效能 起 到 引起 注意 、 突 出 重点 的 作用 。 音 效 的 使 用 要 结合 教学 内 容 来 设 
计 ， 并 且 需 要 搭配 视频 画面 。 比 如 说 ， 在 关键 的 标识 出 现时 ， 可 以 搭配 一 声 清脆 的 音效 ， 但 切 
忌 音 效 出 现 突然 发 声 或 者 音量 过 大 。 

(3) 背景 音乐 。 可 以 利用 轻重 缓急 、 抑 扬 顿 挫 的 音乐 帮助 学 生 融 入 教学 情境 ， 激 发 学 习 
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兴趣 和 积极 性 ， 达 到 事半功倍 的 效果 。 背 景 音 乐 的 节奏 会 影响 学 习 者 的 学 习 节奏 ， 比 如 快 节奏 
的 音乐 可 以 加 快 学 习 者 的 学 习 步 伐 和 进度 ， 但 不 利于 学 习 者 深入 探究 ， 缓慢 柔和 的 音乐 可 以 使 
学 习 者 的 思绪 沉静 下 来 ， 有 利于 思考 。 


2.2.8 教子 妹 体 设计 法 则 


每 一 个 优秀 的 教学 媒体 画面 设计 中 都 应 该 应 用 这 些 设计 原则 ， 它 们 实际 上 是 相互 关联 的 ， 
只 应 用 某 个 原则 的 情况 比较 少 。 

1. 对 比 

对 比 的 基本 思想 是 ， 要 避免 画面 上 的 元 素 太 过 相似 。 如 果 元 素 〈 字 体 、 颜 色 、 大 小 、 线 
宽 、 形 状 、 空 间 等 ) 不 相同 ， 那 就 让 它们 截然 不 同 。 要 让 画面 引 人 注 目 ， 对 比 通 常 是 最 重要 的 
一 个 因素 ， 正 是 它 能 使 读者 首先 看 到 这 个 画面 。 

对 比 是 为 画面 增加 视觉 效果 的 最 有 效 的 途径 ， 也 是 在 不 同 元 素 之 间 建 立 一 种 有 组 织 的 层次 
结构 最 有 效 的 方法 。 对 比 不 仅 可 以 用 来 吸引 眼球 ， 还 可 以 用 来 组 织 信息 、 清 晰 层级 、 在 画面 上 
指引 读者 ， 并 且 制 造 焦点 。 

可 采用 多 种 方式 产生 对 比 ， 例 如 : 

(1) 大 字体 与 小 字体 的 对 比 ; 

(2) 典雅 的 旧式 体 与 加 粗 的 无 衬 线 体 产生 对 比 ; 

(3) 细 线 与 粗 线 的 对 比 ; 

(4) 冷色 与 暖色 的 对 比 ; 

(5) 平滑 材质 与 粗糙 材质 的 对 比 ; 

(6) 水 平 元 素 与 垂直 元 素 的 对 比 ; 

(7) 间隔 很 宽 的 文本 行 与 紧凑 在 一 起 的 文本 行 的 对 比 ; 

(8) 大 图 片 与 小 图 片 的 对 比 ， 等 等 。 

在 画面 设计 原则 中 ， 对 比 最 有 意思 ， 同 时 效果 也 最 为 显著 ， 将 对 比 与 重复 结合 ， 如 页 码 、 
标题 、 项 目 符号 或 空间 布局 ， 可 以 在 整个 视频 中 建立 一 种 强烈 的 统一 标识 。 将 对 比 与 关联 性 、 
对 齐 和 重复 合理 搭配 使 用 才 会 有 好 的 整体 效果 。 

对 比 的 根本 目的 有 两 个 ， 一 个 目的 是 增强 画面 的 效果 ， 男 一 个 目的 是 有 助 于 信息 的 组 织 。 
可 以 通过 字体 选择 、 线 宽 、 颜 色 、 形 状 、 大 小 、 空 间 等 来 增加 对 比 。 增 加 对 比 很 容易 ， 途 径 有 
很 多 ， 这 可 能 是 增加 视觉 效果 最 有 意思 也 最 让 人 满意 的 方法 了 。 重 要 的 是 : 对 比 一 定 要 强烈 。 

2. 重复 

重复 即 让 设计 中 的 视觉 要 素 在 整个 视频 作品 中 重复 出 现 。 可 以 重复 颜色 、 形 状 、 材 质 、 空 
间 关 系 、 线 宽 、 字 体 、 大 小 和 图 片 ， 等 等 。 这 样 一 来 ， 既 能 增加 条 理性 ， 还 可 以 加 强 统一 性 。 
重复 不 只 是 自然 的 一 致 ， 而 是 一 种 统一 设计 各 个 部 分 的 有 意识 的 行为 。 

重复 有 助 于 组 织 信息 ， 可 以 帮助 浏览 各 个 画面 ， 也 有 利于 将 设计 中 的 单独 部 分 统一 起 来 。 
即使 是 在 一 个 只 有 一 个 画面 的 文档 中 ， 重 复元 素 也 可 以 建立 一 种 连续 性 。 如 果 在 创建 一 个 多 男 
面 文档 、 作 为 一 个 精美 包装 一 部 分 的 文档 ， 充 分 使 用 重复 就 很 关键 。 
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有 时 重复 的 项 并 不 一 定 完全 相同 ， 而 只 是 存在 明确 关联 的 紧密 相关 的 对 象 。 使 用 重复 原则 
时 ， 有 时 候 可 以 把 一 个 元 素 从 现 有 的 设计 中 抽取 出 来 ， 并 根据 这 个 元 素 创建 一 个 新 设计 。 重 复 
性 元 素 并 不 必须 是 图 形 或 者 前 贴画 ， 可 以 是 空白 、 线 、 字 体 、 对 齐 或 者 任何 有 意 重复 的 东西 。 

重复 是 更 能 保证 一 致 性 的 一 种 方式 。 可 以 看 看 现在 已 经 重复 的 元 素 〈 项 目 符号 、 字 体 、 线 
条 、 颜 色 等 ) ， 是 不 是 可 以 让 其 中 某 个 元 素 更 突出 ， 把 它 作为 重复 元 素 。 重 复 还 有 助 于 增强 对 
设计 所 表示 的 实体 的 认 知 度 。 

画面 设计 中 视 党 元素 的 重复 可 以 将 作品 中 的 各 个 部 分 连接 在 一 起 ， 从 而 统一 并 增强 整个 作 
品 。 重 复 的 目的 就 是 统一 ， 并 增强 视觉 效果 。 不 要 低估 画面 视觉 效果 的 作用 ， 如 果 一 个 作品 看 
起 来 很 有 趣 ， 它 往往 易于 观看 学 习 。 

重复 可 以 认为 是 保持 一 致 性 。 现 在， 需要 把 现 有 的 一 致 性 更 向 前 推 一 步 。 但 要 避免 过 多 地 
重复 一 个 元 素 ， 太 多 的 重复 将 混淆 重点 。 

3. 对 齐 

任何 素材 不 能 在 画面 上 随意 安放 。 每 个 元 素 都 应 当 与 画面 上 的 另 一 个 元 素 有 某 种 视觉 联 
系 ， 这 样 能 建立 一 种 清晰 、 精 巧 而 且 清爽 的 外 观 。 在 画面 设计 中 ， 统 一 性 是 一 个 重要 的 概念 。 

如 果 画 面 上 有 一 些 项 是 对 齐 的 ， 这 会 得 到 一 个 更 内 聚 的 单元 。 即 使 对 齐 的 元 素 物 理 位 置 是 
彼此 分 离 的 ， 但 从 视觉 上 ， 以 致 在 心里 感觉 上 ， 它 们 之 间 也 会 有 一 条 看 不 见 的 线 把 彼此 连 在 一 
起 。 尽 管 可 能 通过 使 用 分 开放 置 某 些 元 素来 指示 它们 的 关系 (如 使 用 关联 性 原则 〉 ， 但 对 齐 原 
则 很 “神奇 ”， 它 会 告诉 读者 ， 即 使 这 些 项 并 不 靠近 ， 但 它们 同属 一 组 。 

对 齐 可 以 制造 出 一 个 安静 的 中 心 ， 它 的 表达 更 清晰 ， 我 们 知道 该 怎么 做 。 居 中 对 齐 是 最 常 
用 的 对 齐 方 式 ， 这 种 对 齐 看 起 来 很 安全 ， 感 觉 上 也 很 舒服 。 居 中 对 齐 会 创建 一 种 更 正式 、 更 稳 
重 的 外 观 ， 这 种 外 观 显 得 更 为 中 规 中 矩 ， 但 通常 也 很 乏味 。 大 多 数 看 起 来 精巧 的 设计 都 没有 采 
用 居中 对 齐 。 通 过 充分 利用 关联 性 ， 并 结合 明确 的 右 对 齐 或 左 对 齐 ， 会 使 得 设计 改观 。 并 不 是 
建议 绝对 不 要 居中 ， 只 是 要 留意 这 种 居中 对 齐 的 效果 。 

一 定 要 坚持 一 个 原则 ， 即 只 使 用 一 种 对 齐 方式 。 画 面 上 只 使 用 一 种 文本 对 齐 ， 所 有 文本 都 
左 对 齐 ， 或 者 右 对 齐 ， 或 者 全 部 居中 。 我 们 的 眼睛 喜欢 看 到 有 序 的 事物 ， 这 会 给 人 一 种 平静 、 
安全 的 感觉 。 此 外 也 有 助 于 表达 信息 。 

作为 优秀 的 画面 设计 ， 都 可 以 在 对 齐 的 对 象 间 画 出 “对 齐 线 ”， 即 使 这 些 设 计 总 体 表现 为 
汇集 了 大 量 奇特 的 内 容 ， 甚 至 动感 十 足 ， 这 种 对 齐 线 也 很 明显 。 

找 一 条 明确 的 对 齐 线 ， 并 坚持 以 它 为 基准 。 对 齐 的 根本 目的 是 使 画面 统一 而 且 有 条 理 。 不 
论 是 创建 精美 的 、 正 式 的 、 有 趣 的 还 是 严肃 的 外 观 ， 通 常 都 可 以 利用 一 种 明确 的 对 齐 来 达到 目 
的 。 应 当 找 一 条 明确 的 对 齐 线 ， 并 用 它 来 对 齐 。 如 果 有 一 张 图 片 有 明确 的 边 ， 可 以 沿 着 照片 的 
这 个 直 边 与 文本 的 平 边 对 齐 。 应 当 注 意 放 在 画面 上 的 每 一 个 元 素 。 要 保证 整个 画面 是 统一 的 ， 
将 每 个 对 象 与 另外 某 个 对 象 的 一 个 边界 对 齐 。 只 有 在 对 齐 很 明显 的 基础 上 ， 才 可 以 选择 偶尔 打 
破 对 齐 规则 。 在 这 种 情况 下 打破 常规 对 齐 看 上 去 不 会 是 个 失误 。 

4. 关联 

彼此 相关 的 项 应 当 靠 近 ， 归 组 在 一 起 。 如 果 多 个 项 目 相互 之 间 存 在 很 近 的 关联 性 ， 它 们 就 
会 成 为 一 个 亲密 单元 ， 而 不 是 多 个 孤立 的 元 素 。 这 有 助 于 组 织 信息 ， 减 少 混乱 ， 为 学 习 者 提供 
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清晰 的 结构 。 

在 一 个 画面 上 ， 物 理 位 置 的 接近 就 意味 着 存在 关联 。 关 联 性 的 使 用 很 微妙 ， 不 过 相当 重 
要 。 布 局 的 时 候 一 定 要 明确 元 素 和 其 所 属 元 素 是 否 在 一 起 ， 留 意 无 关 元 素 。 

关联 性 原则 并 不 是 说 一 切 都 要 更 靠近 ， 其 真正 的 含义 是 : 如 果菜 些 元 素 在 理解 上 存在 联 
系 ， 或 者 相互 之 间 存 在 茶 种 联系 ， 那 么 这 些 元 素 在 视觉 上 也 应 当 有 关联 。 除 此 之 外 ， 其 他 孤立 
的 元 素 和 元 素 组 则 不 应 当 存 在 关联 性 。 位 置 是 人 否 靠近 可 以 体现 出 元 素 之 间 是 否 存在 联系 。 要 确 
保 读者 获得 正确 信息 。 

如 果 项 目 彼 此 相关 ， 就 把 它们 分 在 一 组 ， 建 立 更 近 的 亲密 关系 。 相 互 之 间 没 有 直接 关联 的 
项 目 要 分 开 。 设 置 不 同 的 间 隅 来 指示 各 项 的 接近 程度 或 关系 的 重要 性 。 除 了 可 创造 出 更 漂亮 的 
画面 外 观 ， 关 联 性 也 可 以 令 表达 更 清晰 。 

关联 性 的 根本 目的 是 实现 组 织 性 。 尽 管 其 他 原则 也 能 达到 这 个 目的 ， 不 过 利用 关联 性 原 
则 ， 只 需要 简单 地 将 相关 的 元 素 分 在 一 组 建立 更 近 的 关联 性 ， 就 能 自动 实现 条 理性 和 组 织 性 。 
如 果 信 息 很 有 条 理 ， 将 更 容易 阅读 ， 也 容易 被 记 住 。 此 外 ， 还 有 一 个 很 好 的 “副产品 ”， 利 用 
关联 性 原则 ， 还 可 以 更 美观 也 更 有 条 理 。 


2.2.9 ”课件 脚本 


呈现 方式 是 微 课 视 频 表达 的 基础 ， 通 过 画面 的 设计 展现 教学 内 容 。 通 过 课件 脚本 的 编写 ， 
体现 出 教学 设计 者 的 设计 思想 ， 也 为 教学 课件 的 制作 提供 直接 依据 ， 如 果 课 件 不 是 教学 设计 者 
亲自 制作 的 话 ， 也 方便 设计 者 和 制作 者 沟通 思路 。 

1. 课件 

课件 是 在 一 定 的 学 习 理 论 指 导 下 ， 根 据 教 学 设计 目标 、 反 映 教 学 策略 和 教学 内 容 的 计算 机 
文档 或 可 运行 软件 。 从 广义 上 讲 ， 凡 具备 一 定 教学 功能 的 教学 软件 都 可 称 为 课件 。 课 件 可 以 说 
是 一 种 课程 软件 ， 也 就 是 说 其 中 必须 包括 具体 学 科 的 教学 内 容 。 

通常 所 说 的 课件 一 般 都 是 指 多 媒体 课件 。 多 媒体 是 指 信息 表示 媒体 的 多 样 化 ， 是 能 够 同 
时 获取 、 处 理 、 编 辑 、 存 储 和 展示 两 种 以 上 不 同类 型 信息 媒体 的 技术 。 这 些 信息 媒体 包括 文 
字 、 图 形 、 图 像 、 动 画 、 声 音 与 视频 等 。 

2. 课件 脚本 

在 制作 课件 之 前 ， 编 写 课 件 脚本 是 一 个 十 分 重要 的 环节 。 有 些 教学 不 重视 课件 脚本 的 编 
写 ， 制 作 课件 时 就 直接 在 软件 中 完成 ， 这 是 十 分 不 可 取 的 。 这 种 方法 往往 会 使 课件 的 制作 带 有 
很 多 随意 性 ， 想 到 哪里 就 制作 到 哪里 ， 出 现 问题 时 就 重新 制作 ， 效 率 特 别 低 ， 制 作出 的 课件 效 
果 也 不 好 。 

如 果 能 把 课件 的 制作 当 作 一 个 系统 工程 来 设计 的 话 ， 那 么 必定 可 以 更 高 效 、 更 科学 地 制作 
出 需要 的 课件 。 在 制作 课件 之 前 ， 先 系统 地 设计 好 课件 脚本 ， 然 后 根据 课件 脚本 在 软件 中 进行 
课件 制作 。 这 才 是 课件 制作 的 科学 方法 。 

课件 脚本 是 将 课件 的 教学 内 容 、 教 学 策略 进一步 细 化 ， 具 体 到 课件 的 每 一 框 画 面 的 呈现 信 
息 、 画 面 设 计 、 交 互 方式 以 及 学 习 的 控制 ， 它 是 课件 编制 的 直接 依据 。 就 像 电视 片 的 编制 不 能 
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直接 依据 文学 剧本 ， 而 是 根据 分 镜头 稿 本 进行 拍摄 一 样 。 

这 里 指 的 读 件 脚本 通常 是 指 文字 脚本 ， 其 目的 既是 为 了 体现 软件 教学 设计 的 思想 ， 同 时 也 
为 计件 的 制作 打下 基础 。 

3. 编写 课件 脚本 

要 编写 一 个 好 的 课件 脚本 ， 首 先 要 对 课件 的 使 用 有 一 些 认识 ， 然 后 写 清楚 教学 目的 、 要 突 
破 的 重 难 点 、 设 计 过 程 。 设 计 过 程 最 好 是 分 板块 写 ， 如 引入 、 新 授 、 复 习 等 部 分 各 需要 什么 样 
的 内 容 。 最 后 绘制 出 一 个 课件 设计 的 草图 ， 如 图 片 、 文 字 、 按 钮 出 现 的 顺序 、 位 置 等 。 总 之 ， 
一 个 设计 充分 的 好 读 件 脚本 才能 制作 出 一 个 好 的 课件 。 

4. 课件 脚本 模板 

如 表 2-1 所 示 为 读 件 脚本 模板 。 


表 2-1 课件 脚本 


在 微 课 的 视频 教学 中 ， 采 用 视听 结合 的 方式 ， 所 以 对 画面 呈现 的 美观 性 和 生动 性 要 求 比较 
高 ， 任 何 可 视 化 的 构图 首先 要 美 ， 要 “艺术 ”。 换 句 话 说 ， 就 是 要 具有 视觉 上 的 美感 ， 使 人 看 
起 来 舒服 ， 看 起 来 好 看 。 可 视 化 的 教学 画面 内 容 要 符合 视觉 习惯 和 思维 规律 ， 镜 头 类 型 要 符合 
微 课 视频 主题 和 内 容 需 要 ， 视 频 技术 要 符合 规范 要 求 和 表现 。 


通过 教学 设计 ， 把 教学 内 容 和 方案 确定 下 来 后 ， 需 要 进一步 把 其 设计 成 拍摄 、 制 作 脚 本 。 
编导 确认 拍摄 过 程 ， 形 成 拍摄 脚本 。 脚 本 有 多 种 多 样 的 形式 ， 如 表格 式 、 画 面 式 等 。 脚 本 为 拍 
摄 英 定 了 基础 ， 但 它 还 不 能 直接 用 来 进行 拍摄 ， 还 要 根据 教学 内 容 和 自己 的 总 体 构 思 ， 画 成 分 
镜头 脚本 或 故事 板 。 

分 镜头 脚本 ， 也 是 将 文字 转换 成 立体 视听 形象 的 中 间 媒 介 。 主 要 任务 是 根据 解说 词 和 脚本 
来 设计 相应 画面 ， 配 置 音 乐 、 音 啊 ， 把 握 片 子 的 节 委 和 风格 等 。 

拍摄 分 镜头 稿 本 通常 在 教学 脚本 的 基础 上 改写 。 所 谓 分 镜头 ， 简 单 地 理解 ， 就 是 把 文字 的 
内 容 全 部 改写 成 镜头 ， 用 镜头 的 细节 描述 出 来 。 这 样 ， 在 现场 拍摄 的 时 候 ， 就 不 用 对 着 教学 方 
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案 临时 来 想 怎么 拍摄 ， 而 只 用 查阅 分 镜头 稿 本 ， 依 照 它 的 指示 拍摄 就 可 以 了 。 

编写 视频 分 镜头 脚本 ， 是 将 文字 内 容 变 成 视听 语言 的 重要 环节 。 视 听 语言 是 影像 元 素 和 声 
音 元 素 的 综合 表现 ， 形 成 视觉 和 听觉 感官 上 的 一 种 新 的 非 文字 语言 ， 更 加 直观 地 表现 主题 和 内 
容 。 分 镜头 脚本 主要 包括 : 镜 号 、 场 景 、 景 别 、 特 技 、 镜 头 内 容 、 声 音 、 音 乐 、 音 响 等 。 这 样 
不 仅 把 文字 内 容 变 为 视听 语言 ， 而 且 赋 予 独特 的 视频 风格 。 


容 荔 实施 。 


(2) 如 果 只 设计 好 提纲 ， 标 记 什么 时 候 教师 出 镜 、 什 么 时 候 教师 人 像 和 文字 同时 出 现 : 
以 及 出 现 什么 文字 、 什 么 时 候 只 出 文字 图 片 、 什 么 时 候 操作 录 屏 ， 这 样 一 来 教师 讲课 会 相 
对 自然 流畅 ， 但 后 期 制作 需要 另 写 脚本 。 


2.3.1 分 镜头 脚本 内 容 


分 镜头 脚本 就 好 比 建筑 大 厦 的 蓝图 ， 是 摄影 师 进 行 拍摄 、 剪 辑 师 进 行 后 期 制作 的 依据 和 蓝 
图 ， 也 是 所 有 创作 人 员 和 领会 编导 意图 、 理 解 教 学 内 容 、 进 行 再 创作 的 依据 。 

摄 录 使 用 的 视频 脚本 ， 分 为 担 摄 提纲 〈 多 用 于 纪录 性 内 容 ) 和 分 镜头 脚本 。 分 镜头 脚本 是 
最 实用 的 视频 脚本 ， 它 是 在 教学 脚本 的 基础 上 运用 蒙太奇 思维 和 蒙太奇 技巧 进行 脚本 的 再 创 
作 ， 即 根据 拍摄 提纲 或 教学 脚本 ， 参 照 拍摄 现场 实际 情况 ， 分 隔 场次 或 段落 ， 并 依据 教学 脚本 
加 工 成 分 镜头 脚本 ， 不 是 对 文字 脚本 的 图 解 和 翻译 ， 而 是 在 文字 脚本 基础 上 进行 影视 语言 的 再 
创造 。 虽 然 分 镜头 脚本 也 是 用 文字 书写 的 ， 但 它 己 经 接近 影像 ， 或 者 说 它 是 可 以 在 脑海 里 “ 放 
映 ” 出 来 的 影像 ， 已 经 获得 某 种 程度 上 可 见 的 效果 。 

编导 在 编写 分 镜头 脚本 时 ， 工 作 的 主要 内 容 如 下 。 

(1) 将 文字 脚本 的 画面 内 容 加 工 成 一 个 个 具体 形象 的 ， 可 供 拍摄 的 画面 镜头 ， 并 按 顺 序 
列 出 镜头 的 镜 号 。 

(2) 确定 每 个 镜头 的 景 别 ， 如 远 、 全 、 中 、 近 、 特 等 。 

(3) 排列 组 成 镜头 组 ， 并 说 明镜 头 组 接 的 技巧 。 

(4) 用 精练 具体 的 语言 描述 出 要 表现 的 画面 内 容 ， 必 要 时 借助 图 形 、 符 号 表达 。 

(5) 相应 镜头 组 的 解说 词 。 

(6) 相应 镜头 组 或 段落 的 音乐 与 音 啊 效果 。 


2.3.2 分 镜头 脚本 写作 


视频 拍摄 的 分 镜头 脚本 是 从 电影 分 镜头 剧本 的 创作 中 借鉴 来 的 。 一 般 按 镜头 号 、 镜 头 运 
动 、 景 别 、 时 间 长 度 、 画 面 内 容 、 解 说 词 、 音 乐音 啊 的 顺序 ， 画 成 表格 ， 分 项 填写 。 对 有 经 验 
的 导演 ， 在 写作 时 格式 上 也 可 灵活 掌握 ， 不 必 拘 泥 于 此 。 

(1) 镜头 号 ; 即 镜头 顺序 号 ， 按 组 成 视频 画面 的 镜头 先后 顺序 ， 用 数字 标 出 。 它 可 作为 


[所 示 ) (1 ) 如果 拍摄 脚本 严格 设计 好 要 讲 的 话 ， 讲 课 容 易 变 成 背 讲 稿 ， 但 后 期 制作 . 
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局 由 图 
某 一 镜头 的 代号 。 拍 摄 时 不 一 定 按 顺 序号 拍摄 ， 但 编辑 时 必须 按 顺序 编辑 。 

(2) 机 号 : 现场 拍摄 时 ， 往 往 是 用 两 三 台 摄像 机 同时 进行 工作 ， 机 号 则 是 代表 这 一 镜头 
是 由 哪 一 号 摄像 机 拍摄 的 。 前 后 两 个 镜头 分 别 用 两 台 以 上 摄像 机 拍摄 时 ， 就 在 现场 马上 通过 特 
技 机 将 两 个 镜头 进行 现场 编辑 。 单 机 拍摄 时 无 须 标明 。 

(3) 景 别 : 根据 内 容 需 要 、 情 节 要 求 ， 反 映 对 象 的 整体 或 突出 局 部 。 一 般 有 远景 、 全 
景 、 中 景 、 近 景 、 特 写 等 ， 代 表 在 不 同 距离 观看 被 拍摄 的 对 象 。 

(4) 技巧 :拍摄 技巧 包括 摄像 机 拍摄 时 镜头 的 运动 技巧 ， 如 推 、 拉 、 摇 、 移 、 跟 等 ， 以 及 
镜头 画面 的 组 合 技巧 ， 如 分 割 画 面 和 监控 画面 等 ， 还 有 镜头 之 间 的 组 接 技巧 ， 如 切换 、 淡 入 污 
出 、 冯 化 、 圈 入 、 图 出 等 。 一 般 在 分 镜头 稿 本 中 ， 在 技巧 栏 中 只 是 标明 镜头 之 间 的 组 接 技巧 。 

(5) 时 间 : 指 镜 头 画 面 的 时 间 ， 表 示 该 镜头 的 长 短 ， 一 般 是 以 秒 去 标明 。 

(6) 画面 内 容 :用 文字 阐述 所 拍摄 的 具体 画面 。 为 了 阐述 方便 ， 推 、 拉 、 摇 、 移 、 跟 等 
拍摄 技巧 也 在 这 一 栏 中 与 具体 画面 结合 在 一 起 加 以 说 明 。 有 了 时 也 包括 画面 的 组 合 技巧 ， 如 画面 
是 属 分 割 两 部 分 合成 ， 或 在 画面 上 键 控 出 某 种 图 像 等 。 

(7) 解说 词 ， 对 应 一 组 镜头 的 解说 词 ， 它 必须 与 画面 密切 配合 。 

(8) 音响 效果 :在 相应 的 镜头 标明 使 用 的 效果 声 。 

(9) 音乐 : 注 明 音乐 的 内 容 及 起 止 位 置 。 


2.3.3 “分 镜头 脚本 要 求 


分 镜头 脚本 或 故事 板 绘制 要 求 如 下 。 

(1) 充分 体现 编导 的 创作 意图 、 创 作 思 想 和 创作 风格 。 

(2) 分 镜头 运用 必须 流畅 目 然 。 

(3) 画面 形象 须 简 洁 易 懂 。 分 镜头 的 目的 是 要 把 编导 的 基本 意图 大 概 说 清楚 ， 不 需要 太 
多 的 细节 。 细 节 太 多 反而 会 影响 到 总 体 的 认识 。 

(4) 分 镜头 间 的 连接 须 明确 。 一 般 不 表明 分 镜头 的 连接 ， 只 有 分 镜头 序号 变化 的 ， 其 连 
接 都 为 切换 ， 如 需 融入 融 出 ， 分 镜头 剧本 上 都 要 标识 清楚 。 

(5) 对 话 、 音 效 等 标识 需 明确 。 对 话 和 音效 必须 明确 标识 ， 而 且 应 该 标识 在 恰当 的 分 镜 
头 画 和 面 的 下 面 。 


2.3.4 ”分 镜头 脚本 格式 


分 镜头 脚本 ， 通 闻 采 用 表格 的 形式 ， 如 表 2-2 所 示 。 
表 2-2 分 镜头 脚本 
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在 微 读 的 视频 教学 中 ， 可 视 化 的 教学 画面 内 容 要 符合 视觉 习惯 和 思维 规律 ， 镜 头 类 型 要 符 
合 微 课 视频 主题 和 内 容 需 要 ， 视 频 技 术 要 符合 规范 要 求 和 表现 。 镜 头 的 组 接 要 符合 组 接 原 则 ， 
要 合乎 认 知 和 思想 逻辑 ， 要 遵循 镜头 调度 的 轴线 规律 。 景 别 过 渡 要 合理 ， 光 线 、 色 调 的 过 渡 要 
目 然 等 ， 需 要 符合 审美 活动 的 习惯 和 原则 。 


[2.4 制作 台 本 设计 0 


如 今 的 影像 制作 已 迈进 一 个 数字 化 的 时 代 ， 电 脑 制作 技术 和 手法 已 逐步 取代 传统 的 制作 设 
备 和 制作 方式 ， 进 入 多 媒体 时 代 的 影像 制作 行业 ， 已 将 特技 编辑 、 音 啊 效果 、 电 脑 图 像 创作 合 
为 一 体 ， 因 此 制作 人 员 需 要 全 方位 地 融 技 术 与 艺术 为 一 喘 ， 胜 任 软 硬件 相 结 合 的 工作 。 打 破 数 
字 影 视 拍 摄 中 专业 与 业余 级 别 的 界限 是 很 容易 做 到 的 。 制 作 台 本 的 设计 是 制 片 根据 前 面 工作 完 
成 的 影像 制作 全 部 过 程 的 制定 。 


2.4.1 设置 工作 人 员 


影像 、 视 频 的 拍摄 制作 本 身 就 是 集体 合作 的 产物 ， 需 要 各 个 部 门 协作 完成 创作 。 对 数码 影 
像 的 拍摄 而 言 ， 人 数 视 资 金 和 技术 水 平 的 不 同 可 多 可 少 。 编 辑 、 导 演 、 演 员 、 助 理 导演 、 报 
影 、 摄 影 助理 、 剧 务 、 场 记 、 制 片 主任 、 灯 光 、 有 录音、 化妆、 服装、 道具 等 ， 都 是 大 剧组 里 常 
见 的 人 员 。 而 拍摄 数码 影像 ， 人 员 可 以 削减 很 多 ， 比 如 导演 可 以 兼任 摄影 ， 汗 员 可 以 目 己 化 
妆 。 然 而 我 们 认为 ， 除 了 编导 、 摄 影 和 演员 外 ， 一 个 助手 也 是 相当 重要 的 ， 他 (她 ) 可 以 兼任 
场记 《场记 的 作用 相当 重要 ， 下 面 会 提 到 ) 和 做 许多 协调 工作 。 所 以 ， 只 要 有 编导 《摄影 ) 、 
教师 和 场记 ， 就 可 以 组 成 一 个 简易 的 微 课 视频 数码 影像 摄制 组 了 。 

顷 导 在 摄制 组 中 首先 是 艺术 家 。 编 导 在 担 摄 过 程 中 需要 把 握 对 微 读 影 片 的 整体 构想 ， 比 如 
色彩 风格 、 摄 影 风 格 、 教 学 风格 等 。 编 导 从 教学 艺术 高 度 控制 着 影片 的 整体 风格 。 纺 导 在 摄制 
组 中 其 次 是 技术 家 。 纺 导 应 该 了 解 摄 影 、 灯 光 等 技术 细节 《对 于 DV 电 影 寻 演 而 言 最 重要 的 是 
摄影 ) 。 能 够 指示 摄影 师 选 择 景 别 一 一 该 用 全 景 、 中 景 、 近 景 还 是 特写 ， 拍 摄 技巧 一 一 推 、 
拉 、 播 、 移 、 升 、 降 、 甩 、 跟 ， 男 面 构图 以 及 其 他 细节 一 一 控制 景深 、 选 择 变 焦 倍 数 等 。 同 
时 ， 编 导 还 要 负责 场面 的 调度 一 一 安排 摄像 机 的 位 置 和 指明 教师 的 位 置 和 运动 的 路 线 。 在 需要 
运动 的 起 点 和 终点 以 及 茶 些 重 要 的 位 置 ， 都 用 “T ”字形 的 胶布 或 粉笔 在 地 上 《当然 是 摄像 机 
拍摄 不 到 的 地 方 ) 标明 。 在 每 个 镜头 的 开头 ， 用 标 有 “ 义 场 X 景 X 号 镜头 ”的 纸板 或 木板 “ 打 
板 ”， 即 用 摄像 机 拍摄 下 板 上 的 内 容 和 录 下 击 打 板子 的 声音 ， 这 对 后 期 制作 中 区 分 镜头 有 很 大 
帮助 。 

编导 在 摄制 组 中 可 能 还 要 扮演 着 精神 分 析 师 和 省 理 者 的 角色 。 编 导 常 常 被 传说 成 摄制 组 里 
的 神秘 人 物 。 他 是 摄制 组 里 的 “万 事 通 ” 和 “ 百 忧 解 ”; 他 总 是 指挥 别人 而 别人 很 少 抱怨 他 。 
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编导 在 拍摄 过 程 中 像 精 神 分 析 师 一 样 揣摩 着 每 个 人 的 心理 ， 像 领导 一 样 对 每 个 人 关心 体贴 和 严 
格 管理 ， 充 分 展示 着 他 的 领导 才华 和 外 交 能 力 。 


2.4.2 ”确定 工作 流程 


影像 制作 需要 整体 创意 及 整合 能 力 ， 而 数码 视频 制作 又 有 它 上 自己 的 特点 ， 技 术 的 掌握 只 是 
必 备 的 基础 。 需 要 展 好 的 创意 与 情节 构思 能 力 ， 对 整个 课程 影片 有 宏观 的 整体 把 握 ， 才 能 制作 
出 让 人 称赞 的 微 课 教 学 片 。 

微 课 视 频 制作 流程 分 为 主题 策划 、 素 材 收集 、 后 期 编辑 、 影 片 输出 4 大 部 分 ， 如 图 2-48 


所 示 。 


图 2-48 ” 微 课 视频 制作 基本 流程 

1. 主题 策划 

主题 策划 是 影像 、 视 频 制 作 流 程 中 的 灵魂 ， 决 定 着 最 终 微 课 的 视频 风格 及 内 容 ， 包 括 以 下 
Ls 

(1) 影片 主题 思想 。 

(2) 影片 情节 构成 (脚本 撰写 ) 。 

(3) 影片 片 名 、 片 尾 内 容 。 

(4) 片头 、 片 尾 风 格 设计 。 

(5) 背景 音乐 风格 与 类 型 。 

(6) 影片 解说 词 。 

2. 素材 收集 

素材 收集 是 根据 主题 策划 ， 来 收集 所 需要 的 素材 ， 包 括 以 下 工作 。 

(1) 根据 教学 安排 ， 用 数码 摄像 机 拍摄 视频 画面 ， 并 采集 到 电脑 中 。 

(2) 收集 相关 数码 照片 。 

(3) 收集 与 主题 相关 的 音乐 ， 可 以 从 CD 或 网 络 上 获取 。 

3. 后 期 编辑 

后 期 编辑 就 是 将 所 收集 的 素材 按照 主题 策划 的 思路 进行 编辑 ， 包 括 以 下 工作 。 

(1) 将 所 有 素材 导入 到 后 期 编辑 软件 素材 库 中 。 

(2) 按 教学 情节 剪辑 与 编辑 素材 。 

(3) 制作 片头 与 片尾 。 

(4) 为 影片 加 入 不 同类 型 的 特效 、 滤 镜 。 

(5) 加 入 音乐 。 

(6) 录制 旁白 解说 词 。 

4. 影片 输出 

影片 的 输出 指 刻 成 光盘 、 回 录 到 DV 带 或 创建 流 视频 传输 到 网 络 上 。 
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上 面 叙 述 了 比较 完整 的 影像 、 视 频 制 作 流程 。 一 般 来 说 ， 可 以 简化 里 面 的 选项 内 容 ， 例 如 
针对 茶 些 特别 教学 内 容 ， 可 以 先 拍摄 ， 然 后 再 拟 主 题 进 行 制作 ， 在 制作 过 程 中 再 收集 相关 音乐 
或 图 像素 材 。 


2.4.3 ”编写 工作 台 本 


制作 脚本 相当 于 影像 、 视 频 制 作 时 的 工作 台 本 ， 是 整个 课程 思路 从 抽象 化 到 具象 化 的 体 
现 。 课 程 制作 者 不 一 定 了 解 各 个 学 科 内 容 和 教学 设计 的 具体 问题 ， 但 可 以 通过 文字 脚本 了 解 教 
师 、 编 导 的 设计 意图 ， 以 确保 其 制作 时 有 据 可 依 ， 从 而 制作 完成 符合 教师 需要 的 课程 。 

在 进行 微 课 视频 拍摄 或 制作 时 ， 每 一 个 教学 内 容 采 用 什么 样 的 镜头 表现 、 画 面 内 容 是 什 
么 、 长 度 为 多 少 、 镜 头 是 如 何 运 动 的 、 后 期 制作 是 否 需要 加 音效 等 全 部 需要 提前 设计 并 确定 
好 ， 这 些 就 是 微 课 的 制作 脚本 ， 在 进行 脚本 设计 时 要 注意 如 下 几 点 。 

1. 脚本 不 是 教案 

有 些 脚本 描述 的 过 程 就 是 整 堂 课 的 过 程 ， 看 起 来 似乎 很 完整 、 很 具体 ， 但 这 并 不 利于 微 课 
制作 者 进行 摄制 。 制 作 需 要 的 不 是 课 的 内 容 与 过 程 ， 而 是 微 课 的 具体 拍摄 或 制作 要 求 ， 采 用 什 
么 样 的 方式 、 持 续 时 间 多 少 等 。 

2. 脚本 不 是 资料 堆积 

有 的 脚本 几乎 全 都 是 微 课 所 需 的 材料 ， 没 有 有 具体 的 如 何 利用 这 些 资料 的 说 明 ， 因 此 在 制作 
微 课 时 仍然 会 存在 许多 困难 。 

3. 多 和 制作 者 沟通 

脚本 的 设计 是 一 个 连续 的 过 程 ， 不 是 一 次 就 能 解决 的 ， 尤 其 是 在 团队 中 需要 教师 不 断 地 
和 制作 人 员 沟 通 ， 了 解 制作 软件 的 优势 和 劣势 ， 并 积极 听取 制作 者 的 意见 ， 不 断 优 化 脚本 的 
质量 。 

4. 熟悉 制作 所 用 的 软件 

高 质量 的 制作 脚本 是 微 课 制 作成 功 的 保障 ， 工 欲 善 其 事 ， 必 先 利 其 器 ， 教 师 、 编 导 如 果 对 
设备 及 软件 有 一 定 的 了 解 ， 在 进行 前 期 制作 设计 时 可 以 提供 很 大 的 帮助 ， 能 够 使 设计 的 脚本 更 
加 合理 化 。 

一 部 微 课 教 学 视频 一 般 由 片头 、 内 容 、 片 尾 三 部 分 组 成 。 片 头 主 要 是 介绍 题目 、 课 程 主讲 
人 、 其 他 需要 说 明 的 内 容 等 。 内 容 主要 有 有 目录、 小结、 内容、 字幕、 图 表 、 总 结 等 。 片 尾 主 要 
介绍 作者 、 出 处 、 鸣 谢 、 其 他 需要 说 明 的 内 容 等 。 


2.4.4 ”工作 台 本 样式 


微 课 设计 、 制 作 计划 的 表述 ， 可 以 选择 多 种 方式 在 纸 上 《或 在 计算 机 上 ) 表述 。 专 业 项 目 
管理 软件 一 般 提 供 了 很 多 种 表述 方式 ， 不 同 的 表述 方式 可 以 明确 或 突出 项 目 计 划 的 不 同方 面 。 
优先 顺序 图 解 是 表述 整个 项 目 工作 流 的 有 用 方式 。 其 他 两 种 很 常用 的 表述 方式 是 甘 特 表 和 柱 
状 图 。 
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1. 甘 特 表 
甘 特 表 可 以 表示 整个 微 课 设 计 、 制 作 工期 内 各 项 工作 任务 的 持续 时 间 。 横 轴 代 表 时 间 ; 任 
务 在 纵 轴 上 垂直 排列 ， 每 项 任务 的 开始 时 间 和 持续 时 段 用 水 平 的 直线 或 方块 来 表示 。 
甘 特 表 的 优点 在 于 项 目的 所 有 阶段 显而易见 ， 并 可 以 表示 出 每 个 事件 发 生 的 实际 日 期 。 微 
课 项 目 团队 可 以 使 用 甘 特 表 来 方便 地 对 照 初 始 计 划 监 控 项 目的 进展 情况 ， 如 表 2-3 所 示 。 
表 2-3 甘 特 表 
前 期 策划 WO 
素材 收集 | | 
Egg 得 | | | 
包装 必 布 | | | | | 
2. 柱状 图 
柱状 图 可 以 用 来 表示 微 课 的 不 同 阶段 所 使 用 的 资源 ， 并 在 需要 的 资源 超过 实际 可 获得 的 资 
源 时 提醒 编导 ， 如 图 2-49 所 示 。 


国 前 期 策划 ” 国 素材 收集 ”大 后 期 剪辑 ”图 包装 发 布 


第 一 周 第 二 周 第 三 周 第 四 周 
图 2-49 ”资源 使 用 分 配 图 表 
编导 应 该 选择 最 适合 自己 目的 的 表述 方式 。 作 为 一 个 规律 ， 大 多 数 人 发 现 优先 顺序 图 解 对 
于 制订 计划 最 有 用 ， 而 利用 甘 特 表 则 最 容易 跟踪 微 课 的 进展 情况 。 
工作 计划 台 本 清单 如 表 2-4 所 示 。 清 单 的 内 容 可 以 根据 具体 微 课 的 实际 情况 进行 调整 ， 其 
目标 就 是 把 微 课 设计 制作 的 整个 过 程 通过 工作 计划 清晰 地 罗列 出 来 ， 并 以 此 对 微 课 设计 制作 进 
行 管理 和 控制 ， 保 证 微 课 能 保质 、 保 量 按时 完成 。 
表 2-4 工作 计划 人 台 本 清单 
多 
简要 重 中 教学 上 标 | 


确定 教学 内 容 ， 交 付 教学 计划 /教案 
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续 表 


0 完成 画面 设计 ， 交 付 课件 范本 
I a 


7 
8 RI 人 ff 资源 
9 | 监督 T 作 进程 


即使 已 经 完成 了 这 里 所 列 出 的 所 有 步骤 ， 也 要 记 住 ， 事 情 会 出 现 变 化 ， 某 些 假设 会 被 证 明 
是 不 正确 的 ， 因 此 在 整个 微 课 计划 的 实施 阶段 ， 计 划 仍 然 是 微 课 管理 的 一 项 重要 责任 。 


微 课 的 设计 、 制 作 都 是 由 若干 任务 组 成 的 。 通 过 计划 可 以 确保 对 这 些 任务 的 内 容 以 及 完成 
任务 的 最 佳 次 序 有 一 个 清晰 的 思路 。 计 划 的 过 程 也 是 确认 所 界定 的 微 课 设 计 、 制 作成 功 可 能 性 
的 一 个 机 会 。 在 计划 阶段 可 以 设计 某 些 工作 的 规范 和 目标 ， 计 划 使 得 微 课 在 时 间 和 成 本 约束 内 
保质 、 保 量 完成 的 可 能 性 进一步 明确 化 。 
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课件 、 微 课 的 制作 需要 大 量 的 文字 、 声 音 、 图 形 图 像 、 动 画 、 视 频 等 多 种 多 媒体 素材 ， 这 
就 需要 对 各 类 教学 媒体 资源 素材 进行 大 量 的 收集 。 不 同类 型 的 素材 采用 不 同 的 收集 方法 ， 并 进 
行 整 理 、 组 合 ， 然 后 分 别 进行 加 工 处 理 ， 将 原始 素材 加 工 处 理 为 微 诬 教 学 所 需要 的 素材 ， 最 后 
将 素材 装配 集成 ， 使 其 成 为 一 个 完整 的 微 课 教 学 资源 库 。 对 教学 资源 素材 的 搜集 、 整 合 ， 自 始 
至 终 应 从 微 读 教学 设计 的 需要 出 发 ， 体 现 相 关 微 读 教 学 设计 的 思想 、 风 格 和 方法 ， 是 围绕 教学 
主题 的 收集 、 整 理 、 应 用 。 


:| 3.1 采集 素材 】 0 
选择 与 使 用 各 种 媒体 类 型 时 ， 应 注意 如 下 一 些 基本 规律 。 


3.1.1 素材 采集 


1. 文本 

在 文字 内 容 不 多 的 情况 下 ， 可 以 采用 直接 输入 的 方式 ， 利 用 计算 机 键盘 直接 输入 文字 内 容 
是 最 常用 的 方法 ; 如 果 文 字 内 容 较 多 ， 对 大 量 文本 内 容 可 以 采用 扫描 仪 扫 描 ， 然 后 用 文字 识别 
软件 进行 识别 ， 转 换 成 所 需要 的 文字 格式 。 也 可 以 用 语音 识别 软件 ， 对 着 麦克 风 讲 话 ， 将 语音 
信号 转换 为 文字 。 还 可 以 利用 互联 网 从 网 上 下 载 文字 。 

2. 图 形 与 图 像 

一 般 利 用 工具 软件 来 绘制 图 形 。 图 像 的 采集 主要 有 以 下 几 种 途径 。 

(1) 利用 抓 图 热 键 获取 图 像 (如 : 全 屏 抓 图 、 抓 取 当 前 工作 窗口 ) 。 

(2) 利用 抓 图 软件 获取 图 像 。 

(3) 运用 外 部 设备 (如 : 扫描 仪 、 数 码 相机 等 ) 获取 图 像 。 

(4) 从 素材 光盘 和 网 上 下 载 及 其 他 途径 获取 图 像 绘 制图 形 。 

(5) 利用 相关 绘图 软件 自己 创作 。 

常见 的 图 形 创作 工具 软件 中 ，Windows“ 附 件 ” 中 的 “画笔 ”是 一 个 功能 全 面 的 小 型 
绘图 程序 ， 它 能 处 理 简 单 的 图 形 。 还 有 一 些 专用 的 图 形 创作 软件 ， 例 如 ，AutoCAD 用 于 三 
维 造型 ，Visio 用 于 绘制 流程 图 ，CorelDRAW 用 于 绘制 失 量 图 形 等 。 图 形 图 像 编 辑 软件 很 丰 
富 ，Photoshop 是 公认 的 最 优秀 的 专业 图 像 编辑 软件 之 一 ，ACDSee、CorelDRAW、Adobe 
Illustrator、Freehand 等 也 是 创作 和 编辑 矢量 图 形 的 常用 软件 。 


一 一 上 -> 
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声音 包括 音乐 和 音效 。 音 乐 的 创作 需要 特殊 的 技能 和 设备 ， 音 效 是 指 各 种 自然 的 声音 。 因 
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此 这 里 主要 讨论 音效 的 采集 和 处 理 。 

1) 声音 的 录制 

利用 Windows 系 统 中 的 “录音 机 ”可 以 录制 一 些 较 短 的 声音 。 默 认 录音 时 间 只 有 60s， 但 
可 以 在 录音 过 程 中 先 单 击 “停止 ”按钮 ， 再 单 击 “录音 ”按钮 ， 即 可 在 原 录 音 时 间 基 础 上 追加 
60s 时 间 。 

此 外 ， 还 可 以 用 其 他 声音 制作 与 编辑 软件 进行 录制 声音 ， 如 SoundForge、Cool Edit Pro， 
并 对 录制 的 声音 文件 进行 编辑 处 理 。 

2) 剥离 视频 中 的 声音 

可 以 通过 工具 软件 将 VCD、CD 等 视频 文件 中 的 声音 剥离 出 来 ， 且 经 格式 转换 ， 可 将 剥离 
出 来 的 声音 保存 成 适当 的 声音 文件 格式 。 

3) 下 载 网 上 的 声音 文件 

互联 网 上 有 大 量 的 声音 文件 ， 供 人 们 下 载 。 

4. 视频 

数字 化 的 视频 信息 是 表现 力 最 强 的 媒体 素材 ， 常 见 的 格式 为 AVI。 视 频 素 材 可 通过 视频 压 
缩 卡 采集 ， 把 模拟 信号 转换 成 数字 信号 ， 然 后 通过 专门 用 于 视频 创作 和 编辑 的 软件 把 图 像 、 动 
画 和 声音 有 机 地 结合 成 为 视频 文件 。 

在 互联 网 上 的 视频 文件 主要 为 流 媒 体格 式 的 视频 文件 ， 可 以 边 下 载 边 播放 。 常 见 的 流 媒 体 
文件 格式 主要 包括 WMV、WMA、ASF、RM、MP3 等 ，WMV、WMA、ASF 为 Microsoft 公 司 
制定 的 格式 RM 为 RealNetworks 公 司 制 定 的 格式 。 

视频 文件 的 采集 方法 可 分 为 以 下 几 种 类 型 。 

(1) 直接 采集 : 使 用 数码 摄像 头 〈 需 要 连接 计算 机 ) 或 数码 摄像 机 直接 录制 采集 视频 。 

(2) 间接 采集 : 将 传统 的 录像 带 通过 视频 压缩 卡 制 成 MPEG 格 式 的 数字 文件 。 还 可 以 通 
过 工具 软件 把 VCD 光 盘 上 的 DAT 格 式 文件 转换 成 标准 的 MPEG 格 式 等 。 

(3) 流 媒 体 的 采集 : 流 媒 体 文件 不 能 直接 在 互联 网 上 保存 下 载 ， 需 要 借助 相关 工具 软 
件 。 目 前 流行 的 流 媒体 下 载 软件 工具 主要 有 Streambox VCR、 影 音 传送 带 (Net Transport) 、 
Hi-NetRecorder、Download Accelerator Plus、HiDownload 等 。 

5. 动画 素材 

在 教学 中 对 过 程 事 实 的 描述 只 依赖 于 文本 信息 或 图 形 图 像 信 息 是 不 够 的 ， 为 达到 更 好 的 描 
述 效 果 ， 需 要 利用 动画 素材 。 不 论 是 二 维 动画 或 是 三 维 动画 ， 所 创造 的 动画 都 能 更 直观 、 更 翔 
实地 表现 事物 的 变化 过 程 。 

在 网 上 常常 可 以 看 到 一 些 有 趣 的 Flash 动 画 ， 也 可 以 搜索 到 一 些 优 秀 的 Flash 动 画 教 学 软 
件 ， 可 以 充分 利用 这 些 动画 素材 ， 充 实 微 课 的 教学 。 互 联网 上 的 Flash 动 画 大 多 是 .swf 格 式 的 文 
件 ， 近 期 访问 的 网 页 上 的 Flash 动 画 一 般 都 会 暂 存 于 c:/windows (或 winnt) /temporary internet 目 
录 下 ， 我 们 可 以 进入 这 个 目录 ， 在 目录 中 找 出 需要 下 载 的 .swf 文 件 ， 把 它 移动 至 其 他 目录 就 可 
以 了 。 这 个 方法 无 须 借助 软件 ， 但 是 由 于 temporary internet 目 录 下 会 有 很 多 个 swf 文 件 ， 要 找 出 
需要 下 载 的 swf 文 件 ， 鼎 费 一 番 功 夫 。 

为 了 方便 地 下 载 Flash 动 画 ， 可 以 借助 一 些 工具 软件 ， 网 上 有 许多 下 载 Flash 动 画 的 工具 
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软件 ， 可 以 帮助 便捷 地 下 载 Flash 动 画 ， 其 中 比较 著名 的 有 FlashGet、Flash Catcher 和 Flash 
Capture 等 。 


3.1.2 ”素材 管理 


不 同类 型 的 素材 采用 不 同 的 收集 方法 ， 接 下 来 就 需要 整理 素材 和 进行 素材 编辑 ， 将 原始 素 
材 加 工 处 理 为 微 课 教 学 所 需要 的 素材 。 这 样 在 制作 课件 时 将 这 些 素材 输出 ， 就 能 又 快 又 好 地 制 
作出 精美 的 课件 。 

所 有 的 素材 均 以 文件 的 形式 存放 在 计算 机 中 ， 通 过 不 同 的 文件 夹 将 各 类 素材 分 类 管理 ; 或 
根据 微 课 的 制作 主线 ， 建 立 不 同 的 资源 库 。 对 于 素材 的 编辑 、 加 工 可 以 通过 几 款 常用 的 软件 来 
完成 。 

几 种 典型 的 制作 多 媒体 素材 的 软件 如 下 。 

(1) 文字 软件 : Windows 记 事 本 、Word、WPS、Pages、COOL 3D 等 。 

(2) 图 像 软件 Windows 男 图 、CorelDRAW、Photoshop 等 。 

(3) 声音 软件 : Windows 录 音 机 、CoolEdit、Winamp、SoundForge、Cool Edit Pro 等 。 
(4) 动画 软件 : Gif Animator、Flash、Director、3ds Max 等 。 

(5) 视频 软件 : Windows Media Player、 绘 声 绘 影 、Premiere、1Movie 等 。 


3.1.3 到 材 使 用 


在 微 课 的 设计 中 ， 通 过 分 解 和 聚焦 相关 内 容 使 得 微 课 的 目标 集中 而 深入 ， 通 过 分 类 和 提炼 
让 微 课 内 容 精练 和 准确 。 在 微 课 的 短 时 间 和 小 容量 的 前 提 下 ， 可 以 从 几 个 方面 来 管理 、 使 用 
素材 。 

1. 深入 浅 出 

深入 浅 出 是 指 阐述 的 内 容 很 深刻 ， 使 用 的 语言 却 浅显 易 懂 。 爱 因 斯 坦 曾 经 说 过 “如 果 你 不 
能 浅 出 ， 意 味 看 你 没有 很 好 地 深入 。” 

浅 出 最 常见 的 方法 就 是 和 已 知 的 知识 产生 联系 ， 最 大 程度 减少 学 习 者 的 认 知 负担 。 把 复杂 
的 知识 还 原 为 通俗 易 懂 的 知识 ， 最 有 效 的 方法 就 是 类 比 和 对 比 。 

在 微 课 中 ， 经 常会 遇 到 需要 解释 新 理念 的 情况 ， 类 比 能 很 好 地 帮助 学 习 者 从 已 知 过 渡 到 新 
知 。 类 比 同样 可 以 将 复杂 问题 简单 化 。 对 比 在 微 课 中 也 经 常用 到 ， 当 需要 特别 说 明 或 强调 菜 种 
特质 时 ， 可 以 找到 相应 的 参照 物 进 行 对 比 。 

2. 举一反三 

举一反三 即 拿 已 知 的 事理 推 知 相 类 似 的 其 他 事理 。 比 喻 善于 由 此 知 彼 ， 触 类 旁 通 。 接 触 了 
某 一 事物 或 掌握 了 茶 一 知识 之 后 ， 就 可 以 由 此 及 彼 ， 了 解 同类 知识 和 事物 。 

当 我 们 发 现 有 些 学 习 点 可 能 存在 理解 障碍 或 偏差 时 ， 可 以 用 举例 的 方式 来 进行 “关联 ”， 
通过 举例 方式 进行 辅助 说 明 。 一 是 帮助 学 习 者 从 “不 懂 ” 到 “ 屏 ”， 二 是 帮助 学 习 者 从 “ 懂 ” 
到 “会 ”。 这 种 引用 在 技能 课 中 尤为 常用 ， 通 过 举例 引导 学 习 者 正确 应 用 ， 在 视频 教学 中 显得 
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极为 重要 。 

3. 图 文 并 冯 

图 片 和 文字 互相 陪衬 ， 可 使 内 容 丰 富 多 彩 、 生 动 形象 。 使 用 图 形 、 图 像 直 观 、 形 象 地 表 
达 ， 趣 味 高 雅 ， 使 思想 性 、 知 识 性 、 趣 味 性 三 者 结合 得 比较 突出 ， 无 疑 是 微 读 呈 现 中 至 关 重 要 
的 一 种 方法 。 微 读 中 常用 的 图 分 为 以 下 三 种 。 

(1) 图 示 ， 包 括 单 个 图 示 和 关系 图 示 。 和 单个 图 示 指 的 是 示意 图 ， 用 图 片 代替 或 强化 文字 
的 内 容 ， 让 人 一 目 了 然 地 获取 信息 。 关 系 图 指 的 是 用 于 说 明 关 系 的 图 ， 包 括 列 表 、 流 程 、 循 环 
等 。 图 示 在 任何 微 读 中 都 可 以 使 用 。 

(2) 数据 图 表 ， 用 于 展示 和 说 明 数 据 ， 包 括 对 比 数据 。 随 着 大 数据 的 普及 ， 数 据 图 表 的 
应 用 越 来 越 广 泛 ， 其 至 有 些微 课 就 以 图 表 为 主 ， 通 过 展示 数据 说 明 问 题 。 

(3) 实物 图 ， 用 于 展示 具体 内 容 ， 包 括 照 片 、 截 屏 、 实 拍 视频 等 。 关 于 实物 图 ， 最 容易 
产生 误区 的 是 由 于 屏幕 太 小 导致 图 片 看 不 清楚 。 针 对 这 样 的 问题 ， 可 以 通过 局 部 放大 、 突 出 细 
节 、 抽 象 简化 的 方式 ， 突 出 要 表现 的 内 容 。 


综 上 所 述 ， 在 素材 的 采集 整理 过 程 中 ， 应 遵循 微 读 设 计 的 宗旨 : 定位 精准 、 内 容 精 练 、 呈 
现 精彩 。 通 过 素材 的 具体 使 用 对 比 、 举 例 、 图 示 体 现 微 读 深 入 浅 出 、 举 一 反 三 、 图 文 并 成 的 
特点 。 


:13.2 担 摄 视频 | 


担 摄 就 是 利用 摄影 机 记录 画面 的 过 程 ， 这 时 担 摄 的 素材 可 以 说 是 打造 最 终 微 读 影 片 的 
基石 。 

镜头 是 影像 竹 事 结构 的 基本 单位 ， 是 指 拍摄 过 程 中 摄影 机 从 开机 到 关机 这 段 时 间 内 不 间断 
地 担 摄 下 来 的 一 个 叙事 段落 ， 在 特定 的 场合 下 又 称 为 “画面 ”。 男 面 和 镜头 是 可 以 通用 的 ， 只 
不 过 因 场 合 不 同 各 有 选择 。 

当 拿 起 摄像 机 准备 摄 录 时 ， 必 须 有 一 个 想法 ， 在 画面 中 要 着 重 表现 什么 ， 然 后 通过 光线 、 
色彩 、 运 动 、 角 度 、 景 别 等 造型 手段 尽量 突出 这 个 着 重 表现 的 对 象 。 对 于 具体 一 个 场景 、 一 个 
镜头 而 言 ， 画 面 主体 就 是 主要 表现 对 象 。 

拍摄 场地 需要 有 较 好 的 吸 声效 果 ， 不 能 混 啊 太 大 ， 如 果 是 在 一 般 的 教室 中 拍摄 ， 可 以 在 四 
周 装 上 绒布 窗帘 。 拍 摄 场地 的 光线 应 保证 充足 ， 布 光 均 匀 。 为 了 保证 统一 的 光线 效果 ， 最 好 关 
财 现 场 的 窗帘 ， 用 现场 灯光 。 担 摄 时 要 注意 摄像 设备 的 位 置 、 景 别 、 构 图 和 镜头 运动 等 。 不 论 
是 全 景 、 中 景 、 近 景 还 是 特写 ， 都 要 将 主体 安排 在 视觉 的 中 心 位 置 。 

DV 摄 像 机 具有 体积 小 、 功 能 全 的 特点 ， 因 此 要 发 挥 DV 摄 影 的 机 动 性 和 灵活 性 特点 。 由 于 
我 们 创作 的 影片 风格 有 所 不 同 ， 可 以 采取 固定 摄影 和 手持 摄影 的 方法 拍摄 。 
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DV 拍摄 时 应 该 首先 了 解 教学 镜头 的 组 接 方 法 。 什 么 时 候 应 该 从 一 个 大 全 景 切换 为 一 个 特 
写 ， 什么 时 候 应 该 从 一 个 中 景 切 为 一 个 近景 ， 什 么 时 候 该 变换 机 位 ， 什 么 时 候 该 用 推 、 拉 、 
摇 、 移 、 升 、 降 、 甩 、 跟 …… 这 些 基 本 的 手法 ， 都 可 以 从 观摩 影视 中 学 习 和 体会 。 当 然 ， 我 们 
更 希望 DV 影 片 创造 出 与 众 不同 的 影像 风格 。 我 们 可 以 运用 长 镜头 ， 注 意 ， 运 用 长 镜头 要 注意 
事先 安排 好 演员 和 摄像 机 运动 的 路 线 ， 才 能 避免 在 正式 拍摄 中 反复 NG 浪费 时 间 。 

DV 影片 由 于 资金 限制 ， 通 常 是 实景 拍摄 。 在 外 景 招 摄 时 ， 难 免 有 好 奇 的 人 群 驻足 围观 ， 
而 一 个 围观 者 进入 镜头 ， 都 会 造成 影片 “穿帮 ”。 这 时 ， 通 常 要 注意 控制 摄影 的 景深 。 景 深 是 
指 摄影 画面 里 保持 前 景 和 后 景 之 间 清 晰 的 范围 。 简 而 言 之 ， 通 常 可 以 在 电视 里 看 见 站 在 摄像 机 
前 的 演员 面部 是 清楚 的 ， 而 后 景 是 虚 化 的 。 这 样 就 有 效 地 避免 了 后 景 里 好 奇 的 行人 和 杂乱 的 背 
景 。 控 制 景深 ， 可 以 把 摄像 机 摆 在 离 被 摄 物 体 较 远 的 位 置 ， 把 镜头 推 上 去 ， 把 被 摄 物体 的 焦距 
调节 清楚 ,这样 一 来 ， 后 景 就 自然 模糊 了 ， 拍 摄 出 的 画面 也 主体 突出 。 

值得 注意 的 是 ， 如 果 担 摄 的 两 个 镜头 同时 要 表达 一 个 完整 的 动作 ， 必 须 把 第 一 个 镜头 里 的 
动作 延续 到 第 二 个 镜头 的 动作 上 ， 而 第 二 个 镜头 动作 的 开端 必须 由 第 一 个 动作 开始 ， 这 样 方便 
剪辑 。 

拍摄 是 一 门 艺 术 ， 是 一 种 镜头 语言 ， 掌 握 得 好 会 可 使 拍摄 的 影片 增光 添 色 。 需 要 掌握 基本 
的 画面 构图 原则 与 拍摄 方法 。 


根据 画面 构图 形式 外 在 结构 的 区 别 ， 可 以 将 其 分 为 水 平 构图 、 垂 直 构图 、 斜 线 构图 、 曲 线 
构图 、 黄 金 分 割 式 构图 等 。 

(1) 水 平 线 构图 : 水 平 构图 的 主导 线形 是 向 画面 的 左右 方向 〈 水 平 线 ) 发 展 的 ， 适 宜 表 
现 宏 阔 、 宽 沿 的 横 长 形 大 场面 景物 ， 如 图 3-1 所 示 。 


图 3-1 水 平 线 构图 
(2) 垂直 线 构图 : 垂直 线 构图 的 景物 多 是 问 画 面 的 上 下 方 癌 发 展 的 ， 采 用 这 种 构图 的 目 
的 往往 是 强调 被 摄 对 象 的 高 度 和 纵 同 气势 ， 如 图 3-2 所 示 。 
(3) 斜 线 构图 : 斜 线 在 画面 中 出 现 ， 一 方面 能 够 产生 运动 感 和 指向 性 ， 容 易 引 导 观 众 的 
视线 随 着 线条 的 指向 去 观察 ， 男 一 方面 ， 斜 线 能 够 给 和 人 以 三 维 空间 的 第 三 维度 的 印象 ， 增 强 空 
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间 感 和 透视 感 ， 如 图 3-3 所 示 。 


图 3-2 ”垂直 线 构 图 图 3-3” 斜 线 构图 
(4) 曲线 构图 : 曲线 构图 又 称 为 S 形 构图 ， 也 是 一 种 常见 的 构图 形式 。S 形 线条 在 画面 中 
能 够 最 有 效 地 利用 空间 ， 可 以 把 分 散 的 景物 串 连 成 一 个 有 机 的 整体 ， 如 图 3-4 所 示 。 
(5) 黄金 分 割 式 构图 : 黄金 分 割 在 西方 历史 上 被 认为 是 最 神圣 、 最 美妙 的 构图 原则 ， 将 
黄金 分 割 借鉴 到 电视 画面 构图 中 ， 也 具有 一 定 的 美学 价值 ， 它 能 够 给 人 以 悦目 的 视觉 效果 ， 如 
图 3-5 所 示 。 


图 3-4 ”曲线 构图 图 3-5 ”黄金 分 割 式 构图 


3.2.2 ”动态 提 摄 


上 和 面 5 种 构图 方式 基本 上 属于 静态 构图 方式 ， 在 实际 的 运用 中 ， 还 经 常 使 用 运动 摄像 。 运 
动 摄像 就 是 灵活 地 使 用 摄像 机 进行 推 、 拉 、 摇 、 移 、 跟 等 操作 。 必 须 恰当 地 运用 镜头 ， 才 能 达 
到 较 好 的 拍摄 效果 。 

1. 运动 摄像 分 类 

1) 推 

义 称 推 镜头 。 被 摄 体位 置 固 定 ， 摄 影 机 借助 于 运动 摄像 工具 或 人 体 ， 由 远 而 近 渐 渐 回 被 摄 
体 靠 近 ， 实 现 整 体 到 局 部 的 转移 ， 形 成 视觉 前 移 的 效果 。 

2) 拉 

又 称 拉 镜 头 。 被 摄 体位 置 固定 ， 摄 影 机 借助 于 工具 和 人 体 ， 由 近 而 远 地 移 动 ， 从 而 实现 局 
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部 到 整体 的 转移 ， 形 成 视觉 后 移 效果 。 它 可 以 表示 作者 由 近 而 远 逐 渐 展 示 场 景 的 意图 ， 也 可 表 
示 处 于 运动 状态 的 人 渐渐 远 去 的 视觉 效果 。 

3) 摇 

也 称 摇 摄 、 摇 镜头 。 摄 影 机 机 位 固定 ， 机 喘 借 助 三 脚 架 的 云 台 或 人 体 做 上 下 、 左 右 、 和 斜 
线 、 曲 线 、 半 圆 、360” 等 各 种 形式 的 摇 拍 ， 用 于 表示 人 物 处 在 静止 位 置 。 摇 摄 有 水 平 摇 、 竺 
直 摇 、 和 斜 摇 、 不 规则 摇 、 环 摇 、 主 观 摇 、 客 观 摇 等 多 种 形式 。 

4) 移 

又 称 作 移动 镜头 、 移 动 摄影 。 摄 影 机 借助 于 任何 运载 工具 或 人 体 ， 做 左右 、 斜 线 、 曲 线 、 
半圆 或 是 360” 等 各 种 形式 的 运动 ， 可 代表 人 物 处 于 运动 中 的 主观 视线 ， 也 可 表达 作者 特殊 的 
创作 意图 。 

5) 跟 

又 称 跟 拍 或 跟 镜 头 。 摄 影 机 以 推 、 拉 、 摇 、 升 降 、 旋 转 等 方式 伴随 被 摄 体 的 运动 而 运动 均 
为 跟 拍 。 它 可 以 表示 人 物 处 于 动态 的 主观 视线 ， 也 可 造成 观众 的 身 临 其 境 感 。 

升降 ， 又 称 升 降 镜 头 ， 指 摄影 机 机 位 做 上 下 运动 。 同 样 可 以 表示 主观 视线 ， 或 客观 的 展 
示 。 升 降 有 垂直 升降 、 斜 回升 降 和 不 规则 升降 等 多 种 形式 。 

6) 旋转 

义 称 旋转 摄影 或 旋转 镜头 。 旋 转 摄 影 的 形式 很 多 ， 摄 影 机 机 位 不 动 ， 机 号 呈 仰 角 ， 沿 光 轴 
在 三 脚 架 上 (或 手持 摄影 机 )〉 旋转 拍摄 ， 或 水 平 摇 拍 ; 或 摄影 机 围绕 被 摄 体 旋转 招 摄 ， 或 摄影 
机 与 被 摄 体 同 置 于 一 个 可 旋转 的 物体 上 。 其 转动 幅度 超过 360” 时 可 称 旋转 摄影 。 它 常 代表 人 
物 处 在 旋转 状态 的 主观 视线 ， 或 眩 尝 的 主观 感受 ， 或 旋转 的 动 体 ， 或 表现 特定 的 情绪 和 气氛 。 

7) 甩 

又 称 甩 镜头 。 指 摄影 机 在 落 幅 时 快速 从 一 个 场景 忆 出 ， 然 后 切入 第 二 个 镜头 。 甩 镜头 给 观 
众 的 感受 仿佛 是 直接 从 第 一 个 镜头 跳 入 第 二 个 镜头 ， 而 实际 前 后 两 个 镜头 是 连续 拍摄 的 。 甩 镜 
头 一 般 作 为 快速 转换 场景 的 技巧 使 用 ， 有 时 也 可 代 蔡 人 物 视 线 快速 移动 。 

2. 运动 拍摄 的 画面 要 求 

在 缺少 移动 工具 和 不 使 用 运动 工具 的 情况 下 ， 要 完成 运动 摄影 ， 就 只 好 用 手持 肩 打 摄像 机 
拍摄 了 。 运 动 镜头 是 模仿 人 的 动作 和 视觉 过 程 的 ， 除 追求 一 些 特殊 的 视觉 效果 〈 如 有 些 追 求 纪 
实 拍摄 手法 的 纪录 片 或 故事 片 ) 外 ， 一 般 要 求 所 拍摄 的 画面 要 做 到 : 平 、 准 、 稳 、 义 。 

1 

指 运动 过 程 中 始终 保持 摄影 机 的 水 平 。 如 果 男 面 没有 保持 水 平 ， 男 面 中 的 固定 状态 的 水 平 
线 和 垂直 线 的 被 摄 体 如 房屋 、 电 线 杆 、 人 物 等 将 倾斜 ， 不 仅 给 人 的 视觉 效果 不 舒服 ， 而 且 会 给 
人 造成 心理 上 的 不 稳定 、 动 荡 不 安 的 感觉 。 用 三 脚 架 拍摄 时 应 调 好 水 平 仪 ， 手 持 或 肩 拭 拍摄 时 
应 随时 调整 寻 像 器 中 的 水 平 状 态 。 

2) 准 

指 运动 摄影 过 程 中 的 画面 起 幅 和 落 幅 的 焦点 要 准确 ， 构 图 要 准确 ， 拍 摄 时 注意 跟 焦 点 的 技 
巧 。 摇 画面 时 要 按照 落 幅 站 好 位 置 ， 再 从 起 幅 开 始 摇 ， 这 样 既 可 以 保证 摇 摄 的 速度 均 义 ， 又 可 
以 兼顾 拍摄 ， 过 程 中 的 画面 构图 的 准确 性 。 
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3) 稳 

指 运 动 摄 影 过 程 中 的 画面 要 保持 稳定 ， 不 能 摇晃 ， 否 则 会 给 人 一 种 头晕 目眩 的 感受 ， 从 而 
造成 心理 的 不 安 情 绪 。 手 持 拍 摄 时 应 尽量 在 一 个 镜头 中 屏 住 呼吸 或 者 让 喘 体 找 一 个 依靠 点 和 文 
撑 点 ， 尽 量 运用 短 焦距 摄影 镜头 拍摄 ， 可 减少 摄影 机 的 晃动 。 

4) 义 

指 运 动 摄影 过 程 中 摄影 机 的 运动 速度 要 均匀 ， 不 可 忽 快 忽 慢 。 用 三 脚 架 拍摄 时 应 调整 好 三 
脚 架 的 阻尼 ， 手 持 拍摄 时 掌握 好 拍摄 要 领 ， 运 动 的 起 步 和 停止 要 有 加 力 和 减 力 过 程 。 


3.2.3 “拍摄 景 别 


拍摄 景 别 从 外 形 上 讲 是 指 了 画面 包容 景物 范围 的 大 小 ， 或 者 说 画面 主体 占据 画面 空间 的 大 

; 从 创作 角度 来 讲 ， 它 是 一 种 表现 手段 。 

画面 的 景 别 变化 对 观众 来 讲 意 味 看 观看 景物 的 视 距 的 变化 ， 造 成 一 种 忽 远 忽 近 的 感觉 ， 像 
音乐 ， 有 高 低音 符 。 我 国 影视 画面 景 别 多 分 为 5 种 : 远景、 全景、 中 景 、 近 景 和 特写 ， 如 图 3-6 
所 示 。 《也 可 以 分 得 再 细 一 些 ， 比 如 大 远景 、 远 景 、 全 景 、 中 景 、 中 近景 、 近 景 、 特 写 、 大 特 
写 等 。) 


图 3-6 ”画面 景 别 


1. 远景 镜头 

远景 具有 广阔 的 视野 ， 篆 用 来 展示 事件 发 生 的 时 间 、 环 境 规 模 和 和 气氛， 比如 表现 开阔 的 目 
然 风 景 、 群 众 场面 、 战 争 场面 等 。 远 景 男 面 重 在 泻 染 气 氛 ， 抒 发 情感 。 在 绘画 艺术 中 讲究 “ 远 
取 其 势 ， 近 取 其 神 ”， 这 一 点 和 绘画 是 相通 的 。 远 景 画 面 的 处 理 ， 一 般 重 在 “ 取 势 ”， 不 细 琢 
细节 。 在 远景 画面 中 ， 不 注重 人 物 的 细微 动作 ， 有 时 人 物 处 于 点 状 ， 故 不 能 用 于 直接 刻画 人 
物 ， 但 却 可 以 表现 人 物 的 情绪 ， 因 为 影视 画面 是 通过 画面 组 接 表情 达意 的 ， 通 过 承 上 局 下 的 组 
接 可 以 含蓄 地 表达 人 物 的 内 心情 绪 。 


i 提示) 远景 除了 表现 规模 、 气 氛 、 气 势 之 外 ， 还 可 以 表现 一 定 的 意境 。 远 景 eg 
所 7 


: 包容 的 景物 多 ， 时 间 要 长 些 。 一 般 不 少 于 10s。 由 于 电视 画面 画幅 较 小 ， 有 人 主张 : : 
不 用 或 少 用 远景 。 少 用 是 对 的 , 但 不 能 不 用 。 
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2. 全 景 

全 景 用 来 表现 场景 的 全 貌 或 人 物 的 全 身 动作 ， 在 电视 剧 中 用 于 表现 人 物 之 间 、 人 与 环境 之 
间 的 关系 。 全 景 画 面 中 ， 活 动 范围 较 大 ， 人 物体 型 、 衣 着 打扮 、 身 份 交代 得 比较 清楚 ， 环 境 、 
道具 看 得 明白 ， 通 常 在 拍 内 景 时 ， 作 为 摄像 的 总 角度 的 景 别 。 在 电视 剧 、 电 视 专题 、 电 视 新 闻 
中 全 景 镜 头 不 可 缺少 ， 大 多 数 节目 的 开端 、 结 尾部 分 都 用 全 景 或 远景 。 远 景 、 全 景 又 称 交 代 
镜头 。 

3. 中 景 

画 杠 下 边 卡 在 膝盖 左右 部 位 或 场景 局 部 的 画面 称 为 中 景 画 面 。 但 一 般 不 正好 卡 在 膝盖 部 
位 ， 因 为 卡 在 关节 部 位 是 摄像 构图 中 所 忌讳 的 ， 比 如 脖子 、 腰 关节 、 腿 关节 、 脚 关节 等 。 中 景 
和 全 景 相 比 ， 包 容 景 物 的 范围 有 所 缩小 ， 环 境 处 于 次 要 地 位 ， 重 点 在 于 表现 人 物 的 上 身 动作 。 
中 景 画 面 为 叙事 性 的 景 别 ， 因 此 中 景 在 影视 作品 中 占 的 比重 较 大 。 处 理 中 景 画 面 要 注意 避免 直 
线条 式 的 死板 构图 、 拍 摄 角度 、 演 员 调度 ， 姿 势 要 讲究 ， 避 免 构图 单一 死板 。 人 物 中 景 要 注意 
掌握 分 寸 ， 不 能 卡 在 腿 关 节 部 位 ， 但 没有 和 死 框框 ， 可 根据 内 容 、 构 图 灵活 掌握 。 

4. 近景 

拍 到 人 物 胸部 以 上 或 物体 的 局 部 称 为 近景 。 近 景 的 屏幕 形象 是 近 距 离 观 察 人 物 的 体现 ， 所 
以 近景 能 清楚 地 看 清 人 物 细 微 动 作 ， 也 是 人 物 之 间 进 行 感情 交流 的 景 别 。 近 景 着 重 表 现 人 物 的 
面部 表情 ， 传 达 人 物 的 内 心 世 界 ， 是 刻画 人 物性 格 最 有 力 的 景 别 。 电 视 节 目 中 节目 主持 人 与 观 
众 进行 情绪 交流 也 多 用 近景 。 这 种 景 别 适应 于 电视 屏幕 小 的 特点 ， 在 电视 摄像 中 用 得 较 多 ， 因 
此 有 人 说 电视 是 近景 和 特写 的 艺术 。 近 景 产 生 的 接近 感 ， 往 往 给 观众 以 较 深 刻 的 印象 。 

近景 中 的 环境 退 于 次 要 地 位 ， 画 面 构图 应 尽量 简练 ， 避 免 杂 乱 的 背景 夺 走 视线 ， 因 此 常用 
长 焦 镜 头 拍摄 ， 利 用 景深 小 的 特点 虚 化 背景 。 人 物 近景 画面 用 人 物 局 部 背影 或 道具 作 前 景 可 增 
加 画面 的 深度 、 层 次 和 线条 结构 。 近 景 人 物 一 般 只 有 一 人 作画 面 主 体 ， 其 他 人 物 往往 作为 陪 体 
或 前 景 处 理 。“ 结 婚 照 ” 式 的 双 主 体 画 面 ， 在 电视 剧 、 电 影 中 是 很 少见 的 。 

5. 特写 

画面 的 下 边框 在 成 人 肩 部 以 上 的 头像 ， 或 其 他 被 摄 对 象 的 局 部 称 为 特写 镜头 。 特 写 镜 头 中 
被 摄 对 象 充 满 画 面 ， 比 近景 更 加 接近 观众 。 背 景 处 于 次 要 地 位 ， 甚 至 消失 。 特 写 镜头 能 细微 地 
表现 人 物 画 部 表情 ， 它 具有 生活 中 不 常见 的 特殊 的 视觉 感受 ， 主 要 用 来 描绘 人 物 的 内 心 活动 。 
演员 通过 面部 把 内 心 活动 传 给 观众 ， 特 写 镜头 无 论 是 人 物 或 其 他 对 象 均 能 给 观众 以 强烈 的 印 
象 。 在 故事 片 、 电 视 剧 中 ， 道 具 的 特写 往往 蕴含 着 重要 的 戏剧 因素 。 在 一 个 蒙太奇 段落 和 人 句子 
中 ， 有 强调 加 重 的 含义 。 比 如 拍 老 师 讲课 的 中 景 ， 对 于 讲 桌 上 的 一 杯 水 ， 如 拍 个 特写 ， 就 意味 
着 可 能 不 是 普通 的 水 。 

在 最 早 安排 画面 组 接 时 ， 多 以 观察 事物 的 视觉 习惯 为 根据 。 一 般 是 先 看 全 貌 (全景 ) ， 再 
看 细部 《特写 ) ， 为 了 过 渡 顺 畅 中 间 再 加 一 中 景 ， 这 就 是 所 谓 的 前 进 式 句 子 。 后 来 又 考虑 到 学 
习 者 的 心理 活动 以 及 作者 想 要 达到 的 艺术 效果 〈 所 谓 后 退 式 句 子 ) ， 现 在 微 课 中 是 为 了 强调 教 
学 表现 效果 。 
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3.2.4 拍摄 角度 


操 摄 角度 指 摄 像 机 和 对 象 之 间 形 成 的 方 同 关系 ， 如 图 3-7 所 示 ; 高 度 天 系 ， 如 图 3-8 所 示 ; 
以 及 远近 关系 。 


图 3-7 ”拍摄 方向 


a 
. 
oo d 、 
ee 
心 
图 3-8 ”拍摄 高 度 
方位 和 和 角度 足以 改变 影片 中 画面 的 性 质 : 振奋 人 心 或 富 于 魅力 ， 或 冷漠 无 情 或 充满 幻想 与 
浪漫 主义 色彩 。 
1. 正面 


镜头 光 轴 与 对 象 视 平 线 (或 中 心 点 ) 一 致 ， 构 成 正面 拍摄 。 正 面 拍摄 的 镜头 优点 是 : 画面 
显得 端庄 ， 构 图 具有 对 称 美 。 正 面 拍摄 用 来 拍摄 气势 宏伟 的 建筑 物 ， 给 人 以 正面 全 貌 的 印象 ; 
拍摄 人 物 ， 能 比较 真实 地 反映 人 物 的 正面 形象 。 其 缺点 是 : 立体 感 差 ， 因 此 常常 借助 场面 调 
度 ， 增 加 画面 的 纵深 感 。 

使 用 正面 拍摄 时 一 般 都 是 在 比较 正式 的 场合 ， 给 人 一 种 不 可 讲 玩 的 感觉 。 

2. 侧面 

从 与 对 象 视 平 线 成 直角 的 方向 拍摄 ， 叫 侧面 拍摄 。 侧 担 分 为 左 侧 和 右 侧 。 侧 担 的 特 氮 是 有 


利于 勾勒 对 象 的 侧面 轮廓 。 
侧面 的 拍摄 一 般 都 是 给 人 一 种 特别 亲切 的 感觉 ， 更 加 突出 主题 的 情感 。 
3. 斜面 


介 于 正面 、 侧 面 之 间 的 拍摄 角度 为 斜面 拍摄 。 和 斜 拍 能 够 在 一 个 画面 内 同时 表现 对 象 的 两 个 
侧面 ， 给 人 以 鲜明 的 立体 感 。 斜 拍 是 影视 教材 中 最 常见 的 拍摄 角度 。 


3.2.5 ” 担 报 高度 


1. 仰视 
仰视 指 摄影 〈 像 ) 机 从 低 处 同上 拍摄 。 仰 摄 适 于 担 摄 高 处 的 景物 ， 能 够 使 景物 显得 更 加 高 
大 雄伟 。 用 它 代 表 影 视 人 物 的 视线 ， 有 时 可 以 表示 对 象 之 间 的 高 低位 置 。 由 于 透视 关系 ， 仰 摄 
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使 画面 中 水 平 线 降 低 ， 前 景 和 后 景 中 的 物体 在 高 度 上 的 对 比 因 此 发 生变 化 ， 使 处 于 前 景 的 物体 
被 突出 、 被 夸大 ， 从 而 获得 特殊 的 艺术 效果 。 影 视 教 材 中 常用 仰 摄 镜头 ， 表 示人 们 对 英雄 和 信物 
的 歌 贷 ， 或 对 茶 种 对 象 的 敬 长 。 

用 仰视 拍摄 ， 可 以 把 平视 不 高 的 东西 让 它 显得 更 高 。 

2. 平视 

平视 是 摄影 〈 像 ) 机 与 被 摄 对 象 处 于 同一 水 平 线 的 一 种 拍摄 角度 。 

平视 是 我 们 最 长 使 用 的 一 种 拍摄 手法 ， 是 一 种 把 人 拍 得 很 平凡 的 角度 。 

3. 俯视 

俯视 与 仰视 相反 ， 指 摄影 〈 像 ) 机 由 高 处 辐 下 拍摄 ， 给 人 以 低头 俯视 的 感觉 。 伤 摄 镜头 视 
野 开阔 ， 用 来 表现 浩大 的 场景 ， 有 其 独到 之 处 。 

当 我 们 采用 俯视 的 时 候 ， 画 面 中 的 主体 会 变 得 渺小 、 卑 微 ， 看 照片 时 会 有 一 种 居高临下 的 


感觉 。 


3.2.6 ” 提 摄 姿势 


在 拍摄 过 程 中 ， 摄 像 机 握 持 姿势 可 根据 需要 进行 调整 。 

(1) 第 一 势 : 最 常用 的 基本 方式 ， 如 图 3-9 所 示 。 

适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 。 

动作 要 领 : 将 右 骆 膊 上 臂 与 身体 右 侧 夹 紧 ， 右 臂 问 左 后 方 用 力 ， 并 利用 身体 的 反作用 力 形 
成 腹 膊 与 身体 之 间 的 动态 平衡 ， 增 加 机 器 的 稳定 性 ;， 必要 的 时 候 可 在 启动 录像 键 前 深 吸 一 口 
气 ， 再 屏 住 呼吸 开始 拍摄 。 如 果 机 器 是 索尼 PD150、 松 下 DVC180 等 较 重 的 中 型 摄像 机 ， 可 同 
时 将 左手 托 住 镜头 底部 ， 这 样 既 可 以 保证 机 器 的 稳定 性 ， 同 时 又 方便 手动 聚焦 和 变焦 。 

(2) 第 二 势 : 抢 新 闻 方 式 ， 如 图 3-10 所 示 。 


图 3-9 ”基本 方式 图 3-10” 抢 新 闻 方 式 
适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 (液晶 屏 型 〉。 
动作 要 领 : 当 拍 摄 对 象 被 前 方 人 群 阻挡 时 ， 建 议 采 用 本 方式 。 把 翻盖 式 液晶 屏 打 开 ， 并 向 
下 方 旋转 45” 左 右 ; 右手 单 手 握 机 ， 伸 过 前 方 人 群 头顶 ， 从 液晶 屏 上 评估 拍摄 效果 ; 如 果 构 图 
合适 ， 即 按 下 录像 按钮 开始 记录 。 
(3) 第 三 势 : 低 机 位 方式 ， 如 图 3-11 所 示 。 
适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 /大 型 摄像 机 。 
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动作 要 领 : 以 左 脚 为 着 力 点 足下 ;把 翻盖 式 液 晶 屏 打开 ， 并 同上 方 旋转 45” 左 右 ;， 左手 
托 住 摄像 机 底部 ， 右 手 进行 变焦 、 启 动 录像 /暂停 按钮 等 操作 ; 如 果 使 用 无 液晶 屏 的 大 型 摄像 
机 ， 须 将 寻 像 器 遮光 单 扳 起 。 

(4) 第 四 势 : 省 力 的 拍摄 方式 ， 如 图 3-12 所 示 。 


图 3-11 低 机 位 方式 图 3-12 省力 的 拍摄 方式 

适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 /大 型 摄像 机 。 

动作 要 领 : 当做 了 一 天 的 拍摄 工作 ， 双 腿 如 同治 了 铅 之 后 ， 你 会 很 自然 地 选择 这 种 盘腿 坐 
在 地 和 面 上 的 拍摄 方式 。 当 然 ， 有 了 几 次 这 样 的 经 验 之 后 ， 你 可 能 在 招 摄 所 有 的 低 机 位 时 ， 都 会 
选择 这 种 “偷懒 ”的 方式 。 拍 摄 时 请 穿 宽 松 的 服装 ， 女 摄像 师 最 好 穿 长 裤 ， 这 在 高 强度 的 拍摄 
中 肯定 让 你 受益 展 多 。 

把 翻盖 式 液晶 屏 打 开 ， 并 向 上 方 旋转 45” 左 右 ; 左手 托 住 摄像 机 底部 ， 右 手 进行 变焦 、 启 
动 录 像 /暂停 按钮 等 操作 。 

如 果 使 用 无 液晶 屏 的 大 型 摄像 机 ， 需 将 寻 像 器 遮光 单 扳 起 。 

(5) 第 五 势 : 移动 中 的 中 小 型 摄像 机 拍摄 方式 ， 如 图 3-13 所 示 。 

适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 。 

动作 要 领 : 如果 你 拍摄 儿童 ， 会 采用 什么 样 的 机 位 ? 使 用 常规 的 “第 一 势 ”? 那样 ， 画 面 
中 的 小 宝贝 和 “人 花 骨 和 东 儿 ”将 变 成 头 大 脚 小 的 小 矮子 。 很 多 摄影 摄像 书籍 都 会 告诉 你 ， 要 让 镜 
头 与 孩子 们 的 眼睛 等 高 ， 也 就 是 “第 三 势 ” 和 “第 四 势 ” 了 。 不 过 ， 孩 子 天 生 爱 动 ， 怎 么 办 
呢 ? 现在 教 你 “第 五 势 ”: 一 反常 规 ， 将 右手 同 下 插入 摄像 机 手 带 部 分 ， 右 手 手 指 部 分 托 住 摄 
像 机 底部 。 如 果 是 带 有 手柄 的 中 型 摄像 机 ， 可 直接 握 住 手柄 ， 像 松下 DVC180 和 佳能 XL1 等 手 
柄 上 设置 变焦 钮 和 录像 启动 /暂停 按钮 的 机 型 ， 采 用 这 种 操作 方式 更 加 方便 。 把 翻盖 式 液晶 屏 
打开 ， 并 同上 方 旋 转 45” 左 右 ; 注意 在 移动 拍摄 的 过 程 中 腿 部 和 脚 部 动作 : 腿 部 稍 弯曲 ， 前 脚 
掌 先 落地 ， 脚 跟 落 地 要 轻 。 

(6) 第 六 势 : 移动 中 的 中 大 型 摄像 机 拍摄 方式 ， 如 图 3-14 所 示 。 


图 3-13 ”移动 中 的 小 型 摄像 机 拍摄 方式 图 3-14 移动 中 的 大 型 摄像 机 拍摄 方式 
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适用 机 型 : 中 型 摄像 机 无 液晶 屏 型 ) /大 型 摄像 机 。 
动作 要 领 : 与 上 一 动作 的 最 大 区 别 就 是 要 弯 下 腰 。 不 过 ， 这 是 迫不得已 ， 因 为 要 看 寻 像 
需要 注意 将 寻 像 咒 遮 光 单 扳 起 。 
(7) 第 七 势 : 大 型 摄像 机 最 常用 的 基本 方式 ， 如 图 3-15 所 示 。 
适用 机 型 : 大 型 摄像 机 。 
动作 要 领 : 将 右 腹 膊 上 辟 与 喘 体 右 侧 夹 紧 ， 右 辟 向 左 后 方 用 力 ， 并 利用 喘 体 的 反作用 力 形 
成 胜 膊 与 喘 体 之 间 的 动态 平衡 ， 增 加 机 器 的 稳定 性 ; 必要 的 时 候 可 在 启动 录像 键 前 深 吸 一 口 
气 ， 再 屏 住 呼吸 开始 拍摄 ， 或 将 背部 抵 住 墙壁 等 物体 。 

(8) 第 八 势 : 三 脚 染 方式 ， 如 图 3-16 所 示 。 


对 


图 3-15 ”大 型 摄像 机 基本 方式 图 3-16 三脚 架 方式 
适用 机 型 : 小 型 摄像 机 /中 型 摄像 机 /大 型 摄像 机 。 
动作 要 领 : 尽量 选用 带 有 阻尼 的 摄像 机 专用 三 脚 架 ， 如 果 只 能 选用 照相 机 用 三 脚 架 ， 尽 量 
选择 自重 较 重 的 型 号 ， 尺 量 减少 水 平 摇 和 俯仰 摇动 招 摄 ， 如 果 摇 镜头 ， 请 尽量 向 下 用 力 按 住 摄 
像 机 ， 在 与 地 面 反 作用 力 的 动态 平衡 中 轻 轻 完成 “ 摇 镜 头 ” 拍 摄 。 


3.2.7 ”辅助 拍摄 工作 


在 前 期 拍摄 中 ,场记 发 挥 着 重要 的 作用 。 场 记 必须 按照 前 面 提 到 的 场记 表 里 的 各 个 项 目 ， 
把 每 一 个 镜头 里 各 个 项 目的 内 容 完整 地 记录 下 来 ， 并 在 每 一 场 拍摄 前 提醒 导演 ， 由 导演 指示 各 
演 职 人 员 完 成 相应 的 准备 工作 ， 避 人 免 “ 穿 帮 ”。 

前 期 拍摄 中 ， 录 音 要 注意 使 麦 殉 风 不 出 现在 镜头 当中 的 前 提 下 尽 可 能 地 接近 教师 面部 ， 并 
将 DV 摄像 机 上 的 录音 音量 调节 转 为 “手动 ”模式 ， 避 人 免 录制 时 音量 过 低 听 不 清楚 或 者 音量 过 
高 造成 声音 失真 。 同 时 ， 在 拍摄 中 应 该 使 用 耳机 监听 。 

录音 尽量 用 领 夹 式 无 线 专业 话 和 位 ， 它 的 频段 几乎 不 受 外 部 噪声 和 其 他 无 线 系统 的 干扰 ， 拾 
音质 量 高 ， 能 保证 声音 的 高 保 真 。 后 期 还 要 进行 降 噪 、 声 道 处 理 等 。 

另外 ， 第 二 天 需要 拍摄 的 场景 、 准 备 的 服装 道具 、 开 始 拍摄 的 时 间 等 都 需要 在 第 一 天 担 援 
完毕 时 以 书面 形式 或 者 准确 的 口头 形式 通知 到 各 个 人 员 ， 避 免 遗漏 造成 耽误 。 

值得 提醒 的 是 ， 在 拍摄 的 过 程 中 应 该 准备 一 部 相机 ， 当 然 ， 数 码 相 机 和 智能 手机 更 好 ， 以 
便 拍 摄 一 些 极 富 纪念 价值 的 工作 照 和 剧照 。 如 果 有 条 件 的 话 可 以 用 另外 一 部 DV 摄 像 机 担 摄 剧 
组 招 片 的 过 程 ， 这 样 在 影片 诞生 的 同时 又 产生 了 一 部 精彩 的 纪录 片 。 
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微 视频 作为 微 课 的 核心 载体 ， 在 制作 微 课 的 过 程 中 需要 备 受 关注 ， 视 频 的 拍摄 要 精准 到 
位 ， 客 观 记录 和 展示 教学 内 容 ， 视 频 后 期 的 编辑 、 加 工 、 制 作 要 能 够 为 微 视频 提升 呈现 价值 。 
拍摄 式微 课 ， 一 般 常 用 于 演示 类 微 课 ， 在 后 期 画面 美化 时 要 注意 添加 关键 步骤 ， 标 注 容 易 出 错 
的 操作 步 又 等 。PPT 录 屏 时 要 做 到 画面 的 完整 和 准确 ， 减 少见 余 信息 的 干扰 ， 突 出 重点 信息 ; 
美化 画面 ， 要 遵循 美学 法 则 以 及 配色 方案 ， 在 呈现 过 程 中 要 注意 停顿 和 留 白 的 思考 时 间 、 声 画 
同步 等 问题 。 


713.3 和 蔓 辑 制作 3: 


当主 要 的 拍摄 工作 完成 后 ， 就 到 了 后 期 制作 阶段 。 这 个 阶段 的 主要 工作 是 檀 辑 ， 把 拍摄 阶 
段 得 到 的 散乱 素材 六 辑 成 为 完整 的 谍 程 影片 。 

镜头 画面 内 容 要 符合 视觉 习惯 和 思维 规律 ， 镜 头 类 型 要 符合 视频 主题 和 内 容 需 要 ， 视 频 技 
术 要 符合 规范 要 求 和 表现 清楚 。 镜 头 的 组 接 要 符合 组 接 原 则 ， 要 合乎 认识 和 思想 的 逻辑 ， 要 遵 
循 镜头 调度 的 轴线 规律 。 景 别 的 过 渡 要 目 然 、 合 理 ， 光 线 、 色 调 的 过 渡 要 目 然 等 。 

后 期 制作 还 包括 声音 的 制作 与 合成 。 一 般 只 有 到 这 个 阶段 ， 当 多 余 的 素材 已 经 去 掉 ， 镜 头 
己 经 组 合 串联 在 一 起 ， 画 面 与 声音 已 经 同步 ， 才 可 以 看 到 课程 影片 的 全 貌 。 因 为 课程 影片 的 大 
量 信息 和 含义 ， 并 不 是 包含 在 某 一 个 镜头 的 画面 中 ， 而 是 包含 在 一 连 串 画面 的 组 合 当中 ， 包 含 
在 男 面 与 声音 的 联系 中 。 坚 不 夸 张 地 说 ， 微 课 影 片 制作 有 很 大 的 程度 上 正 是 表现 在 后 期 制作 之 
中 的 。 


3.3.1 观看 泰 材 


观看 素材 是 后 期 制作 的 必要 过 程 。 观 看 素材 一 般 是 导演 、 教 师 和 鸡 辑 人 员 一 起 进行 ， 在 观 
看 素材 的 同时 ， 应 该 针对 有 意义 的 镜头 或 段落 做 一 些 必 要 的 书面 记录 ， 以 备 前 辑 之 用 。 

在 观看 影片 的 同时 ， 还 应 该 把 前 期 拍摄 过 程 中 的 场记 表 做 一 次 仔细 的 整理 ， 把 本 来 按照 拍 
摄 日 程 安排 的 场次 顺序 和 镜头 顺序 重新 按照 分 镜头 脚本 的 顺序 整理 出 来 ， 方 便 接 下 来 和 剪辑 影片 
时 寻找 画面 用 。 

同时 ， 还 应 该 完成 甬 辑 之 前 最 后 素材 的 收集 ， 影 片 如 果 有 旁白 、 音 乐 、 动 效 等 要 求 ， 都 应 
在 剪辑 前 把 这 些 素材 准备 完毕 ， 使 筋 辑 的 过 程 义 可 能 地 集中 和 便利 。 


3.3.2 “ 甬 辑 视频 


基于 计算 机 科技 的 数字 化 非 线性 编辑 技术 使 视频 剪辑 的 方法 得 到 很 大 的 发 展 空间 。 这 种 技 
术 将 素材 记录 到 计算 机 磁盘 中 ， 利 用 计算 机 的 运算 与 数据 读 取 与 储存 进行 剪辑 的 过 程 。 它 采用 
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了 电影 剪辑 的 非 线 性 模式 ， 但 用 简单 的 鼠标 及 键盘 操作 蔡 代 了 剪刀 和 浆 糊 式 的 手工 操作 ， 剪 辑 
结果 可 以 马上 回放 观看 ， 所 以 大 大 提升 了 制作 的 效率 。 

剪辑 过 程 需 要 经 过 初 剪 、 复 剪 、 精 剪 以 至 综合 剪 等 步骤 。 

(1) 初 剪 ， 一 般 是 根据 分 镜头 脚本 ， 依 照 镜头 的 顺序 、 人 物 的 动作 对 话 等 将 镜头 连接 
起 来 。 

(2) 复 剪 ， 一 般 是 再 进行 细致 的 剪辑 和 修正 ， 使 人 物 的 语言 、 动 作 、 影 片 的 结构 、 节 奏 
接近 定型 。 

(3) 精 剪 ， 在 反复 推敲 的 基础 上 再 一 次 进行 准确 、 细 致 的 修正 ， 精 心 处 理 ， 使 语言 
定稿 。 

(4) 综合 剪 ， 绽 合 剪 则 是 最 后 创作 阶段 ， 对 构成 视频 、 影 片 的 有 关 因 素 进 行 综合 性 剪辑 
和 总 体 的 调节 直至 最 后 形成 一 部 完整 的 影片 。 

我 们 一 开始 提 到 的 具有 视频 采集 功能 的 计算 机 已 经 准备 到 位 。 在 勇 辑 之 前 应 该 首先 测试 计 
算 机 系统 的 稳定 性 ， 将 素材 上 载 到 计算 机 里 。 

视频 编辑 软件 ， 如 苹果 公司 的 1Movie，Adobe 公 司 的 Premiere，Ulead 公 司 的 “会 声 会 
影 ”，Pinnacle 公 司 上 自主 开发 的 Studio DV 等 。 无 论 哪 种 软件 ， 基 本 上 都 包括 素材 窗口 、 监 视窗 
口 、 时 间 线 、 特 效 窗口 等 。 非 线性 编辑 软件 的 工具 相当 丰富 ， 能 完成 的 任务 也 非常 多 样 ， 因 此 
把 一 个 软件 完全 掌握 透彻 ， 对 于 一 个 没有 接触 过 非 线性 编辑 的 人 而 言 ， 也 是 比较 困难 的 。 但 
是 ， 要 掌握 一 球 软 件 的 主要 功能 ， 编 辑 出 一 部 影片 ， 也 并 非 异常 复杂 。 

对 于 有 一 定 电 脑 软件 应 用 基础 的 人 士 来 说 ， 在 短 时 间 内 熟练 掌握 一 款 非 线性 编辑 软件 并 非 
难事 ， 关 键 在 于 怎样 以 非 线性 编辑 软件 为 技术 手段 ， 熟 悉 影片 的 基本 剪辑 方法 。 

首先 从 整体 上 把 握 影片 的 结构 ， 这 个 整体 可 以 是 整个 微 课 影 片 的 结构 ， 也 可 以 是 某 个 段落 
的 结构 。 蒙 太 奇 是 镜头 与 镜头 之 间 、 段 落 与 段落 之 间 排 列 组 合 的 方法 。 


3.3.3 ”两 回 天 系 


在 剪辑 过 程 中 首要 考虑 的 就 是 蒙太奇 结构 的 创建 ， 蒙 太 奇 就 是 影片 的 连接 法 ， 整 部 片子 有 
结构 ， 每 一 章 、 每 一 大 段 、 每 一 小 段 也 要 有 结构 ， 这 种 连接 的 方法 叫 作 蒙太奇 。 接 下 来 是 对 声 
画 关 系 的 考虑 。 声 画 关 系 有 以 下 三 种 。 

(1) 声 画 同步 : 画面 的 内 容 就 是 发 声 体 本 身 。 

(2) 声 画 分 立 : 画面 内 容 不 是 发 声 体 本 身 ， 但 表现 的 是 和 发 声 体 相对 应 的 人 或 物 ， 如 两 
个 人 谈话 时 男 面 不 是 讲话 的 人 ， 而 是 倾听 的 人 《反应 镜头 ) 。 

(3) 声 画 对 位 : 即 了 画面 和 声音 相互 对 立 ， 产 生 特 殊 的 效果 ， 如 反讽 等 。 例 如 两 个 人 争 
吵 ， 声 音 渐渐 变 成 了 犬 员 。 出 其 不 意 的 声 画 组 合 常 常 使 剪辑 达到 更 高 的 艺术 效果 。 


3.3.4 ”了 字 知 唱词 


屏幕 文字 主要 包括 片头 字幕 、 片 尾 字 幕 、 唱 词 和 字幕 条 。 片 头 字幕 主要 是 给 出 视频 课程 的 
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标题 、 主 讲 人 等 信息 。 片 头 字 幕 一 般 用 静态 的 文字 ， 也 可 适当 加 入 动画 。 片 头 字 帮 呈现 时 间 要 
足够 长 ， 使 观众 能 看 清楚 ， 一 般 需 要 6 一 108， 文 字 的 大 小 要 合适 。 片 尾 字 幕 是 给 出 版 权 单 位 、 
制作 单位 、 录 制 时 间 等 信息 。 唱 词 指教 师 讲 谍 与 学 生 说 话 的 内 容 。 唱 词 要 注意 规范 性 ， 字 体 和 
字 型 的 选择 要 稳重 ， 可 以 选择 黑体 等 常规 字体 。 文 字 的 颜色 要 与 视频 的 主 色 调和 谐 并 且 能 够 看 
得 清楚 、 明 显 。 唱 词 出 现 的 时 间 要 略 早 于 说 话 时 间 ， 消 失 时 间 略 晚 于 说 话 结束 时 间 。 字 幕 条 主 
要 起 到 说 明 的 作用 ， 包 括 学 校 名 称 、 教 师 信息 、 图 表 标注 等 ， 可 以 竖 排 或 横 排 ， 在 字体 、 字 型 
的 设计 上 可 以 带 有 一 定 的 艺术 色彩 和 表现 力 。 

当然 ， 攀 辑 还 需要 考虑 画面 的 特性 ， 包 括 镜 头 夯 面 的 分 类 ， 以 及 镜头 画面 的 方 辐 。 镜 头 画 
面 的 分 类 包括 镜头 景 距 的 变化 、 运 动 的 变化 、 角 度 的 变化 、 速 度 的 变化 、 技 巧 的 变化 ， 镜 头 换 
面 的 方 问 则 包括 画面 的 方 癌 、 视 觉 的 方向 、 事 物 运 动 的 方向 、 地 形 的 方 癌 以 及 镜头 轴线 的 方 
回 。 微 读 作 为 教学 视频 ， 甬 辑 时 首先 要 考虑 画面 的 连 员 性 和 真实 性 ， 一 般 多 采用 无 技巧 筋 辑 。 
无 技巧 剪辑 就 是 将 提 摄 或 制作 好 的 画面 一 个 个 连接 起 来 。 是 否 要 利用 蚤 辑 技巧 要 视 微 课 内 容 而 
定 ， 不 能 生 搬 硬 套 。 最 后 ， 还 必须 注 章 甬 辑 的 三 秦 ， 适 当 的 节奏 可 以 舒缓 或 加 快 教学 情节 发 展 
的 速度 。 

允 辑 本 喘 就 是 一 门 复杂 的 和 学科， 这 里 只 是 提出 了 影片 驴 辑 的 最 基本 要 素 ， 而 且 只 是 对 它们 
进行 了 只 言 片 语 的 描述 。 微 读 视 频 需要 的 是 从 最 基本 的 做 起 。 

由 于 学 习 微 课时 没有 教师 在 号 边 ， 学 习 者 可 能 注意 力 不 能 完全 集中 在 课程 内 容 上 ， 上 所 以 微 
课 的 制作 应 根据 知识 内 容 的 不 同 ， 在 每 一 个 环节 中 通过 综合 运用 视听 手段 和 甬 辑 技法 ， 把 枯燥 
复杂 的 学 习 内 容 艺 术 化、 趣味 化 、 简 明 化 。 


勇 辑 说 到 底 就 是 为 了 衔接 ， 就 是 为 了 加 上 一 个 很 好 的 “过 渡 ”， 让 整个 微 课 画 面 流畅 目 
然 ， 学 习 者 能 够 很 好 地 明白 教学 发 展 方 同 。 视 频 制作 交 辑 的 特效 镜头 的 制作 是 指 通 过 技术 手段 
呈现 出 无 法 直接 拍摄 得 到 的 镜头 。 计 算 机 数字 技术 的 使 用 为 特效 制作 提供 了 更 好 更 多 的 手段 ， 
也 使 许多 过 去 必须 使 用 模型 和 摄影 技术 完成 的 特效 可 以 透 过 计算 机 科技 来 制作 完成 ， 所 以 更 多 
的 特殊 效果 就 成 为 后 期 制作 的 工作 。 


13.4 包装 友 布 ] :20 


合理 的 包装 可 以 让 微 课 呈 现价 值 提升 。 包 装 的 原则 首先 是 要 符合 微 课 教 学 的 需要 ， 并 非 为 
包装 而 包 准 。 


3.4.1 包 委 效果 


包装 用 于 提升 微 读 的 整体 感 ， 通 过 包装 微 读 不 仅 能 让 微 课 更 具 趣 味 性 、 可 观 性 ， 而 且 能 ; 
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活 学 习 者 的 左右 脑 ， 让 学 习 者 记忆 更 加 深刻 、 持 久 。 包 装 的 首要 原则 当然 是 符合 微 课 视 频 影片 
本 身 的 风格 ， 而 非 为 包装 而 包装 。 不 适当 的 包装 可 能 带 来 重大 的 反面 效果 ， 如 果 选 择 不 到 适合 
的 包装 模式 ， 宁 可 只 对 微 课 做 简单 的 装饰 。 

微 课 视 频 包 装 包 括 包 装 片 头 和 片尾 ， 如 果 有 条 件 的 话 ， 还 可 以 制作 一 个 短小 的 宣传 片花 。 
这 个 片花 通常 可 以 包括 视频 的 “动作 主题 ”， 即 讲述 了 怎样 一 个 课程 ， 以 及 让 编导 摄 录 人 员 出 
镜 。 片 头 通 常用 于 舍 加 演 职 人 员 的 字幕 ， 值 得 注意 的 是 ， 片 头 不 是 要 做 得 越 花 哨 越 好 ， 因 为 片 
头 相当 重要 的 作用 是 交代 一 个 具有 巷 念 的 片段 ， 吸 引 观 众 的 注意 ; 片尾 则 可 以 是 影片 的 精彩 片 
段 、 工 作 人 员 现 场 工作 实况 ， 甚 至 是 主题 歌 的 MTV。 切 记 不 要 滥用 包装 。 

微 课 视 频 包 装 涉 及 的 软件 ， 除 去 非 线 性 编辑 软件 外 ， 还 包括 Photoshop、After Effects、 
Combustion、3ds Max， 甚 至 Maya 软 件 。 这 些 软件 已 经 足以 为 DV 影片 带 来 前 所 未 有 的 视觉 
冲击 。 当 然 ， 要 熟练 掌握 这 些 软件 不 仅 需要 一 定 的 美术 基础 ， 学 习 软 件 本 身 也 是 一 个 艰 兰 的 
过 程 。 

视频 制作 剪辑 的 特效 镜头 的 制作 是 指 通 过 技术 手段 呈现 出 无 法 直接 拍摄 得 到 的 镜头 。 早 期 
的 影视 特效 大 多 是 通过 模型 制作 、 特 殊 摄 影 、 光 学 合成 等 传统 手段 完成 的 ， 主 要 在 拍摄 及 冲印 
的 阶段 完成 。 计 算 机 数字 技术 的 使 用 为 特效 制作 提供 了 更 好 更 多 的 手段 ， 也 使 许多 过 去 必须 使 
用 模型 和 摄影 技术 完成 的 特效 可 以 通过 计算 机 科技 来 制作 完成 ， 所 以 更 多 的 特殊 效果 就 成 为 后 
期 制作 的 工作 。 

视频 制作 剪辑 的 特效 镜头 无 法 拍摄 到 一 般 是 由 于 两 种 原因 ， 一 是 拍摄 对 象 或 环境 在 现实 生 
活 中 根本 不 存在 ， 或 者 即使 存在 也 不 可 能 拍摄 到 ， 例 如 恐龙 或 是 外 星人 ; 二 是 拍摄 的 对 象 和 环 
境 虽 然 在 实际 生活 中 存在 ， 但 无 法 同时 出 现在 同一 个 时 空中 ， 例 如 影片 的 主角 从 剧烈 的 爆炸 场 
景 中 逃生 。 

对 于 第 一 种 困难 ， 就 必须 利用 别 的 东西 来 模仿 拍摄 的 对 象 ， 常 用 的 手段 包括 制作 模型 ， 
利用 对 人 的 化 妆 来 模仿 其 他 生物 以 及 计算 机 的 三 维 动画 。 实 际 上 ， 三 维 动画 也 是 一 种 模型 ， 
只 不 过 它 是 存在 于 计算 机 中 的 虚拟 模型 而 已 。 总 之 要 解决 这 类 问题 ， 需 要 用 一 种 无 中 生 有 的 
办 法 。 

对 于 第 二 种 困难 ， 解 决 的 方法 就 是 合成 。 既 然 招 摄 的 对 象 都 是 存在 的 ， 就 可 以 单独 拍摄 它 
们 ， 然 后 再 分 别 把 拍摄 的 这 些 画 面 合 成 起 来 。 过 去 ， 合 成 主要 依靠 特效 摄影 和 冲印 时 的 技巧 来 
完成 ， 但 计算 机 数字 合成 技术 的 快速 发 展 使 这 些 方式 都 落伍 了 。 近 年 来 特效 技术 的 迅速 发 展 ， 
带动 了 整个 影像 时 代 的 成 长 。 

计算 机 数字 合成 技术 与 3D 计 算 机 动画 有 很 大 的 差别 ， 它 本 喘 不 是 无 中 生 有 的 一 种 技术 ， 
而 是 利用 已 有 的 素材 画面 进行 组 合 ， 同 时 可 以 对 画面 进行 大 量 的 修饰 、 美 化 。 可 以 说 是 一 种 锦 
上 添 花 的 技术 。 

对 于 影像 作品 来 说 ， 我 们 经 常 可 以 看 到 这 样 的 画面 ， 画 面 本 身 就 是 由 很 多 没有 关联 的 物体 
组 合 而 成 ， 显 然 不 是 通过 拍摄 ， 而 是 通过 合成 得 到 的 。 例 如 ， 很 多 电视 片头 、 广 告 、MTV 等 
节目 就 是 如 此 。 这 时 合成 的 首要 条 件 不 是 真实 感 ， 而 是 纯粹 的 审美 和 形式 感 ， 但 从 合成 的 技术 
方式 来 说 ， 与 拟 真 的 合成 没有 太 大 的 差别 。 

经 由 以 上 的 介绍 ， 我 们 大 致 总 结 出 影像 后 期 制作 的 样 氏 : 利用 实景 拍摄 所 得 到 的 素材 ， 透 


第 3 章 微 课 的 采集 制作 >>> 


过 3D 计 算 机 动画 和 合成 的 技术 来 制作 特效 镜头 ， 然 后 把 镜头 剪接 组 合 在 一 起 ， 形 成 完整 的 影 
片 ， 并 且 为 影像 制作 声音 。 目 前 大 部 分 的 影视 作品 ， 从 广告 、 片 头 、MTV、 电 视 剧 甚至 到 电 
影 等 都 是 按 这 样 的 工作 方式 制作 出 来 的 。 

在 为 微 课 视 频 进行 包装 时 ， 一 定 要 问 问 自己 ， 为 什么 必须 为 这 一 个 段落 进行 包装 ? 除非 理 
由 充分 ， 人 否则 包装 就 有 被 滥用 的 可 能 。 

经 过 那么 漫长 而 艰 苗 的 努力 ， 我 们 的 微 课 影片 终于 制作 完成 了 。 虽 然 它 可 能 存在 这 样 或 者 
那样 的 不 足 和 局 限 ， 但 已 足够 让 我 们 高 举 起 双手 ， 欢 呼 属于 自己 的 胜利 。 


3.4.2 ” 友 布 运 宫 


目前 来 看 ， 微 课 平 台 已 经 比较 成 熟 ， 自 建 、 购 买 、 借 用 ， 每 一 种 方式 都 有 各 自 的 特点 和 优 
势 ， 可 以 根据 自己 的 需要 选择 不 同 的 方式 。 但 无 论 哪 种 方式 ， 搭 建 不 是 第 一 步 ， 更 不 是 最 后 
一 步 ， 在 选择 前 要 充分 考虑 使 用 目标 ， 初 步 积累 内 容 ， 在 选择 后 要 及 时 更 新 资源 ， 长 期 维护 
运营 。 

(1) 自 建 ， 是 指 机 构 根据 自身 的 需要 设计 开发 属于 机 构 的 学 习 APP。 其 优势 在 于 可 以 根 
据 机 构 教学 需要 量 身 定 制 ， 并 对 接 现 有 办 公 系 统 、 在 线 学 习 系 统 。 其 劣势 在 于 开发 周期 长 ， 运 
营 维 护 成 本 较 高 。 

(2) 购买 ， 是 指 直接 采购 成 熟 的 移动 学 习 解 决 方案 ， 或 者 使 用 各 种 服务 商 平台 的 账号 。 
这 些 平 台 有 些 是 单独 的 APP， 通 过 授权 账号 登录 使 用 ， 有 些 则 是 与 微 信 连 接 ， 从 微 信 公众 号 入 
口 登录 使 用 。 

购买 平台 适合 于 相对 标准 化 的 需要 ， 也 可 以 实现 少量 的 定制 功能 。 其 优势 在 于 成 本 低 、 周 
期 短 ， 尤 其 是 定制 较 少 的 情况 几乎 可 以 即 买 即 用 。 其 劣势 在 于 无 法 与 机 构 现 有 的 系统 兼容 ， 如 
果 要 利用 既 有 资源 也 需要 大 量 的 移动 工作 。 但 实际 上 ， 移 动 学 习 本 来 就 需要 全 新 设计 的 内 容 才 
能 达到 最 佳 的 学 习 效 果 ， 因 此 ， 购 买 平台 是 绝 大 多 数 机 构 选择 的 方案 。 

(3) 借用 ， 是 指 免费 或 者 以 较 低 费用 使 用 现 有 平台 如 微 信 公 众 号 ， 借 助 平台 既 有 的 功能 
搭载 相关 内 容 ， 即 可 分 享 微 课 。 

借用 平台 主要 适合 于 与 外 部 客户 和 合作 伙伴 互动 。 机 构 内 部 不 涉及 知识 产权 和 保密 的 内 
容 ， 也 可 以 利用 这 类 平台 。 其 劣势 在 于 功能 较 少 ， 保 密 性 差 ， 大 多 数 机 构 只 是 将 其 作为 辅助 性 
平台 ， 只 是 二 次 开发 的 费用 也 未 必 比 前 两 种 平台 少 。 


美化 、 加 工 、 包 六 要 避免 让 视频 看 上 去 只 是 花哨 ， 喧 宾 夺 主 ， 对 视频 的 包装 是 为 了 更 好 地 
呈现 知识 点 和 教学 内 容 ， 吸 引 学 习 者 的 注意 力 ， 无 论 选择 哪 种 平台 发 布 微 课 ， 平 台 是 基础 ， 内 
容 是 核心 。 通 过 专业 方法 ， 将 复杂 、 枯 燥 的 课程 提炼 成 简单 、 好 看 的 微 读 。 要 氮 一 目 了 然 、 传 
播 方便 易 行 、 速 度 和 力度 都 会 远 远 胜 于 从 前 。 微 课 结合 移动 网 络 ， 把 学 习 变 成 了 一 种 生活 。 
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当 教 师 从 课堂 上 走 到 镜头 前 ， 准 备 开 始 视 频 教学 工作 的 时 候 ， 心 理 调 整 是 首要 的 问题 。 教 
师 在 录制 微 课程 的 时 候 一 定 要 记 住 ， 虽 然 拍 摄 时 面前 并 没有 学 生 ， 但 是 一 定 要 想象 自己 的 面前 
有 一 群 在 认真 听 谍 的 学 生 ， 一 定 要 讲 得 生动 形象 ， 因 为 学 习 者 在 观看 微 课 课程 时 候 ， 教 师 的 每 
一 个 细节 、 每 一 个 表情 都 会 影响 到 学 习 者 的 学 习 心 理 和 态度 。 

在 这 个 世界 上 每 个 人 都 各 有 特色 ， 每 个 人 都 对 这 个 世界 具有 某 种 难以 形容 的 价值 ， 一 旦 你 
接受 了 这 个 事实 ， 你 所 要 做 的 事 就 是 相信 你 自己 。 这 种 信心 会 让 你 觉得 你 和 任何 人 一 样 平 等 ， 
可 以 做 得 很 好 ， 值 得 大 家 的 认可 和 尊重 ， 能 够 成 为 一 名 有 力量 通过 镜头 和 学 习 者 沟通 的 教师 。 


14.1 重新 定位 名 全: 


从 传播 学 的 角度 说 ， 视 频 教 学 是 一 种 交流 ， 有 话 要 说 、 有 课 要 讲 的 教师 ， 可 以 借助 视频 方 
式 跟 学 习 者 交流 。 


在 镜头 前 ， 重 点 不 在 于 教师 长 什么 样子 ， 而 在 于 教师 能 否 投射 出 一 种 自信 的 感觉 ， 因 为 他 
们 觉得 自己 看 起 来 很 棒 ， 他 们 喜欢 自己 的 教学 工作 ， 也 因为 如 此 ， 学 习 者 往往 被 他 们 所 吸引 。 
教师 的 内 在 和 外 在 合 二 为 一 时 ， 明 星 般 的 气质 就 会 显现 出 来 。 

轻松 自在 的 本 性 自我 ， 会 让 学 习 者 不 由 自主 地 喜欢 你 的 表达 ， 进 而 接纳 你 的 课程 。 想 要 成 
功 地 在 镜头 前 展现 自己 ， 需 要 注意 以 下 几 点 。 

(1) 目光 接触 的 最 佳 方法 。 

(2) 手势 的 运用 。 

(3) 身体 语言 的 运用 。 

(4) 站 立 等 技巧 。 

(5) 建立 信任 。 


4.1.2 ”外 在 展示 


如 果 镜 头 前 教师 害怕 呈现 真实 的 上 自己 一 一 个 惧 ， 就 没有 办 法 自在 地 站 在 摄影 机 和 观众 的 
面前 ， 甚 至 只 是 站 在 一 个 人 的 面前 也 没有 办 法 。 可 以 利用 如 下 这 些 “ 展 示 和 讲述 ”的 技巧 。 

(1) 深呼吸 。 

(2) 享受 这 种 附加 的 力量 。 

(3) 用 眼睛 做 第 一 次 接触 。 
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(4) 起 挥 看 起 来 的 感觉 如 何 。 

(5) 尽情 至 受 这 一 刻 ， 留 住 现在 这 一 刻 。 

您 惧 是 生活 中 很 目 然 、 正 常 的 一 部 分 ， 一 个 人 只 要 进行 探险 、 探 索 新 的 领域 ， 或 面 对 新 的 
挑战 ， 只 要 你 在 成 长 ， 你 就 会 经 历 到 人 奴 惧 。 毕 苋 成 长 所 突破 的 就 是 你 的 人 丽 惧 ， 你 的 力量 来 自 于 
你 知道 和 目 己 有 能 力 面 对 任何 一 种 未 知 的 状况 。 

拥有 能 量 《〈 不 是 知识 ) ， 如 果 单 纯 地 使 用 你 的 “附加 能 量 ”， 就 有 可 能 将 你 的 恐惧 转化 为 
你 的 助力 。 

有 人 说 ， 生 活 的 关键 就 是 不 断 接受 很 多 的 挫折 ， 人 钝 能 面 对 处 理 它 ， 在 各 方面 的 表现 就 愈 会 
成 功 。 


4.1.3 ”和 辫 用 罕 张 


应 付 紧张 的 办 法 ， 就 是 放松 ， 轻 轻 地 呼吸 ， 控 制 呼吸 。 也 可 以 运用 想象 力 ， 想 象 力 是 我 们 
用 来 训练 目 己 最 有 力 的 办 法 ， 所 有 成 功 都 源 目 想 象 。 

当 你 了 解 到 紧张 是 正常 的 ， 而 且 紧 张 会 创造 出 附加 的 能 量 时 ， 你 就 会 反观 自己 生理 上 的 反 
应 ， 把 这 些 反 应 当 作 一 种 正面 的 信号 ， 这 个 信号 告诉 你 ， 心 理 上 已 经 准备 好 要 面 对 镜 头 谈话 
了 。 如 此 一 来 ， 你 的 紧张 就 不 会 持久 ， 它 会 在 三 十 秒 内 目 动 消失 不 见 。 

控制 情绪 的 反应 ， 为 了 要 有 真实 存在 的 感觉 ， 我 们 就 必须 放弃 害怕 被 伤害 的 心理 ， 让 目 己 
真实 地 体验 所 有 的 感觉 。 借 着 感受 刻骨 铭 心 的 杀 呈 经验， 才能 治愈 我 们 的 恐惧 。 感 受 很 棒 就 会 
看 起 来 很 棒 。 你 感觉 目 己 是 什么 样子 ， 你 就 是 什么 样子 。 


和 在 教室 里 上 谍 不 同 ， 镜 头 前 的 教师 需要 将 目 己 的 教学 方式 重新 定位 ， 在 一 定 的 时 间 里 有 
效 表 达 、 讲 授 诬 程 ， 需 要 内 心 有 充 分 的 准备 ， 控 制 镜头 前 的 紧张 和 情绪 ， 这 样 才 能 够 轻松 、 真 
实地 完成 知识 的 传授 。 


14.2 控制 声音 ] :3:: 


吐字 清晰 、 用 词 准确 、 声 音 明 亮 ， 是 在 镜头 前 成 功 讲授 课程 的 基础 。 由 于 微 课 时 间 很 短 ， 
因此 要 重视 每 一 秒 ， 不 要 有 口误 、 重 复 、 表 达 不 清 、 拖 从 现象 。 

有 声 语言 是 由 语言 和 声音 两 种 要 素 构成 的 ， 是 在 教学 活动 中 传递 信息 、 表 达 思 想 最 主要 的 
媒介 和 表达 手段 ， 它 是 教师 思想 感情 的 载体 ， 以 流动 的 方式 ， 运 载 着 教师 的 主张 、 见 解 、 态 度 
和 感情 ， 将 其 传达 给 学 习 者 ， 从 而 产生 说 服 力 、 感 召 力 ， 使 学 习 者 受到 教育 。 

大 多 数 人 不 需要 改善 自己 的 声音 ， 但 我 们 需要 知道 如 何 有 效 地 运用 上 自己 的 声音 。 要 记 住 ， 
一 次 发 言 与 一 首 乐曲 同 出 一 理 一 一 发 言 是 用 声音 诠释 乐谱 。 记 住 最 佳 运 用 声音 的 要 素 : 节奏 、 


63 


_ 微 课 设计 与 制作 
OW 


速 、 音 量 、 音 高 、 停 顿 。 


4.2.1 己 奏 


以 没有 变化 的 语调 用 单一 节奏 发 表 的 讲话 很 快 就 会 使 听众 发 饮 或 腑 木 。 需 要 让 你 的 声音 
落 起 伏 ， 为 其 注入 活力 。 有 时 需要 用 语句 间 的 简短 停顿 产生 出 合适 的 节奏 ， 有 时 则 强调 语句 流 
畅 。 语 言 的 节奏 与 语 速 有 着 直接 的 联系 。 


HM 


4.2.2 ” 语 速 


许多 人 相信 讲话 速度 快 更 加 富有 生气 ,但 真正 的 诀窍 不 是 语 速 本 身 而 是 语 速 的 变化 ， 因 而 
语 速 与 节奏 有 关 。 变 化 的 语 速 可 以 吸引 听众 并 有 助 于 集中 精力 。 因 此 ， 人 们 以 更 轻快 的 语 速 说 
出 容易 同化 的 一 段 话 ， 并 用 从 容 平 稳 的 语 速 来 表达 复杂 的 思想 ， 可 使 听众 有 时 间 理 解 消 化 。 

讲 故事 需要 用 动人 的 语 速 ， 而 向 “幼稚 的 毕业 生 ” 解 释 复 杂 的 “期 权 ” 时 ， 则 要 求 运用 有 
节律 的 语 速 。 语 速 还 需要 与 讲话 的 音量 相配 合 ， 语 速 随 着 音量 的 变化 而 变化 。 


音量 的 大 小 要 依据 正在 使 用 的 环境 的 面积 和 形状 而 定 。 同 时 ， 运 用 加 大 或 减 小 音量 的 方法 
以 强调 重点 并 抓 住 和 控制 听众 也 很 重要 。 

音 高 是 一 种 将 你 的 声音 “ 抛 出 ”、 使 你 的 声音 在 房间 所 有 部 位 都 能 被 清楚 听 到 的 能 力 。 对 
此 很 难说 明白 ， 需 要 在 练习 中 体会 掌握 。 试 着 将 胸腔 吸 足 气 ， 把 声音 从 胸腔 提升 到 喉 晓 后 部 或 
头顶 ， 比 平时 说 话 时 嘴 要 张 得 大 并 提高 音量 (与 大 声 叫 喊 不 同 〉。 

如 果 只 是 张 开 嘴 让 话语 流出 ， 就 不 能 提高 声音 。 如 果 不 能 正确 使 用 嘴 和 嘴唇 的 肌肉 ， 就 会 
发 出 平淡 单调 的 声音 。 应 让 嘴唇 、 嘴 和 下 巴 积 极 活动 起 来 ， 给 话语 加 上 重音 并 清晰 地 说 出 来 。 


4.2.4 停顿 


现在 探讨 一 下 讲话 中 的 停顿 。 大 多 数 人 往往 忽视 这 一 点 ， 其 实 正确 地 使 用 停顿 可 以 使 声音 
最 有 效 地 运用 。 

要 在 讲话 中 有 效 地 利用 停顿 ， 人 否则 你 很 快 就 会 感到 紧张 发 惰 并 会 在 讲课 时 停顿 时 间 过 短 ， 
从 而 导致 语 速 过 快 ， 使 学 习 者 留 下 无 法 听 清楚 的 印象 。 

镜头 前 讲话 的 人 往往 意识 不 到 这 种 令 人 不 舒服 的 习惯 ， 而 且 除 非 编 寻 告诉 他 们 ， 人 否则 他 们 
将 继续 用 这 种 含糊 不 清 的 杂音 糟 踢 好 的 讲解 。 比 较 可 喜 的 是 ， 许 多 人 一 旦 意识 到 这 种 毛病 之 后 
很 快 就 会 克服 掉 ， 在 讲话 风格 和 上 自信 心 方面 会 取得 显著 的 进步 。 

总 而 言 之 ， 有 效 地 控制 声音 要 做 到 以 下 几 个 方面 。 

(1) 清楚 : 使 用 简单 、 易 懂 的 词句 。 
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(2) 清晰 : 让 每 句 话 都 听 得 清楚 很 重要 。 
(3) 目 信 : 精干 和 上 自信 来 自 于 对 知识 的 掌握 和 对 教学 内 容 精 心 的 准备 。 
(4) 停顿 : 让 学 习 者 有 领会 你 的 话 的 时 间 十 分 必要 。 


对 有 声 语 言 的 要 求 ， 原 则 是 吐字 清楚 、 准 确 ， 声 音 清亮 圆润 、 甜 美 ， 语 气 、 语 调 、 声 音 和 
节奏 富 于 变化 ， 要 注意 形式 美和 声音 美 。 它 具有 时 间 艺 术 的 某 些 特点 ， 是 学 习 者 听觉 的 接受 对 
象 和 欣 党 对象。 


:1[4.3 肢体 语言 | :2:: 


举止 有 度 ， 镜 头 前 一 举 一 动 、 一 于 一 笑 ， 姿 态 和 风度 应 得 体 自如 。 美 国 心 理学 家 艾 由 尔 曾 
说 : “人 的 感情 表达 由 三 个 方面 组 成 : 55% 的 体态 ，38% 的 声调 ，7% 的 语气 词 ”。 由 此 可 见 ， 
态势 语言 调动 情感 在 镜头 前 有 多 人 么 重要 。 

体态 语言 就 是 讲话 者 的 姿态 、 动 作 、 喘 势 、 手 势 、 表 情 等 ， 它 是 流动 着 的 形体 动作 ， 辅 助 
有 声 语 言 承载 着 思想 和 感情 ， 诉 于 听众 的 视觉 器 官 ， 使 听众 产生 与 听觉 同步 的 效应 ， 加 强 了 有 
声 语言 的 表达 效果 。 

镜头 前 教师 是 以 其 自身 出 现在 观看 课程 学 习 者 面前 进行 讲解 的 ， 所 以 他 必然 以 整体 形象 ， 
包 插 形体、 仪表、 着 装 、 发 型 、 举 止 神态 等 直接 诉 于 学 习 者 的 视觉 器 官 。 而 整个 主体 形象 的 美 
与 丑 、 好 与 差 ， 在 一 般 情 况 下 ， 不 仅 直 接 影响 着 镜头 前 教师 思想 感情 的 表达 ， 而 且 也 直接 影响 
着 学 习 者 的 心理 情绪 和 美感 享受 ， 这 就 要 求 镜头 前 的 教师 在 自然 美的 基础 上 ， 要 有 一 定 的 艺术 
美 。 而 这 种 亏 术 美 ， 是 以 镜头 前 教师 本 人 为 依托 的 现实 的 艺术 美 ， 它 不 同 于 舞台 艺术 的 性 格 化 
和 表演 化 的 艺术 美 。 这 就 要 求 在 符合 教学 特定 活动 的 前 提 下 ， 注 意 朴 素 、 自 然 、 轻 便 、 得 体 ， 
注意 举止 、 神 态 、 风 度 的 潇洒 、 大 方 、 优 雅 。 只 有 这 样 ， 才 有 利于 思想 感情 的 表达 ， 有 利于 取 
得 教学 的 良好 效果 。 

体态 语言 ， 也 称 为 喘 体 语言 、 受 体 语言 、 无 声 语言 ， 它 能 帮助 我 们 表情 达意 ， 强 化 思想 感 
情 。 所 以 有 人 称 之 为 语言 交际 过 程 的 “第 二 种 表现 方式 ”。 

心理 学 研究 表明 : 人 感觉 印象 的 77% 来 自 眼 睛 ，14% 来 自 耳 条 ， 视 觉 印象 在 头脑 中 保持 的 
时 间 超 过 其 他 器 官 。 有 的 心理 学 家 认为 : 无 声 语言 所 显示 的 意义 要 比 有 声音 语言 丰富 得 多 ， 而 
且 也 深刻 得 多 。 

站 在 镜头 前 讲话 与 在 教室 里 讲话 毕竟 不 是 一 回 事 ， 站 着 讲 与 坐 着 讲 ， 感 觉 又 不 一 样 。 站 在 
镜头 前 ， 你 的 一 举 一 动 都 会 对 学 习 者 产生 重要 影响 。 

讲课 不 是 演戏 ， 但 是 ， 镜 头 前 的 讲课 又 的 确 需要 懂得 一 定 的 表演 艺术 ， 人 否则 便 不 能 上 自然 从 
容 地 在 镜头 前 进行 教学 工作 。 因 此 ， 怎 样 站 ， 怎 么 看 ， 怎 么 挥 酒 自如 ， 怎 样 表情 丰富 都 是 重要 
的 问题 。 上 过 镜头 的 老师 您 怕 都 深 有 体会 。 懂 得 恰当 地 运用 体态 语言 ， 熟 悉 一 些 表演 艺术 ， 是 
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使 教师 能 在 镜头 前 轻松 自然 地 讲课 的 必要 前 提 。 

体态 语言 包括 动 和 静 两 种 。 动 态 语言 包括 表情 、 头 、 手 的 姿势 ;站 姿 、 坐 姿 、 服 饰 等 就 属 
于 静态 语言 了 。 

体态 语言 在 教学 中 的 使 用 范围 极 广 ， 使 用 频率 也 极 高 。 


身 姿 就 是 指 身体 的 立 度 、 体 态 ， 站 的 样子 。 平 常 每 一 个 人 的 姿势 ， 总 是 带 着 习惯 所 养 成 的 
种 种 不 恨 的 体态 ， 如 果 这 种 陋 态 作为 一 个 教师 带 到 镜头 前 ， 无 疑 是 不 会 成 功 的 。 坐 要 正 ， 立 要 
直 ， 胸 要 挺 ， 肩 要 平 ， 把 最 美好 的 姿态 拿 出 来 ， 把 最 能 代表 你 精神 的 风姿 拿 出 来 ， 是 每 一 个 镜 
头 前 的 教师 必须 注意 的 。 只 有 让 人 看 上 去 和 舒适、 坦荡 、 自 然 、 潇 酒 、 风 度 翩 遍 ， 你 的 课程 才能 
取得 好 的 效果 。 

从 迈 向 镜头 的 第 一 步 起 ， 我 们 就 应 该 有 意识 地 推出 自己 最 好 的 形象 。 自 信和 是 不 可 缺少 的 ， 有 
自信 的 人 ， 会 显得 神采 奕奕 、 容 光 焕 发 ， 让 人 感觉 精神 舒畅 。 这 是 构成 精神 面貌 的 主要 部 分 。 

走路 的 姿势 也 能 给 别人 留 下 深刻 的 印象 ， 因 为 步 姿 与 一 个 人 的 精神 状态 有 关 。 根 据 心理 学 
家 史话 嘉 丝 的 实验 表明 ， 人 们 的 步 姿 不 仅 和 他 的 性 格 有 关 ， 而 且 和 他 的 心情 、 职 业 有 关 。 这 的 确 
是 一 件 很 有 趣 的 事情 。 在 日 常生 活 中 ， 人 们 也 有 许多 关于 走 的 说 法 ， 也 充分 说 明了 人 们 对 走 的 在 
意 ， 如 健步 如 尺 、 安 步 当 车 、 行 色 匆 匆 、 践 来 践 去 、 步 履 艰 难 、 脚 步 沉重 等 。 可 见 ， 足 下 也 有 
文章 。 镜 头 前 你 的 走 姿 也 格外 醒目 起 来 。 这 个 时 候 ， 如 果 产 生 紧张 ， 走 起 路 来 便 会 格外 别扭 ， 
甚至 都 不 会 走路 了 。 这 些 情形 平时 听 来 可 笑 ， 镜 头 前 便 成 为 摆 在 眼前 的 一 大 难题 ， 小 看 不 得 。 

人 的 精神 面貌 是 形 于 内 发 于 外 的 东西 ， 但 人 的 一 些 举 止 动作 却 是 可 以 自我 调控 的 。 动 作 姿 
态 是 一 种 非 语 言 的 沟通 方式 ， 有 者 积极 意义 。 我 们 都 知道 如 果 镜 头 前 英姿 勃发 ， 行 走 稳健 、 淇 
酒 ， 就 会 给 学 习 者 一 种 赏心悦目 的 感觉 ， 增 强 教学 效果 ; 如 果 反 其 道 而 行 之 ， 随 随便 便 地 站 在 
镜头 前 ， 松 松 垮 垮 ， 就 会 使 学 习 者 感到 不 舒服 。 所 以 ， 在 举止 上 给 观众 一 种 极 有 风度 的 感觉 非 
党 重要。 任何 细节 都 能 体现 出 一 个 人 是 否 有 风度 以 及 风度 如 何 。 

一 般 来 说 ， 站 只 要 上 自然 即 可 ， 并 没有 什么 特定 的 站 法 。 应 该 挺 胸 收 腹 ， 精 神 饱 满 ， 气 向 下 
沉 。 两 肩 放 松 ， 重 心 主要 支撑 于 脚掌 上 。 兰 椎 、 后 背 挺 直 ， 胸 略 向 前 上 方 挺 起 。 腿 应 绷 直 ， 稳 
定 重 心 位 置 。 站 姿 可 以 适当 变换 ， 不 要 太 单 一 ， 人 否则 会 既 辛 兰 又 显得 采 板 。 可 以 适当 走动 ， 不 
要 站 在 原 地 不 动 。 站 姿 适 当 ， 配 上 手 的 动作 就 更 谐 调 了 。 如 果 会 党 得 全 身 轻 松 ， 呼 吸 目 然 ， 发 
音 和 畅快， 有 助 于 提高 音量 ， 做 慷慨 激昂 的 讲解 。 也 只 有 站 立 ， 才 能 使 身 姿 、 手 势 自 由 活动 ， 把 
自己 的 形象 充分 显露 出 来 。 

“站 有 站 相 ”， 目 然 得 体 即 可 ， 不 需要 刻意 追求 一 举 手 、 一 投 足 都 完美 无 缺 。 镜 头 前 有 
这 个 意识 即 可 ， 并 非 需要 刻意 地 采用 什么 模式 或 风格 ， 各 人 应 有 各 人 的 习惯 与 风格 。 


镜头 前 要 做 到 “ 目 中 无 人 ， 心 中 有 人 ”。 
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对 在 镜头 前 的 教师 而 言 ， 更 为 重要 与 直接 的 是 : 目光 能 塑造 自我 形象 ， 给 人 以 鲜明 的 第 一 
印象 ， 目 光 炯 炯 ， 给 人 以 健康 、 精 力 旺 盛 、 热 情 目 信 的 印象 ， 目 光 迟 钝 ， 给 人 以 虚弱 及 木 、 不 
灵活 的 印象 ， 目 光明 澈 ， 给 人 以 坦诚 的 印象 ， 目 光 闪 烁 ， 给 人 以 神秘 、 狼 鞋 、 机 灵 的 感觉， 目 
光 如 炬 ， 给 人 以 威严 正义 的 感觉 。 

在 镜头 前 最 忌 目 光 空 洞 采 滞 ， 这 最 易 损 坏 目 己 的 形象 。 目 光 长 缩 惰 乱 也 是 不 展 表现 。 驳 
外 ， 坚 无 目的 左右 乱 看 也 应 极力 避免 。 还 有 的 人 总 是 坚 无 理由 地 闭 眼 或 昨 眼 ， 让 人 觉得 莫名 其 
妙 ， 这 种 不 良 习 惯 也 应 避免 。 

总 之 ， 眼 睛 是 心灵 的 窗户 ， 不 要 因为 窗户 上 的 一 点 儿 灰尘 而 给 美好 的 心灵 上 抹 上 一 层 黑 。 
让 人 感到 你 的 目光 友善 、 真 诚 、 热 情 、 上 自然 ， 你 就 成 功 了 。 镜 头 前 应 该 善于 运用 自己 的 眼神 ， 
辅助 有 声 语言 ， 来 表达 目 己 的 情感 ， 维 系 学 习 者 的 注意 力 ， 使 学 习 者 透 过 这 局 心灵 的 窗户， 感 
受 教师 的 内 心 世界 。 


镜头 前 的 面部 表情 无 论 好 坏 都 会 带 给 学 习 者 极其 深刻 的 印象 。 控 制 脸 部 的 方法 ， 首 先是 
“不 可 重头 ”。 人 一 旦 “ 垂 头 ” 就 会 子 人 “习气 ”之 感 ， 而 且 各 视 线 不 能 与 镜头 接触 ， 就 难以 
吸引 学 习 者 的 注意 。 另 一 个 方法 是 “缓慢 说 话 ”。 说 话 速度 一 旦 缓慢 ， 情 绪 即 可 稳定 ， 脸 部 表 
情 也 得 以 放松 ， 再 者 ， 全 身上 下 也 能 够 为 之 泰然 自 右 起 来 。 

镜头 前 的 表情 如 “ 严 光 屏 ”， 学 习 者 的 眼神 都 集中 在 “ 欧 光 屏 ” 上 。 因 此 ， 教 师 脸 上 的 每 
个 细胞 、 每 条 和 皱纹、 每 个 神经 都 表达 某 种 意思 、 某 种 感情 、 某 种 倾 癌 ， 镜 头 前 的 面部 表情 一 般 
应 该 带 有 微笑 。 要 善于 用 目光 接触 镜头 ， 掌 握 注 意 力 ， 建 立信 任 。 


体态 语言 就 是 讲话 者 的 姿态 、 动 作 、 冉 势 、 手 势 、 表 情 等 ， 它 是 流动 着 的 形体 动作 ， 辅 助 
有 声 语言 承载 着 思想 和 感情 ， 诉 于 学 习 者 的 视觉 上 器官， 使 听众 产生 与 听觉 同步 的 效应 ， 加 强 了 
有 声 语言 的 表达 效果 。 


:2 [4.4 服饰 妆容 oo000000. 


4.4.1 服 委 


镜头 前 教师 须 罕 正装 。 正 装 ， 顾 名 思 义 就 是 正式 场合 罕 的 衣服 。 传 统 的 正装 有 西装 、 中 山 
装 、 套 裙 等 。 正 装 罕 着 有 以 下 几 个 原则 。 
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1. 三 色 原 则 

三 色 原 则 简单 说 来 ， 就 是 身上 的 色 系 不 应 超过 三 种 ， 很 接近 的 色彩 视 为 同一 种 。 颜 色 太 多 
会 给 人 一 种 花 里 胡 哨 的 感觉 。 

2. 有 领 原 则 

有 领 原 则 说 的 是 ， 正 装 必 须 是 有 领 的 ， 无 领 的 服装 ， 比 如 IT 恤 、 运 动 衫 一 类 不 能 称 为 正 
装 。 男 士 正 装 中 的 领 通 利 体 现 为 有 领 衬 衫 。 

3. 钮 扣 原 则 

正装 应 当 是 带 有 钮 扣 的 服装 ， 拉 链 服装 通常 不 能 称 为 正装 ， 菜 些 比较 庄重 的 夹克 事实 上 也 
不 能 称 为 正装 。 

4. 皮 市 原则 

男士 的 长 裤 必 须 是 系 皮 带 的 ， 通 过 弹性 松紧 穿着 的 运动 裤 不 能 称 为 正装 ， 牛 仔裤 上 自然 也 不 
算 。 即 便 是 西 裤 ， 如 果 不 系 腰带 就 能 很 规矩 ， 那 也 说 明 这 条 西 裤 腰围 不 适合 你 。 

5. 皮鞋 原则 

没有 皮鞋 的 正装 绝对 算 不 上 正装 ， 运 动 鞋 和 布鞋 、 拖 鞋 是 不 能 称 为 正装 的 。 最 为 经 典 的 正 
装 皮 鞋 是 系 带 式 的 ， 不 过 随 着 潮流 的 改变 ， 方 便 实用 的 懒 式 无 带 皮 鞋 也 逐渐 成 为 主流 。 

女 式 正 装 最 常见 的 就 是 西服 套 裙 了 ， 与 之 搭配 的 衬衫 、 内 衣 、 鞋 子 、 袜 子 等 颜色 不 能 太 艳 
丽 。 比 如 内 衣 颜 色 不 能 过 于 显眼 ， 鞋 子 不 能 选用 大 红 大 紫 之 类 的 ， 在 正式 场合 建议 女士 不 要 符 
闵 鞋 或 者 露 趾 的 鞋 ， 如 果 罕 高跟鞋， 鞋 跟 高 度 在 3 一 4cm 为 宜 。 


4.4.2 化 妆 


微 课 教师 在 妆容 塑造 上 不 同 于 主持 人 ， 总 体 要 求 应 该 是 端庄 、 大 方 、 大 众 、 出 众 、 郑 重 、 
典雅 ， 突 出 权威 性 、 知 识 性 。 

1. 女性 

女 教师 在 化 妆 上 应 该 以 自然 、 写 实 的 风格 为 主 。 尤 其 现在 制作 和 播 出 环节 数字 化 设备 的 日 
益 普遍 ， 看 到 的 图 像 清晰 度 和 主观 层次 感 不 断 增 强 ， 所 以 ， 在 化 妆 上 宜 淡 不 宜 浓 。 在 服装 方面 
应 该 选择 端庄 大 方 的 职业 装 ， 外 套 里 可 选择 衬衣 、 吊 带 、 抹 胸 等 来 搭配 。 在 胸 颈 之 间 不 宜 大 面 
积 露 出 肌肤 ， 领 口 不 宜 低 于 掖 线 。 在 色彩 上 ， 不 宜 选用 色彩 纯度 和 明度 高 的 颜色 ， 如 品 红 、 
绿 、 蓝 等 。 应 该 选择 纯度 和 明度 低 一 些 的 颜色 ， 灰 色 或 含 灰 的 色 系 ， 如 红 灰 、 蓝 灰 、 紫 灰 等 色 
彩 。 这 类 颜色 给 人 以 冷静 沉着 、 典 雅 秀 丽 的 感觉 。 

2. 男性 

男 教 师 在 化 妆 时 ， 应 该 主要 表现 男性 的 力度 。 男 性 化 妆 不 论 在 任何 光源 下 都 不 应 该 有 丝毫 
被 化 妆 过 的 痕迹 表现 在 电视 画面 中 。 发 型 应 简洁 、 整 齐 、 明 快 、 自 然 。 肤 色 应 结实 、 健 康 。 挺 
直 的 盘 型 ， 有 棱角 的 眉 型 和 层 型 是 男 播 音 员 的 化 妆 重 点 。 过 于 夸张 的 修饰 ， 会 使 男性 的 形象 带 
有 脂粉 气 。 男 教师 的 化 妆 虽 然 步 又 少 ， 用 色 简 单 ， 但 要 因 人 而 异 。 条 件 好 的 地 方 就 无 顷 再 用 化 
妆 品 去 遮盖 ， 要 恰到好处 。 
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4.4.3 发 型 


最 后 不 要 二 记 整 理 头发 。 根 据 不 同 的 要 求 选择 不 同 的 发 式 ， 或 端庄 ， 或 时 尚 ， 或 活泼 。 演 
播 室 录像 通常 会 用 蓝 色 底子 ， 这 就 要 注意 不 能 穿 意 色 衣服 ， 头 发 要 整齐 ， 外 轮廓 不 能 有 很 多 不 
服 贴 的 发 丝 。 用 散 开 的 头发 来 遮挡 过 宽 的 脸型 是 不 可 取 的 ， 它 只 会 显得 遭遇 ， 所 以 发 型 一 定 要 
干净 利落 。 

规范 的 微 谍 视频 需要 专业 化 妆 师 ， 对 教师 的 整体 形象 定位 与 化 妆 设 计 ， 要 有 清晰 的 认识 和 
准确 的 把 握 。 必 须 了 解 课程 制作 规律 ， 把 握 视频 制作 综合 因素 中 的 种 种 变化 ， 如 灯光 的 色温 、 
照度 、 角 度 、 摄 像 机 的 位 置 及 环境 色 、 服 装 颜 色 等 。 对 这 些 因 素 的 深入 了 解 ， 以 及 与 各 部 门 的 
密切 配合 ， 有 助 于 完整 地 实现 课程 整体 造型 的 意图 。 


总 之 ， 微 课 教 师 形象 美 是 一 种 从 感官 到 心灵 的 享受 ， 并 且 是 通过 化 妆 、 发 型 、 服 饰 等 手 
段 ， 综 合 地 体现 出 一 个 人 的 气质 、 风 度 、 修 养 和 生活 态度 ， 是 一 种 整体 的 表达 。 
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在 微 课 设 计 、 开 发 、 制 作 的 过 程 中 ， 可 以 用 不 同类 型 的 微 课 教 授 相应 的 教学 内 容 ， 不 同类 
型 的 微 课 所 能 达到 的 教学 效果 会 各 有 不 同 ， 同 时 ， 不 同 的 制作 方式 和 媒体 表现 形式 也 会 直接 影 
啊 微 读 的 教学 效果 ， 本 草 将 对 微 谍 类 型 方案 和 制作 流程 进行 分 析 、 介 绍 。 


0215.1 微 课 分 类 方案 ] 0 


5.1.1 任务 型 微 课 


任务 型 微 课 是 学 习 完 成 一 项 任务 的 微 课 ， 比 较 典 型 的 任务 型 微 课 就 是 语言 教学 微 课 ， 在 任 
务 型 语言 教学 微 课 的 教学 活动 中 ， 教 师 应 当 围绕 特定 的 交际 和 语言 项 目 ， 设 计 出 具体 的 、 可 操 
作 的 任务 ， 学 习 者 通过 表达 、 沟 通 、 交 涉 、 解 释 、 询 问 等 各 种 语言 活动 形式 来 完成 任务 ， 以 达 
到 学 习 和 掌握 语言 的 目的 。 任 务 型 教学 法 是 吸收 了 以 往 多 种 教学 法 的 优点 而 形成 的 ， 它 和 其 他 
的 教学 法 并 不 排斥 。 

1. 基本 概念 

任务 型 教学 〈Task-based Teaching) 是 指教 师 通过 引导 学 习 者 在 微 课 上 完成 任务 来 进行 
的 教学 。 这 是 20 世 纪 80 年 代 兴 起 的 一 种 强调 “在 做 中 学 ” (learning by doing) 的 语言 教学 方 
法 ， 是 交际 教学 法 的 发 展 ， 在 世界 语言 教育 界 引起 了 人 们 的 广泛 注意 。 这 种 “用 语言 做 事 ” 
(doing things with the language) 的 教学 理论 也 逐渐 引入 到 我 国 的 基础 英语 微 课 教学 中 ， 是 外 
语 课程 教学 改革 的 一 个 走 同 。 该 理论 认为 : 掌握 语言 大 多 是 在 活动 中 使 用 语言 的 结果 ， 而 不 是 
单纯 训练 语言 技能 和 学 习 语 言 知识 的 结果 。 

任务 型 微 课 以 任务 组 织 教 学 ， 在 任务 的 履行 过 程 中 ， 以 参与 、 体 验 、 互 动 、 交 流 、 合 作 的 
学 习 方 式 ， 充 分 发 挥 学 习 者 自身 的 认 知 能 力 ， 调 动 他 们 已 有 的 目的 资源 ， 在 实践 中 感知 、 认 
识 、 应 用 目的 资源 ， 在 “ 干 ”中 学 ，“ 用 ”中 学 ， 体 现 了 较为 先进 的 教学 理念 ， 是 一 种 值得 推 
广 的 有 效 的 教学 方法 。 

2. 任务 型 特点 

(1) 完成 多 种 多 样 的 任务 活动 ， 有 助 于 激发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 。 

(2) 在 完成 任务 的 过 程 中 ， 将 知识 和 技能 结合 起 来 ， 有 助 于 培养 学 习 者 运用 综合 能 力 。 

(3) 促进 学 习 者 积极 参与 互动 交流 活动 ， 启 发 想象 力 和 创造 性 思维 ， 有 利于 发 挥 学 习 者 
的 主体 性 作用 。 

(4) 在 任务 型 微 课 中 有 大 量 的 小 组 或 双人 活动 ， 每 个 人 都 有 上 自己 的 任务 要 完成 ， 可 以 更 
好 地 面 问 全 体 学 习 者 进行 教学 。 

(5) 活动 内 容 涉及 面 广 ， 信 息 量 大 ， 有 助 于 拓宽 学 习 者 的 知识 面 。 
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(6) 在 活动 中 学 习 知 识 ， 培 养 人 际 交 往 、 思 考 、 决 策 和 应 变 能 力 ， 有 利于 学 习 者 的 全 面 
发 展 。 

(7) 在 任务 型 微 课 设计 的 活动 中 ， 在 教师 的 启发 下 ， 每 个 学 习 者 都 有 独立 思考 、 积 极 参 
与 的 机 会 ， 易 于 保持 学 习 的 积极 性 ， 养 成 良好 的 学 习习 惯 。 

3. 基本 要 素 

(1) 目标 。 如 同日 常生 活 和 工作 中 的 任务 一 样 ， 教 学 任务 首先 具有 目的 性 ， 也 就 是 说 ， 
它 应 该 具有 较为 明确 的 目标 指向 。 如 前 所 述 ， 这 种 目标 指 癌 具有 两 重 性 ， 一 是 任务 本 身 要 达到 
的 非 教学 目的 ， 二 是 利用 任务 所 要 达到 的 预期 的 教学 目的 。 如 在 “案件 侦破 ”任务 中 ， 其 非 教 
学 目的 便 是 根据 不 断 增 加 的 线索 进行 讨论 推理 ， 直 到 最 后 找 出 罪犯 。 但 设计 任务 所 期 望 达到 的 
教学 目标 则 可 能 是 通过 完成 任务 过 程 中 所 产生 的 语言 交流 感受 语言 ， 增 强 语言 意识 ， 提 高 交际 
能 力 ， 并 在 交际 过 程 中 应 用 诸如 表示 假设 、 因 果 关 系 ， 或 “肯定 ”“ 可 能 ”“ 也 许 ” 等 目的 语 
表达 形式 ， 作 为 促进 学 习 的 教学 任务 ， 教 师 更 多 地 关注 他 的 教学 目的 。 

(2) 内 容 。 任 务 的 这 一 要 素 可 简单 地 表达 为 “做 什么 ”。 任 何 一 个 任务 都 需 赋予 它 实 质 
性 的 内 容 ， 任 务 的 内 容 在 微 课 上 的 表现 就 是 需要 履行 的 具体 的 行为 和 活动 。 

(3) 程序 。 指 学 习 者 在 履行 某 一 任务 过 程 中 所 涉及 的 操作 方法 和 步骤 ， 在 一 定 程度 上 表 
现 为 “怎样 做 ”。 它 包括 任务 序列 中 某 一 任务 所 处 的 位 置 、 先 后 次 序 、 时 间 分 配 等 。 

(4) 输入 材料 。 所 谓 输 入 材料 是 指 履 行 任务 过 程 中 所 使 用 或 依据 的 辅助 资料 。 如 前 面 提 
到 的 “案件 侦破 ”任务 ， 就 需要 打印 在 若干 张 纸 条 上 的 一 系列 线索 ， 任 务 就 从 第 一 条 线索 的 推 
理 和 讨论 开始 ， 在 不 能 得 到 肯定 的 结论 时 ， 依 次 增加 线索 ， 直 到 真相 大 日 。 输 入 材料 可 以 是 语 
言 的 ， 如 新 闻 报 道 、 旅 游 指 南 、 产 品 使 用 说 明 、 天 气 预 报 等 ， 也 可 以 是 非 语言 的 ， 如 一 登 照 
片 、 图 表 、 漫 画 、 交 通 地 图 、 列 车 时 刻 表 等 。 尽 管 有 些微 课 任 务 并 不 一 定 都 要 使 用 或 依据 这 样 
的 输入 材料 ， 但 在 任务 设计 中 ， 通 常 提 倡 准备 和 提供 这 样 的 材料 ， 使 任务 的 履行 更 具 操 作 人 性 ， 
更 好 地 与 教学 结合 。 

(5) 教师 和 学 习 者 的 角色 。 任 务 并 非 都 要 明确 教师 和 学 习 者 在 任务 履行 中 的 角色 ， 但 任 
务 都 会 暗含 或 反映 教师 和 学 习 者 的 角色 特点 。 教 师 既 可 以 是 任务 的 参与 者 ， 也 可 以 是 任务 的 监 
控 者 和 指导 者 。 在 任务 设计 中 ， 设 计 者 也 可 考虑 为 教师 和 学 习 者 进行 明确 的 角色 定位 ， 促 进 任 
务 更 顺利 有 效 地 进行 。 

(6) 情景 。 任 务 的 情景 要 素 指 任务 所 产生 和 执行 的 环境 或 背景 条 件 ， 包 括 语言 交际 的 语 
境 ， 同 时 也 涉及 微 课 任务 的 组 织 形式 。 在 任务 设计 中 ， 应 尽量 使 情景 接近 于 真实 ， 以 提高 学 习 
者 对 语言 和 语 境 之 间 关 系 的 意识 。 

任务 型 微 课 属 于 以 学 习 为 中 心 的 教学 法 。 此 类 教学 法 主要 关注 外 语 教学 的 认 知 过 程 和 心理 


务 。 其 微 课 操作 程序 表现 为 一 系列 的 教学 任务 ， 在 任务 履行 过 程 中 ， 学 习 者 注重 语言 交际 的 意 
义 ， 充 分 利用 自己 已 经 获得 的 目的 语 资源 ， 通 过 交流 获取 所 需 信 息 ， 完 成 任务 ， 其 学 习 过 程 是 
沿 厦 开放 的 途径 达到 预期 的 教学 目标 。 

4. 基本 原则 

(1) 真实 性 原则 。 此 原则 是 指 在 任务 设计 中 ,任务 所 使 用 的 输入 材料 应 来 源 于 真实 生 
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活 ， 同 时 ， 履 行 任务 的 情景 以 及 具体 活动 应 尽量 贴近 真实 生活 。 当 然 ，“ 真 实 ” 只 是 一 个 相对 
概念 ， 任 务 设计 的 真实 性 原则 也 不 完全 反对 非 真 实 语言 材料 出 现在 微 课 任务 中 ， 但 有 一 点 是 肯 
定 的 ， 就 是 要 尽量 创造 真实 或 接近 于 真实 的 环境 ， 让 学 习 者 尽 可 能 多 地 接触 和 加 工 真实 的 语言 
信息 ， 使 他 们 在 微 读 上 使 用 的 语言 和 技能 在 实际 生活 中 同样 能 得 到 有 效 的 应 用 。 

(2) 形式 /功能 原则 。 传 统 语言 练习 的 最 大 不 足 之 处 便 是 语言 脱离 语 境 ， 脱 离 功能 ， 学 习 
者 可 能 知道 不 同 的 语言 形式 ， 但 不 能 以 这 些 形式 得 体 地 表达 意义 和 功能 。 形 式 / 功 能 原则 就 是 
在 真实 性 原则 的 基础 上 ， 将 语言 形式 和 功能 的 关系 明确 化 ， 让 学 习 者 在 任务 履行 中 充分 感受 语 
言 形式 和 功能 的 关系 ， 以 及 语言 与 语 境 的 和 关系， 增强 学 习 者 对 语言 得 体 性 的 理解 。 

(3) 连贯 性 原则 。 这 一 原则 涉及 任务 与 任务 之 间 的 关系 ， 以 及 任务 在 微 读 上 的 实施 步骤 
和 程序 ， 即 怎样 使 设计 的 任务 在 实施 过 程 中 达到 教学 上 和 逻辑 上 的 连贯 与 流畅 。 任 务 型 教学 并 
非 指 一 租 课 中 穿插 了 一 两 个 活动 ， 也 并 不 指 一 系列 活动 在 微 课 上 之 无 关联 的 堆积 。 任 务 型 教学 
是 指教 学 通过 一 组 或 一 系列 的 任务 履行 来 完成 或 达到 教学 目标 。 在 任务 型 教学 中 ， 一 等 课 的 知 
干 任务 或 一 个 任务 的 若干 子 任务 应 是 相互 关联 、 具 有 统一 的 教学 目的 或 目标 指向 ， 同 时 在 内 容 
上 相互 衔接 。 

(4) 可 操作 性 原则 。 在 任务 设计 中 ， 应 考虑 到 它 在 微 谍 环境 中 的 可 操作 性 问题 ， 应 尽量 
避免 那些 环节 过 多 、 程 序 过 于 复杂 的 微 课 任务 。 必 要 时 ， 要 为 学 习 者 提供 任务 履行 或 操作 的 
模式 。 

(5) 实用 性 原则 。 任 务 的 设计 不 能 仅 注重 形式 ， 而 不 考虑 它 的 效果 。 微 课 任务 总 是 服务 
于 教学 的 。 因 此 ， 在 任务 设计 中 ， 要 避免 为 任务 而 设计 任务 。 任 务 设 计 者 要 尽 可 能 为 学 习 者 的 
个 体 活 动 创造 条 件 ， 利 用 有 限 的 时 间 和 空间 ， 最 大 限度 地 为 学 习 者 提供 互动 和 交流 的 机 会 ， 达 
到 预期 的 教学 目的 。 

(6) 趣味 性 原则 。 任 务 型 微 课 的 优点 之 一 便 是 通过 有 趣 的 微 课 交 际 活动 有 效 地 激发 学 习 
者 的 学 习 动 机 ， 使 他 们 主动 参与 学 习 。 因 此 ， 在 任务 设计 中 ， 很 重要 的 一 扣 便 是 考虑 任务 的 趣 
味 性 。 机 械 的 、 反 复 重复 的 任务 类 型 可 使 学 习 者 失去 参与 任务 的 兴趣 ， 因 而 任务 的 形式 应 多 样 
化 。 需 要 注意 的 是 ， 任 务 的 趣味 性 除了 来 自任 务 本 身 之 外 ， 还 可 来 自 多 个 方面 ， 如 多 人 的 参 
与 、 多 疝 的 交流 和 互动 ， 任 务 履行 中 的 人 际 交 往 、 情 感 交 流 ， 解 决 问题 或 完成 任务 后 的 兴奋 
感 、 成 就 感 等 。 

5. 任务 型 的 本 质 

任务 与 传统 的 “练习 ”或 通常 意义 上 的 “活动 ”究竟 有 什么 样 的 本 质 差别 呢 ? 首先 ， 储 
务 具 有 目的 性 。 这 里 的 “目的 ”具有 两 重 性 ， 一 是 任务 本 身 所 包含 的 非 教学 目的 ， 二 是 任务 设 
计 者 所 期 望 任务 参与 者 达到 的 教学 目的 ， 而 练习 通常 只 具有 教学 目的 。 其 二 ， 任 务 通常 会 产生 
非 语言 性 结果 ， 而 练习 总 是 产生 语言 性 结果 。 比 如 ， 根 据 所 听 天 气 预报 的 信息 ， 决 定 怎样 安排 
野 炊 ;或 根据 火车 和 汽车 时 刻 表 ， 选 择 哪 几 趟 车 能 方便 准时 地 赶 到 茶 地 开会 ， 任 务 完成 后 所 得 
到 的 结果 是 非 语言 性 的 ， 而 微 课 练习 ， 如 用 短语 造句 、 用 介词 填空 等 ， 其 结果 总 是 语言 性 的 。 
第 三 ， 任 务 具 有 开放 性 ， 也 就 是 说 ， 任 务 的 履行 并 非 有 一 套 预定 的 模式 或 途径 ， 或 者 会 达到 统 
一 的 结果 ， 完 成 任务 的 途径 ， 包 括 应 用 的 语言 是 可 选择 的 、 不 固定 的 、 非 限制 性 的 。 第 四 ， 任 
务 具 有 交际 性 或 互动 性 。 任 务 通常 是 集体 性 和 合作 性 活动 ， 任 务 的 履行 通常 以 交际 或 互动 的 方 


第 5 章 微 课 方案 流程 >>> 


式 进行 ， 这 种 互动 可 以 是 学 习 者 与 学 习 者 之 间 、 学 习 者 与 教师 之 间 、 学 习 者 与 输入 材料 之 间 的 
双边 或 多 边 互 动 。 

6. 任务 型 微 课 案 例 一 一 《心肺 复苏 》 

这 门 微 课 是 关于 一 项 典型 任务 一 一 用 心肺 复苏 抢救 心脏 呼吸 又 停 的 人 ， 如 图 5-1 和 图 5-2 所 
示 。 开 篇 讲述 了 心肺 复苏 的 应 用 场景 ， 当 有 人 神志 消失 、 呼 吸 停止 和 脉搏 消失 时 ， 可 以 用 心肺 
复苏 进行 急救 〈 这 是 场景 ) ;然后 介绍 心肺 复苏 的 三 个 步骤 C-A-B〈 这 是 流程 /步骤 ) ， 即 胸 外 
按压 、 打 开 气 道 、 人 工 呼吸 ， 对 每 一 个 步骤 的 准备 姿势 、 位 置 、 如 何 使 力 、 频 次 与 幅度 等 要 点 
用 图 片 进行 介绍 (这 是 方法 /要 点 ) ， 并 忌 结 了 一 些 上 口 易 记 的 口诀， 比如 胸 外 按压 的 准备 姿势 
是 “ 跪 下 俯 喘 辟 伸 直 ”， 位 置 是 “胸骨 末端 上 两 指 ”， 使 力 、 频 次 与 幅度 的 要 点 是 “双手 扣 紧 党 
跟 力 、 每 分 白 次 五 厘米 ”。 最 后 总 结 关 键 步骤 是 胸 外 按压 并 进行 胸 外 按压 的 现场 演练 (这 是 总 结 + 
练习 ) 。 这 和 是 一 门面 授 形式 的 微 读 ， 在 教学 过 程 中 可 以 采用 讲师 示范 与 学 习 者 演练 的 方式 。 


图 5-1 任务 型 案例 《心肺 复苏 》 图 5-2 ” 微 课 《心肺 复苏 》 故 事 板 

将 一 项 任务 按照 流程 或 步骤 分 解 ， 再 给 出 每 个 步骤 的 方法 或 要 点 ， 是 程序 性 知识 常用 的 学 
习 结 构 ， 这 样 的 结构 易于 学 习 者 快速 理解 和 和 掌握。 而 在 微 课 的 开头 增加 任务 场景 不 仅 可 以 有 效 
地 激发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 而 且 便 于 学 习 者 销 定 应 用 情境 ， 从 快 学 到 快 用 直接 切换 ， 而 最 后 
的 “总 结 + 练 习 ” 则 是 记忆 与 强化 的 必 备 环节 。 这 门 微 课 就 是 按照 任务 型 微 课 的 常规 结构 来 设 
计 的 。 

7. 小 结 

完成 多 种 多 样 的 任务 活动 ， 有 助 于 激发 学 习 者 的 学 习 兴 趣 。 一 节 微 课 的 影响 力 ， 不 仅 在 于 
短 短 几 分 钟 ， 还 体现 在 学 习 者 学 完 微 课 之 后 的 行为 反应 。 在 微 读 当 中 把 知识 技能 讲 通 透 固然 重 
要 ， 但 是 如 果 能 让 学 习 者 看 完 微 课 之 后 主动 学 习 和 探究 ， 这 才 是 活 学 活用 、 深 度 学 习 的 关键 。 
因此 ， 一 节 好 的 微 课 可 以 搭配 学 习 任 务 单 ， 让 学 习 者 带 着 任务 去 学 习 。 


5.1.2 问题 型 做 课 


说 起 问题 型 微 课 ， 很 多 教师 并 不 陌生 。 问 题 型 微 课 的 主线 非常 清楚 ， 关 注 一 个 核心 问题 的 
讨论 ， 焦 点 明确 。 问 题 是 通 向 理解 之 门 。 好 的 问题 能 激发 学 习 者 的 探究 欲望 ， 引 发 有 质量 的 思 
考 。 好 的 问题 型 微 课 ， 能 将 问题 讲 得 深入 浅 出 ， 带 领 学 习 者 一 步 步 学 习 、 掌 握 探究 和 和 解决 问题 
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的 方法 。 问 题 型 微 课 的 核心 是 以 问题 为 引导 ， 但 又 不 只 是 有 个 引导 问题 这 么 简单 。 要 在 教学 过 
程 中 以 “问题 ”为 线索 ， 基 于 问题 情境 发 现 探索 知识 ， 掌 握 技 能 ， 学 会 思考 、 学 会 学 习 、 学 会 
创造 ， 促 进 学 习 者 创造 思维 的 发 展 。 

1. 问题 型 微 课 的 内 酒 

问题 教学 法 源远流长 ， 是 激发 学 习 的 内 在 动力 源 果 。 一 个 以 问题 为 主线 ， 围 绕 问题 展开 讨 
论 的 微 课 ， 就 是 问题 型 微 课 。 问 题 的 类 型 不 同 ， 形 成 的 问题 型 微 课 风格 也 有 所 差别 。 在 问题 型 
微 课 中 比较 常见 的 问题 类 型 有 “是 何 ” “为 何 ”“ 如 何 ”， 也 就 是 “是 什么 ”“ 为 什么 ”“ 怎 
么 做 ”。“ 是 什么 ”表示 事实 性 的 问题 ， 如 “什么 是 AI”。“ 为 何 ” 表 示 探 究 原因 的 问题 ， 
如 “冬天 为 什么 会 下 雪 ”。“ 怎 么 做 ”表示 寻找 解决 问题 的 方法 和 做 法 ， 如 “看 病 该 怎样 挂 
号 ”。 除 此 之 外 ， 还 有 “ 若 何 ”， 就 是 假设 性 的 问题 ， 如 “例如 怎样 ”“ 会 怎样 ”等 。 

2. 问题 型 微 课 的 特点 

(1) 用 问题 串 起 整 节 微 课 。 问 题 式 教学 法 ， 就 是 以 提出 问题 、 分 析 问 题 、 解 决 问题 为 线索 ， 
并 把 这 一 线索 始终 贯穿 整个 教学 过 程 。 问 题 ， 是 问题 型 微 课 的 核心 所 在 。 在 问题 型 微 课 中 ， 问 题 
贯穿 始终 ， 它 将 整 节 微 课 串 了 起 来 。 微 课 上 ， 我 们 会 不 时 地 提问 并 与 学 习 者 进行 互动 ， 提 醒 容易 
分 心 的 学 习 者 : 赶紧 集中 注意 力 ， 回 到 微 课 上 来 。 可 见 ， 提 问 的 一 个 作用 是 “保持 学 习 者 的 注 
意 力 ”， 但 更 为 重要 的 是 ， 教 师 可 以 通过 提问 引发 学 习 者 思考 ， 促 进 学 习 向 深度 发 展 。 微 课 中 
的 问题 作用 也 类 似 。 好 的 问题 能 激发 学 习 者 探索 未 知 的 欲望 ， 让 学 习 者 在 思考 中 学 习 并 提高 。 

在 问题 型 微 课 中 ， 教 师 常 常会 联系 实际 生活 ， 让 学 习 者 带 着 疑问 去 学 习 ， 使 学 习 者 始终 保 
持 着 好 奇 心 和 积极 性 。 例 如 ， 在 “为 什么 ”问题 类 型 的 微 课 中 ， 随 着 探索 的 逐步 深入 ， 学 习 者 
跟随 着 问题 一 点 儿 一 点 儿 接 近 真 相 ， 逐 渐 获 取 问 题 的 答案 。 在 “怎么 做 ”问题 类 型 的 微 课 中 ， 
学 习 者 随 着 问题 的 思路 一 步 一 步 解 决 问题 ， 在 学 习 微 课 的 过 程 中 掌握 了 解决 问题 的 方法 。 

(2) 不 要 为 问 问题 而 问 问题 。《 现 代 汉 语词 典 》 对 “问题 ”的 解释 是 : 需要 研究 讨论 并 
加 以 解决 的 矛盾 、 疑 难 。 问 题 型 微 课 中 的 “问题 ”也 是 如 此 ， 是 需要 讨论 或 者 解决 的 矛盾 。 也 
就 是 说 “问题 ”必须 是 有 价值 的 、 有 意义 的 、 值 得 探究 的 ， 而 不 是 随便 在 教材 里 找 一 道 题 目 ， 
将 它 的 解 题 过 程 拍 成 微 课 就 叫 作 “问题 型 微 课 ”。 教 学 要 把 主要 精力 放 在 问题 的 发 现 、 分 析 和 
解决 的 过 程 上 。 问 题 教 学 为 达到 培养 学 习 者 的 科学 精神 和 创新 思维 习惯 ， 无 疑 要 大 力 进行 发 散 
性 思维 ， 多 角度 思考 问题 ， 但 同时 也 要 注意 归纳 、 综 合 ， 进 行 集 中 性 思维 ， 使 二 者 结合 。 只 有 
这 样 ， 才 能 在 培养 学 习 者 的 科学 精神 和 创造 性 思维 习惯 的 同时 ， 做 好 知识 的 建构 与 积累 。 学 生 
思维 的 培养 是 离 不 开 问 题 的 。 因 此 ， 问 题 教学 从 根本 上 讲 是 “问题 源 ” 的 开发 ， 即 左右 脑 的 洪 
能 的 开发 与 和 谐 发 展 。 科 学 研究 表明 ， 其 中 右 脑 的 开发 与 利用 ， 极 有 利于 创新 精神 的 培养 。 在 
一 定 意 义 上 讲 这 正 是 问题 教学 的 本 质 所 在 。 创 造 从 问题 开始 。 而 问题 的 产生 ， 要 注意 事物 的 
“特点 ”与 “关系 ”。 因 此 ， 教 师 在 教学 中 的 设 问 与 情境 的 创设 要 精心 设计 ， 既 不 能 过 于 烘 
露 、 直 接 ， 又 不 能 过 于 隐蔽 ， 使 学 习 者 难于 发 现 问题 ， 要 做 到 “暗示 ”。 在 “问题 意识 ”培养 
中 ， 对 问题 产生 的 相关 因素 要 加 以 注意 : 如 知识 的 积累 、 心 智 技术 发 展 、 动 机 与 情绪 状态 和 个 
性 思维 习惯 等 。 一 个 好 的 问题 型 微 课 ， 应 该 难度 适中 ， 要 以 学 习 者 主体 主动 参与 学 习 为 前 提 ， 
但 是 学 习 者 主体 性 能 否 在 参与 中 极 大 地 发 挥 出 来 ， 还 有 赖 于 微 课 中 的 正确 的 引导 作用 。 

(3) 就 像 教师 在 旁边 带领 学 习 者 探索 。 在 好 的 问题 型 微 课 中 ， 教 师 就 是 一 个 举 着 明灯 的 
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领路 人 ， 帝 大 学 习 者 去 探索 他 们 淘 望 了 解 却 又 未 知 的 知识 世界 。 学 习 者 学 习 问 题 型 微 课时 ， 就 
像 教师 在 身边 手把手 地 指导 ， 循 循 善 诱 ， 带 着 他 们 一 步 步 靠近 问题 的 真相 ， 一 步 步 解 决心 中 的 
困惑 。 我 们 会 发 现 ， 除 了 在 微 课 一 开始 时 ， 教 师 会 提出 一 个 贯穿 整个 微 读 的 “核心 ”问题 以 
外 ， 在 微 课 讲 解 过 程 中 ， 教 师 也 会 在 适当 的 时 候 提 出 一 系列 小 问题 来 局 发 学 习 者 思考 。 比 如 在 
微 课 《 勤 劳 的 小 蜜蜂 》 中 ， 在 简单 导入 后 ， 教 师 提出 了 整个 微 课 的 重点 问题 “如 何 让 蜜蜂 在 花 
从 中 来 回 飞 行 ? ”而 在 微 课 讲解 过 程 中 ， 教 师 根 据 情境 不 时 追问 : “蜜蜂 来 回 飞 行 有 什么 特 
扩 ? ”“ 看 ， 现 在 的 动画 效果 实现 了 蜜蜂 来 回 飞 行 了 吗 ? ”等 。 

此 外 ， 问 题 型 微 课 还 需要 “ 留 白 ”， 在 需要 学 习 者 思考 的 时 候 ， 不 要 着 急 告 诉 学 习 者 答 
案 ， 而 是 真 的 停 下 来 ， 给 学 习 者 反应 的 时 间 ， 然 后 再 往 下 讲 。 问 题 型 微 课 让 学 习 者 身 临 其 境 ， 
教师 好 像 就 在 身边 不 时 提醒 他 、 督 促 他 前 进 。 

(4) 站 在 学 习 者 的 角度 ， 指 导 学 习 者 。 一 个 好 的 问题 型 微 课 ， 能 让 学 习 者 感受 到 教师 在 
身边 手把手 地 教 自己 。 教 师 可 以 给 学 习 者 指出 方向 ， 告 诉 学 习 者 哪 条 路 更 顺畅 ， 让 学 习 者 少 走 
弯路 。 但 是 教师 不 能 代 蔡 学 习 者 把 路 走 完 ， 直 接 告 诉 学 习 者 答案 。 也 就 是 说 ， 教 师 应 该 引导 学 
习 者 去 探究 问题 ， 这 一 点 在 问题 型 微 读 中 尤为 重要 。 优 秀 的 问题 型 微 课 ， 往 往 是 站 在 学 习 者 的 
角度 ， 从 学 习 者 已 有 的 知识 、 能 力 入 手 ， 结 合 学 习 者 的 思维 方式 ， 来 讲解 问题 研讨 的 方法 。 可 
以 将 问题 与 现实 生活 相 结 合 ， 从 身边 的 现象 引入 、 提 出 问题 ， 如 “为 什么 井盖 是 圆 的 ? ”“ 我 
国 的 北京 和 乌鲁木齐 ， 谁 先 迎 来 黎明 ? ”这 些 问题 贴近 学 习 者 的 生活 ， 一 下 子 就 吸引 了 学 习 者 
的 注意 力 。 同 时 ， 讲 解 过 程 中 应 设置 学 习 者 发 言 环节 ， 以 亲切 的 口吻 、 清 晰 的 流程 引导 学 习 
者 。 学 习 者 会 认为 ， 是 自己 在 教师 的 指引 下 主动 探究 ， 而 不 是 “教师 探究 给 我 看 ”。 学 习 者 能 
感受 到 “教师 懂 我 ”， 是 我 学 习 的 “导师 ”， 而 不 是 高 高 在 上 的 、 遥 不 可 及 的 知识 权威 。 

3. 问题 型 微 课 设 计 环 节 

问题 型 微 课 ， 围 绕 一 个 核心 问题 的 研究 和 讨论 展开 。 一 般 的 设计 过 程 为 : 问题 导入 ， 分 析 
问题 ， 解 决 问题 ， 总 结 。 因 此 ， 在 设计 问题 型 微 读 时 ， 也 可 以 从 4 个 环节 展开 。 

1) 提出 核心 问题 

爱 因 斯 坦 说 : “提出 一 个 问题 ， 往 往 比 解 决 一 个 问题 更 重要 。 ”我们 认为 “问题 ”是 问题 
型 微 谍 的 核心 所 在 ， 可 见 问题 的 重要 性 。 然 而 ， 怎 样 提 出 问题 是 十 分 讲究 的 。 开 门 见 山 、 直 接 
抛 出 问题 是 一 种 方法 ， 联 系 生活 实际 、 创 设 情境 ， 由 情境 提出 问题 也 是 一 种 方法 。 二 者 方法 不 
同 ， 作 用 也 有 所 差异 。 在 微 课 设 计 中 ， 建 议 使 用 后 者 ， 用 一 点 儿 时 间 创 设 问 题 情境 ， 能 有 效 激 
发 学 习 者 的 好 奇 心 ， 局 迪 学 习 者 思维 。 创 设 情境 的 方法 有 很 多 ， 讲 趣味 故事 、 引 用 史话 、 制 作 
悬念 、 猜 谜语 、 联 系 生活 现象 …… 这 些 都 是 创设 情境 的 穷 门 。 如 微 读 《 碍 字典 》 中 ， 作 者 创设 
情境 的 方法 就 很 有 趣 : 一 位 教师 不 开口 ， 肚 里 学 问 样 样 有 。 谁 要 有 事 请 教 它 ， 就 得 自己 去 动 
手 。 通 过 猜谜 语 的 形式 ， 引 起 学 习 者 的 兴趣 ， 从 而 抛 出 问题 。 

2) 进一步 分 析 问 题 

创设 了 情境 ， 问 题 也 浮 出 了 水 面 。 接 着 ， 就 需要 分 析 问 题 了 。 所 谓 分 析 问 题 ， 指 的 是 根据 
已 有 的 信息 ， 分 析 要 求 的 是 什么 、 存 在 哪些 限制 条 件 等 。 分 析 问 题 其 实 是 一 个 明确 问题 的 过 
程 ， 分 析 过 程 需要 调动 已 有 的 知识 储备 来 明确 问题 内 容 ， 并 明确 不 确定 的 内 容 ， 构 思 进 一 步 探 
完 的 想法 。 在 这 个 过 程 中 ， 教 师 需要 引导 学 习 者 分 析 问 题 相 关 的 因素 ， 找 出 因素 之 间 的 关系 ， 
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以 及 制约 因素 的 条 件 。 为 了 降低 学 习 者 理解 的 难度 ， 教 师 除 了 用 清晰 的 语言 表达 外 ， 还 可 以 根 
据 情 况 采 用 一 些 图 示 化 的 手段 ， 如 思维 导 图 、 图 片 等 ， 帮 助 学 习 者 更 好 地 理解 。 

3) 重点 解决 问题 

解决 问题 ， 指 学 习 者 在 明确 问题 的 基础 上 设计 解决 思路 ， 及 其 有 关 的 背景 观念 和 先前 所 获 
得 的 解决 问题 的 方法 ， 探 索 解 决 问题 的 途径 ， 解 决 问题 是 指 学 习 者 在 明确 问题 的 基础 上 设计 解 
决 思路 ， 激 活 有 关 的 背景 观念 和 先前 所 获得 的 解决 问题 的 方法 ， 探 索 解 决 问题 的 途径 ， 提 出 问 
题解 决 方案 。 学 习 者 可 以 通过 各 种 探究 活动 寻求 问题 解决 的 可 能 途径 ， 也 可 以 由 教师 讲解 明确 
解 题 方法 。 形 成 方案 的 具体 过 程 包括 个 人 对 问题 的 思考 、 学 习 者 之 间 的 交流 与 合作 、 查 阅 资 
料 、 教 师 讲解 和 实验 等 。 学 习 者 在 形成 解 题 方案 的 过 程 中 逐渐 明确 解 题 思路 ， 最 终 使 问题 得 以 
解决 。 探 究 问 题解 决 方法 的 方式 有 很 多 ， 其 中 表格 、 男 图 等 都 是 不 错 的 选择 。 

4) 最 后 归纳 总 结 

问题 解决 了 ， 不 要 忘 了 总 结 反 思 、 呼 应 开头 。 在 问题 研讨 结束 后 ， 应 及 时 对 问题 解决 过 
程 、 方 法 进行 总 结 评价 ， 回 顾 最 初 问 题 。 归 纳 问 题 原因 ， 获 得 最 终 的 结论 ， 才 算 真 正 完成 了 问 
题 型 微 课 。 

4. 问题 型 微 课 设计 原则 

1) 一 个 微 课 研讨 一 个 核心 问题 

微 课 要 短小 精 悍 。 时 间 太 长 容易 让 学 习 者 产生 疲倦 ， 难 以 继续 学 习 ;， 问题 太 多 容易 分 散 学 
习 者 注意 力 ， 降 低 学 习 者 学 习 自 信 。 因 此 问题 型 微 课 最 好 聚焦 于 一 个 核心 问题 ， 围 绕 这 个 核心 
问题 的 原因 、 解 决 办 法 来 深入 探究 ， 直 至 完成 学 习 目 标 。 核 心 问题 可 以 来 源 于 学 科 的 一 个 知识 
点 ， 将 知识 点 或 技能 点 转化 为 问题 。 也 可 以 来 源 于 生活 ， 从 生活 中 发 现 问题 ， 与 学 习 内 容 结 
合 ， 形 成 问题 。 围 绕 问 题 来 引申 出 微 课 的 设计 ， 如 “是 什么 ”“ 为 什么 ”“ 怎 么 做 ”。 此 类 微 
课 只 研讨 一 个 问题 ， 让 学 习 者 专注 于 一 个 问题 ， 通 过 对 一 个 问题 的 分 析 ， 来 理解 相关 概念 原 
理 ， 掌 握 方 法 ， 让 学 习 者 学 会 触 类 劳 通 、 举 一 反 三 。 

2) 微 课 设计 的 问题 难 易 适 中 

两 千年 前 的 孔子 倡导 的 “循循善诱 ”可 以 认为 是 问题 导 学 教学 模式 的 最 早 理论 根源 。 诱 即 
引导 ， 循 循 善 诱 出 自 《 论 语 。 子 军 》， 表 示 善 于 有 步骤 地 引导 、 教 育 。 问 题 导 学 教学 中 的 导 ， 
即 开 导 、 启 迪 之 意 。 导 学 不 是 传统 教学 意义 上 的 辅导 教学 ， 这 里 的 导 学 是 以 问题 为 依托 、 以 素 
质 教 育 为 指导 、 以 培养 学 生 的 创新 能 力 为 目的 ， 对 学 生 的 导 思 、 导 读 、 导 练 的 过 程 。 微 课 设计 
的 问题 要 符合 学 习 者 已 有 的 知识 基础 。 教 师 在 创设 问题 情境 时 ， 必 须根 据 特定 知识 内 容 以 及 教 
学 目标 ， 将 学 习 者 已 有 的 知识 经 验 与 将 要 学 习 的 知识 联系 起 来 ， 在 此 基础 上 设置 问题 。 问 题 不 
能 过 于 简单 ， 也 不 能 过 于 复杂 。 过 易 或 过 难 的 问题 都 不 能 有 效 地 激发 学 习 者 的 思维 情 动 、 启 迪 
学 习 者 思考 。 学 习 的 过 程 是 不 断 提 出 问题 、 分 析 问 题 和 解决 问题 的 过 程 。 微 课 中 提出 的 问题 应 
该 符合 学 习 者 现 有 的 认 知 结构 ， 是 学 习 者 通过 努力 可 以 解决 的 ， 既 不 能 让 学 习 者 对 答 如 流 ， 也 
不 能 让 学 习 者 望 而 生 苦 ， 觉 得 高 不 可 攀 ， 而 应 该 落 在 学 习 者 已 有 知识 经 验 的 范围 内 ， 让 学 习 者 
跳跃 后 能 “ 摘 到 果子 ”， 让 学 习 者 有 动力 跳 、 有 兴趣 跳 。 

3) 问题 能 启发 学 习 者 的 思考 

人 本 主义 心理 学 代表 人 物 罗 杰 斯 认为 ， 人 类 具有 天 生 的 学 习 愿 望 和 潜能 ， 这 是 一 种 值得 信 
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赖 的 心理 倾 问 ， 它 们 可 以 在 合适 的 条 件 下 释放 出 来 ， 当 学 习 者 了 解 到 学 习 内 容 与 自身 需要 相关 
时 ， 学 习 的 积极 性 最 容易 激发 ， 在 一 种 具有 心理 安全 感 的 环境 下 可 以 更 好 地 学 习 。 微 课 涉 及 的 
问题 要 能 引起 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 具 有 启发 性 。 在 创设 问题 情景 时 ， 要 保证 所 创设 的 情境 能 ; 
发 学 习 者 的 认 知 冲突 ， 启 发 学 习 者 积极 思考 。 要 让 学 习 者 积极 主动 地 获取 知识 ， 而 不 是 被动 地 
接受 教师 的 灌输 ， 有 效 的 学 习 应 该 是 在 激发 学 习 者 认 知 需要 的 情境 中 进行 的 。 因 而 假设 问题 情 
境 时 ， 要 求 其 能 引起 学 习 者 认 知 结构 上 的 不 平衡 ， 造 成 学 习 者 心理 上 的 悬念 ， 进 而 唤起 学 习 者 
的 求知 欲望 ， 激 发 起 学 习 者 学 习 的 兴趣 ， 把 学 习 者 带 入 一 种 与 问题 有 关 的 情境 中 去 ， 使 他 们 产 
生 积 极 思考 的 欲望 。 

4) 问题 有 多 种 解决 方法 

对 于 问题 答案 只 要 有 合理 性 ， 就 要 肯定 ， 不 搞 唯一 的 标准 答案 。 条 条 大 路 通 罗马 ， 解 决 
问题 的 方法 最 好 也 应 多 样 化 。 问 题 型 微 课 所 研讨 的 一 般 是 开放 性 的 核心 问题 ， 开 放 性 的 问题 强 
调 答 案 的 多 样 性 ， 能 够 调动 学 习 者 主动 性 ， 联 系 和 迁移 学 习 者 已 有 的 知识 和 能 力 ， 提 高 学 习 者 
对 新 问题 的 解决 能 力 。 微 课 中 的 问题 分 析 和 解决 方法 应 多 样 化 ， 教 师 可 以 重点 分 析 一 种 思路 或 
者 方法 ， 同 时 提供 其 他 多 种 解决 的 思路 或 资源 ， 误 励 学 习 者 大 胆 探索 ， 通 过 不 同 的 过 程 和 方法 
解决 问题 。 这 样 才 能 使 不 同 能 力 水 平 的 学 习 者 从 不 同 角 度 、 不 同 侧面 、 不 同 层 次 、 不 同 范围 得 
出 各 种 结论 ， 真 正 促进 学 习 者 思维 的 迁移 。 

5) 深入 浅 出 层 层 深 入 

用 微 课 学 习 ， 微 课 即 是 学 习 者 的 教师 。 建 构 主 义 指出 ， 学 习 的 实质 是 学 习 者 积极 主动 地 进 
行 意义 建构 的 过 程 ， 即 学 习 不 是 由 教师 把 知识 简单 地 传递 给 学 习 者 ， 而 是 由 学 习 者 自己 建构 知 
识 的 过 程 。 学 习 不 是 被 动 接受 信息 刺激 ， 而 是 主动 建构 意义 ， 是 根据 自己 的 经 验 背 景 ， 对 外 部 
信息 主动 地 选择 、 加 工 和 处 理 ， 从 而 获得 上 自己 的 意义 。 教 师 在 引导 学 习 者 思考 时 ， 需 要 由 浅 入 
深 引 导 学 习 者 认识 规律 。 教 师 提 问好 比 建 楼 ， 只 有 先 打 好 基础 才能 层 层 上 升 ， 基 础 不 稳 难 以 提 
高 ， 所 以 要 做 到 循序 渐进 。 问 题 并 不 是 越 难 越 好 ， 而 是 需要 以 教材 为 基础 ， 才 能 使 得 所 设立 
的 问题 既 源 于 课本 又 高 于 课本 ， 既 能 够 培养 学 习 者 自主 学 习 能 力 ， 又 不 会 使 得 学 习 者 “ 望 难 
生长 ”， 

5. 使 用 问题 型 微 课 

教师 可 将 学 习 者 学 习 中 可 能 遇 到 的 疑难 点 、 易 错 点 ， 作 成 问题 型 微 课 ， 在 微 课 上 播放 给 
学 习 者 观看 。 问 题 型 微 课 聚 焦 于 一 个 核心 问题 ， 线 索 明 确 清晰 ， 有 声 有 男 ， 将 研讨 过 程 生动 形 
象 地 呈现 出 来 ， 给 学 习 者 多 感官 的 刺激 ， 促 进 学 习 者 对 难点 的 理解 、 对 关键 点 的 记忆 。 在 此 过 
程 中 ， 教 师 应 该 给 予 适时 指导 ， 尤 其 是 关键 环节 和 内 容 要 与 学 习 者 多 加 交流 ， 促 进 学 习 者 对 问 
题 的 深化 理解 与 对 问题 研讨 过 程 的 掌握 ， 提 高 问题 解决 能 

学 习 者 的 基础 、 学 习 能 力 不 一 ， 对 知识 的 接受 与 对 问题 的 理解 各 有 差异 。 微 课 的 应 用 能 
效 促进 学 习 者 个 性 化 学 习 。 学 习 新 课 前 ， 学 习 者 通过 观看 问题 型 微 课 自主 学 习 ， 为 新 课 的 学 习 
做 准备 。 课 后 学 习 者 也 可 以 根据 上 自身 学 习 情 况 ， 在 遇 到 困惑 或 学 习 有 困难 时 继续 返回 学 习 微 
课 ， 回 顾问 题解 决 过 程 ， 顺 利 理 清 思路 ， 提 高 自身 的 问题 分 析 与 解决 能 力 。 然 而 大 部 分 情况 
下 ， 学 习 者 在 课外 观看 学 习 微 课时 没有 教师 从 劳 指导 ， 很 容易 产生 迷 东 或 困惑 ， 不 知道 如 何 利 
用 微 课 进 行 学 习 。 因 此 ， 教 师 需 要 设计 学 习 任 务 单 指导 学 习 者 如 何 运 用 微 课 进 行 学 习 。 学 习 任 
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务 单 需 明确 学 习 者 的 学 习 目 标 ， 设 计 相 应 的 学 习 任务 ， 给 学 习 者 提供 学 习 方 法 上 的 指导 ， 帮 助 
学 习 者 更 好 地 利用 微 课 进 行 自 主 学 习 。 

6. 问题 型 微 课 案例 一 一 《妈妈 景 倒 怎么 办 ? 》 

问题 型 微 课 是 微 课 的 一 大 特色 ， 指 的 是 针对 一 个 问题 予以 定 问 解决 ， 它 既 区 别 于 以 往 的 系 
统 学 习 ， 也 区 别 于 简单 的 FAQ (常见 问题 解答 ) ， 让 学 习 者 习 得 针对 性 而 又 可 操作 的 解决 方 
案 。 本 节 来 看 一 门 问题 型 微 课 的 案例 《妈妈 坚 倒 怎么 办 ? 》。 微 课 来 源 于 一 位 医生 给 孩子 画 的 
急救 流程 图 ， 如 图 5-3 和 图 5-4 所 示 。 几 年 前 ， 医 生 的 一 个 朋友 的 儿子 狸 死 在 家 中 ， 孩 子 问 她 : 
“如 果 我 会 做 心肺 复苏 ， 他 是 不 是 还 能 活着 ? ”医生 不 知道 该 说 什么 好 。 一 年 前 ， 这 位 医生 在 
美国 ， 打 开房 东家 的 橱柜 门 ， 就 能 看 见 一 张 心肺 复苏 图 。 而 在 中 国 ， 大 多 数 人 缺乏 最 基本 的 急 
救 知识 。 生 活 在 这 个 压力 倍增 的 社会 ， 加 上 生活 方式 的 改变 ， 狂 死 的 发 生 越 来 越 多 ， 如 果 每 个 
人 都 能 掌握 最 基本 的 急救 知识 ， 肯 定 能 够 挽救 许多 本 不 应 该 逝去 的 生命 。 于 是 这 位 医生 决定 用 
最 简单 的 图 画 方式 告诉 孩子 : 如 果 有 那么 一 天 ， 该 怎么 办 ? 


图 5-4 《妈妈 晕 倒 怎么 办 ? 》 故 事 板 
《妈妈 晕 倒 怎么 办 ? 》 这 门 微 谍 就 是 按照 问题 型 微 课 的 常规 结构 来 设计 的 ， 故 事 板 如 图 
5-4 所 示 。 提 出 问题 、 解 决 问题 是 简明 、 有 力 直入 主题 的 结构 ， 但 这 个 看 似 简单 的 结构 中 有 两 
个 关键 点 : 一 是 难点 要 够 准 才 足 以 引起 学 习 者 学 习 的 兴趣 ;二 是 给 出 的 解决 方案 或 窃 门 招数 要 
实用 ， 要 总 结 成 步骤 、 动 作 等 内 容 ， 可 以 让 学 习 者 快速 掌握 和 操作 。 
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7. 小 结 

问题 型 微 课 把 重要 的 知识 点 以 问题 的 形式 呈现 在 学 习 者 面前 。 问 题 是 通 同 理解 之 门 的 关 
键 。 问 题 型 微 课 ， 是 以 问题 为 主线 ， 围 经 问题 展开 讨论 的 。 一 个 好 的 问题 可 以 引发 学 习 者 的 主 
动 思考 和 积极 探索 。 可 以 尝试 将 教学 目标 中 的 重点 和 难点 转化 成 为 问题 的 形式 来 呈现 ， 以 问题 
导 学 、 释 疑 解 惑 的 方式 来 串联 微 课 内 容 。 


5.1.3 ”故事 型 微 读 


故事 教学 法 ， 就 是 以 故事 为 主要 的 教学 素材 ， 以 故事 的 搜集 、 选 择 ， 故 事 的 呈现 ， 故 事 的 
分 析 、 评 价 为 主要 环节 ， 组 织 、 设 计 、 开 展 的 一 种 教学 模式 。 故 事 教 学 法 融 学 习 于 故事 ， 化 知 
识 为 情节 ， 是 学 习 者 喜闻乐见 的 一 种 教学 方法 。 故 事 运用 得 好 ， 微 课 教 学 则 能 深入 浅 出 、 富 教 
于 乐 。 对 于 一 些 抽象 难 懂 的 教学 内 容 ， 采 用 故事 教学 法 更 犹如 吹 糠 见 米 ， 起 到 立竿见影 的 效 
果 。 结 合 了 故事 教学 法 的 故事 型 微 课 ， 远 比 一 篇 元 长 的 说 教 论 理 更 表明 事物 的 内 涵 ， 让 人 一 目 
了 然 ， 而 且 深 入 人 心 ， 更 加 有 说 服 力 ， 这 是 故事 型 微 课 最 大 的 优点 。 

故事 型 微 课 是 以 微 课 的 形式 来 讲 故事 吗 ? 故事 型 微 课 怎么 将 知识 点 融合 在 故事 中 ? 哪些 内 
容 适 合用 故事 型 微 课 进行 传播 ? 下 面 进行 讲解 。 

1. 故事 型 微 课 的 前 世 今 生 

据 记 载 ， 最 早 提 出 “故事 法 ”的 人 是 著名 的 心理 学 家 皮 亚 杰 (Jean Piaget) 。 他 为 了 研究 
儿童 的 道德 判断 ， 利 用 叙述 故事 的 形式 来 推断 儿童 的 道德 认识 ， 由 此 提出 了 道德 的 认 知 发 展 观 
和 阶段 论 。 随 后 ， 西 方 的 教育 者 们 开始 研究 “故事 叙述 ”这 样 一 种 教学 方法 。 

现在 ， 故 事 教 学 法 在 教育 领域 可 谓 家 喻 户 晓 。 对 “故事 教学 ”的 研究 也 不 再 局 限于 学 科教 
学 。 随 着 信息 技术 的 广泛 应 用 ， 许 多 教育 者 也 关注 到 了 数字 化 故事 叙述 〈Digital-Storytelling) 
在 教育 教学 中 的 应 用 ， 由 此 提出 了 数字 故事 (Digital Story) 的 概念 ， 即 以 数字 媒体 的 形式 来 
代替 口头 的 故事 叙述 。 

来 源 于 故事 教学 法 ，“ 故 事 叙 述 ” 的 核心 思想 是 用 叙述 故事 的 方式 来 串联 教学 知识 点 ， 即 
在 故事 的 发 生 与 发 展 中 融入 相关 知识 点 的 讲授 ， 是 一 种 用 叙事 的 眼光 ， 融 合 教学 内 容 于 故事 情 
节 的 教学 方式 。 所 以 ， 故 事 叙 述 不 是 简单 地 叙述 故事 或 穿插 故事 片段 ， 其 最 终 目的 是 要 讲授 知 
识 扩 。 

故事 型 微 课 是 运用 故事 叙述 策略 ， 设 计 故 事主 线 来 串联 知识 点 制作 而 产生 的 微 课 ， 即 由 教 
师 根据 自己 的 教学 目标 ， 设 计 故 事主 线 ， 加 工 相 关 素 材 ， 按 照 故事 叙述 的 形式 讲授 知识 所 制作 
成 的 一 类 微 课 。 

2. 故事 型 微 课 的 特点 

(1) 主题 情节 。 故 事情 节 是 指 由 时 间 、 人 物 、 地 上 点、 事件、 主要 人 物 、 情 节 演 变 等 构 
成 ， 情 节 是 故事 的 中 心 内 容 。 内 容 往往 是 几 个 主要 人 物 形 成 ， 主 要 人 物 是 指 问题 发 生 在 谁 身 
上 ， 谁 就 是 主角 ， 解 决 这 个 问题 的 人 是 主要 人 物 ， 问 题解 决 的 地 方 是 高 潮 。 故 事 大 多 是 有 因果 
关系 或 者 按时 间 顺 序 发 生 的 情节 ， 精 心 设计 的 故事 情节 更 是 跌宕 起 伏 ， 引 人 入 胜 。“ 故 事 型 微 
课 ” 融 故事 情节 与 教学 内 容 于 一 体 ， 用 故事 主线 串联 教学 知识 点 ， 化 枯燥 为 生动 ， 趣 味 性 十 
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足 。 爱 因 斯 坦 说 过 “兴趣 和 爱好 是 获得 知识 的 动力 。” 运 用 故事 型 微 谍 进 行 教 学 ， 不 仅 容易 省 
起 学 习 者 的 学 习 兴 趣 ， 更 能 维持 他 们 的 学 习 热 情 。 

(2) 思想 与 情感 。 目 古 以 来 ， 故 事 就 具有 一 定 的 思想 性 。 例 如 ，“ 程 门 立 雪 ” 告 诉 人 们 
苇 敬 师长 的 传统 美德 ，“ 孔 融 让 梨 ” 讲 的 是 要 团结 友爱 ，“ 张 恨 拜师 ”告诉 人 们 要 爱 老 敬老 。 
故事 型 微 课 可 以 使 学 习 者 耳濡目染 ， 让 学 习 者 感同身受 ， 得 到 思想 上 的 陶冶 。 运 用 故事 型 微 诬 
进行 教学 ， 能 够 激发 学 习 者 内 在 的 “真善美 ”情怀 ， 有 力 调 动 学 习 者 的 主动 性 与 协作 性 。 

(3) 情节 可 视 化 。 教 育 心理 学 研究 表明 ， 人 类 获取 的 全 部 知识 中 有 70% 以 上 是 通过 视觉 
获得 的 。 传 统 的 故事 教学 多 采用 口头 叙述 加 抽象 文字 的 表达 方式 ， 学 习 者 主要 依赖 听觉 接收 信 
恩 。 故 事 型 微 课 运 用 了 微 课 的 优点 ， 采 用 视频 里 具体 的 形象 符号 ， 可 视 化 地 呈现 事物 形象 和 情 
节 变 化 ， 兼 用 文字 、 音 乐 、 图 片 和 制作 者 的 声音 等 多 种 素材 来 讲述 故事 ， 使 学 习 者 同时 接受 多 
种 感官 刺激 。 化 抽象 为 具体 是 学 习 和 记忆 最 高 效 的 方法 ， 经 故事 型 微 课 加 工 过 的 知识 内 容 能 更 
加 贴近 学 习 者 已 有 的 学 习 经 验 ， 减 少 其 认 知 负担 。 

(4) 创设 情境 。 故 事 具 有 天 然 的 “情境 ”性 ， 是 创设 教学 情境 的 常用 方法 之 一 。 故 事 型 
微 课 可 以 融入 学 习 者 感 兴趣 的 人 物 形象 或 卡通 形象 ， 通 过 精心 设计 的 情节 将 故事 与 教学 内 容 联 
系 起 来 ， 构 建 一 个 胃 新 的 教学 情境 。 利 用 生动 形象 的 图 片 、 音 乐 、 视 频 、 动 画 制作 故事 型 微 
课 ， 可 以 创造 出 生动 活泼 的 人 物 形 象 ， 泻 染 出 扣人心弦 的 故事 情节 ， 使 学 习 者 们 犹如 身 临 其 
境 ， 全 身心 投入 其 中 ， 因 而 更 深刻 地 理解 和 记忆 教学 内 容 。 

3. 故事 型 微 课 展示 步骤 

(1) 教学 内 容 分 析 。 不 是 所 有 内 容 都 适合 制作 成 故事 型 微 课 。 对 教学 内 容 进行 分 析 ， 判 
断 该 内 容 是 否 适 合 运用 故事 叙述 的 策略 进行 教学 是 首要 任务 。 教 学 内 容 的 选取 应 注重 与 故事 的 
联系 ， 要 注意 挖掘 该 教学 内 容 的 故事 性 。 教 学 内 容 是 否 适合 故事 化 ， 直 接 影响 到 故事 型 微 课 的 
应 用 价值 ， 所 以 要 合理 选择 。 明 确 教学 内 容 后 ， 教 师 心里 应 该 有 个 大 概 的 故事 稚 形 ， 后 续 故 事 
的 编写 要 紧 扣 教学 内 容 。 

(2) 学 习 特 征 分 析 。 故 事 型 微 课 要 想 达 到 好 的 教学 效果 ， 就 必须 依照 学 习 者 的 学 习 风 格 
去 设计 。 在 设计 故事 型 微 课时 ， 要 提前 考虑 学 习 者 的 学 习 兴 趣 、 初 始 能 力 、 学 习 风 格 等 特征 ， 
以 适应 学 习 者 的 真实 学 习 需 求 。 例 如 ， 低 年 级 的 学 习 者 会 对 卡通 动画 感 兴趣 ， 他 们 的 风格 比较 
适合 以 听 故 事 的 方式 来 学 习 。 这 时 就 可 以 结合 时 下 流行 的 动画 片 来 设计 微 课 。 如 果 采 用 文学 名 
著 如 古典 小 说 里 的 故事 情节 ， 可 能 就 超过 了 低 年 级 学 习 者 的 认 知 水 平 ， 使 学 习 者 更 加 困惑 ， 产 
生 相 反 的 教学 效果 ， 而 这 类 情节 却 又 往往 能 迎合 高 年 级 学 习 者 的 喜好 ， 与 他 们 产生 共鸣 。 

(3) 教学 过 程 设 计 。 故 事 型 微 谍 的 教学 设计 过 程 ， 主 要 指 将 教学 内 容 与 故事 情节 相 融 合 
的 设计 过 程 。 此 阶段 ， 应 该 明确 设计 出 故事 的 主线 ， 并 运用 该 主线 将 知识 点 串联 起 来 。 特 别 需 
要 说 明 的 是 ， 教 学 过 程 设 计 应 该 注意 与 教学 目标 相 结 合 ， 要 明确 故事 叙述 的 目的 是 要 创设 情 
境 、 启 发 思考 ， 让 故事 始终 围绕 教学 目标 而 展开 ， 真 正 做 到 褒 教 于 乐 。 

(4) 故事 脚本 设计 。 故 事 脚 本 是 故事 发 展 的 大 体 框 架 。 故 事 脚 本 设计 常常 用 到 故事 板 。 
故事 板 也 叫 故事 情节 串联 图 板 ， 是 用 图 文 结 合 的 方式 对 镜头 顺序 、 动 作 、 情 节 变 化 等 一 系列 过 
程 进 行 的 可 视 化 预览 。 一 个 优秀 的 故事 板 要 能 比较 完整 地 呈现 一 节 故 事 型 微 课 的 创意 思路 ， 并 
预先 提供 一 个 视觉 草图 。 
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(5) 收集 微 课 素 材 。 依 照 故 事 脚 本 的 规划 ， 搜 索 微 课 制作 中 需要 用 到 的 各 类 素材 。 素 材 
质量 的 高 低 直 接 影响 一 节 微 课 的 呈现 效果 。 我 们 应 该 尝试 寻找 所 有 可 被 借鉴 和 利用 的 资源 ， 如 
别人 的 教学 设计 方案 、 相 关 故 事情 节 设 计 文案 、 教 学 PPT 等 ， 将 它们 保存 到 自己 的 计算 机 终端 
并 进行 整理 。 

对 故事 型 微 课 而 言 ， 往 往 需要 找到 一 整套 的 人 物 形 象 、 卡 通 形象 或 动画 音效 等 资源 作为 素 
材 ， 有 时 甚至 要 自己 创造 和 设计 角色 形象 。 

(6) 编辑 合成 微 课 。 如 今 制 作 微 课 的 技术 已经 十 分 成 熟 ， 常 用 的 制作 软件 有 Camtasia 
Studio、1Movie、 Articulate Storyline 等 。 这 些 软件 能 把 图 片 、 音 频 导 入 至 制作 微 课 的 软件 程 
序 ， 如 有 必要 可 以 对 收集 的 素材 进行 编辑 加 工 ， 最 后 导出 成 视频 。 对 于 故事 型 微 课 ， 常 常 需要 
配 上 合适 的 背景 音乐 和 故事 解说 。 因 此 ， 可 以 先 录 制 好 微 课 视频 ， 再 使 用 计算 机 麦克 风 记 录 微 
课 解 说 ， 最 后 再 把 相应 的 音频 与 视频 合成 ， 完 成 故事 型 微 课 的 编辑 制作 。 

4. 故事 型 微 课 编导 原则 

(1) 注重 故事 的 导入 环节 。 苏 霍 姆 林 斯 基 说 过 ， 如 果 教 师 不 想 办 法 使 学 习 者 产生 情绪 高 
昂 的 、 智 力 振奋 的 内 心 状态 ， 就 急于 传授 知识 ， 那 么 这 种 知识 只 能 使 人 产生 冷漠 的 态度 ， 而 给 
不 动感 情 的 脑力 劳动 带 来 疲 务 。 导 入 环节 对 于 故事 型 微 课 来 说 尤为 重要 。 只 有 创设 既 能 吸引 学 
习 者 ， 又 有 利于 教学 的 恨 好 故事 情境 才能 使 得 故事 主线 和 各 个 教学 环节 顺利 展开 。 在 创设 故事 
情境 时 ， 可 以 采用 一 些 策略 来 吸引 学 习 者 的 注意 ， 如 播放 一 段 动画 、 设 计 有 意思 的 台词 或 者 添 
加 效果 音 等 。 中 间 可 以 适当 加 入 问题 进行 引导 ， 从 而 顺利 地 把 学 习 者 带 入 故事 情境 。 

(2) 注意 故事 的 趣味 性 和 曲折 性 。 有 趣 的 故事 能 吸引 人 ， 而 曲折 的 故事 则 往往 能 打动 
人 。 在 故事 型 微 课 中 ， 可 以 设计 有 趣 的 元 素 或 情节 引导 学 习 者 关注 故事 的 变化 ， 让 学 习 者 按照 
故事 线索 去 目 觉 思考 故事 的 发 展 。 在 故事 情节 中 可 以 设计 和 矛盾， 引入 情感 ， 增 添 曲折 性 ， 从 而 
使 学 习 者 注意 力 得 到 持久 保持 。 特 别 是 可 以 尝试 设计 一 些 翻转 性 的 故事 结尾 ， 这 样 更 有 利于 加 
深 学 习 者 的 印象 。 但 是 ， 微 课 的 目的 应 紧 采 教学 目标 ， 切 忌 为 了 趣味 性 和 曲折 性 而 生 搬 人 硬 套 。 

(3) 注意 故事 选材 要 有 共鸣 。 所 谓 “ 知 己 知 彼 ， 百 战 不 至 ”， 优 秀 的 教师 应 该 既是 教师 
又 是 学 习 者 。 我 们 要 了 解 学 习 者 的 所 喜 所 好 ， 选 取 贴 近 学 习 者 真实 生活 的 主题 和 素材 来 设计 微 
课 ， 使 教学 生活 化 、 艺 术 化 。 让 学 习 者 在 目 己 熟悉 的 情境 中 开展 学 习 往 往 能 够 很 好 地 拉 近 师 生 
间 的 距离 ， 并 达到 展 好 的 教学 效果 。 设 计 故 事 型 微 课时 ， 应 该 了 解 时 下 学 习 者 关注 的 人 、 事 ， 
选材 的 时 候 着 重 使 用 学 习 者 喜欢 的 卡通 形象 式 人 物 形象 ， 投 其 所 好 ， 让 学 习 者 学 得 “过 将 ”。 

(4) 注重 渗透 情感 教育 。 在 现代 教学 中 ， 人 情感 态度 被 赋予 很 高 的 地 位 ， 被 认为 是 素质 教 
育 的 重要 组 成 部 分 。 教 师 应 该 善于 发 觉 故事 型 微 课 的 情感 教育 价值 ， 在 故事 中 渗透 积极 乐观 的 
情感 因素 ， 激 起 学 习 者 的 共鸣 。 在 故事 型 微 课 的 设计 中 可 以 适当 地 配 上 背景 音乐 ， 或 是 添加 合 
适 的 音效 ， 从 而 烘托 故事 氛围 。 恰 到 好 处 的 字幕 提示 也 能 起 到 润 物 细 无 声 的 效果 。 

5. 故事 型 微 课 的 传播 特点 

听 故 事 ， 是 男女 老少 都 喜闻乐见 的 一 种 信息 传播 方式 。 故 事情 节 丰 富有 趣 、 生 动 形象 ， 能 
够 给 听众 留 下 深刻 的 印象 。 在 微 课 的 授课 过 程 中 穿插 故事 或 者 以 故事 为 载体 ， 可 以 引起 学 生 的 
好 奇 心 和 求知 欲 ， 故 事 教 学 法 的 形式 还 能 让 学 生 更 容易 接受 学 习 内 容 。 在 设计 微 课 时 ， 也 可 以 
使 用 故事 的 形式 来 展开 。 
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故事 源 于 生活 ， 生 活 始 于 故事 。 可 以 选择 来 自生 活 中 的 好 故事 穿插 在 微 课 当中 ， 或 者 把 微 
课 内 容 融 合 在 故事 载体 中 进行 呈现 传递 。 有 好 的 故事 ， 更 要 会 讲 好 故事 。 想 要 把 选 好 的 故事 在 
微 课 中 讲 好 ， 可 以 遵守 16 个 字 原 则 : 贴近 主题 ， 符 合 情 境 ， 关 注 细 节 ， 巧 设 悬 念 。 

(1) 贴近 主题 。 无 论 选 择 什 么 故事 ， 目 的 都 是 服务 于 微 课 教学 内 容 。 即 使 有 些 故 事 的 趣 
味 性 很 高 ， 但 如 果 偏 离 教学 主题 ， 也 不 是 好 的 选择 。 因 此 ， 在 用 故事 叙述 法 来 呈现 微 课时 ， 需 
要 注意 根据 主题 来 选择 故事 。 

(2) 符合 情境 。 西 蒙 斯 (Annette Simmons) 在 他 所 著 的 《 讲 故事 : 故事 的 结构 和 讲 故 事 
的 技巧 》 一 书 中 曾 说 过 “一 个 好 的 故事 ， 就 是 讲 值得 讲 且 人 们 都 喜欢 听 的 东西 。” 在 选择 故事 
之 前 ， 我 们 需要 对 学 习 者 特征 和 使 用 场景 进行 分 析 ， 并 以 此 作为 选择 故事 的 参考 。 

(3) 关注 细节 。 一 个 故事 就 像 一 场 电影 ， 而 故事 细节 就 像 是 一 个 个 细致 的 镜头 ， 带 领 观 
众 进 入 故事 。 有 细节 的 故事 才 容 易 打 动人 ， 把 充满 细节 的 故事 放 在 微 课 中 能 让 学 习 者 增强 代入 
感 ， 加 深 印象 。 

(4) 巧 设 基 念 。 在 微 课 中 讲 故 事 的 时 候 ， 要 自然 地 将 教学 内 容 贯穿 在 故事 当中 ， 借 事 喻 
理 、 传 达 知 识 。 以 适当 的 悬念 作为 叙事 技巧 ， 能 够 提升 微 课 内 容 的 吸引 力 。 通 过 把 故事 巧妙 地 
转化 为 问题 ， 以 提出 问题 、 解 决 悬 念 的 方式 来 讲 故事 ， 更 能 增强 微 课 的 吸引 力 。 

其 实 ， 故 事 没 有 绝对 的 好 坏 ， 用 恰当 的 方式 讲 合适 的 故事 才 是 最 好 的 。 

6. 故事 型 微 课 适用 范围 

(1) 相对 来 说 比较 适合 人 文 和 文史 学 科 。 故 事 型 微 课 多 应 用 在 以 语文 、 思 想 品 德 、 历 史 
等 为 代表 的 文史 学 科 ， 而 数学 、 物 理 、 地 理 、 化 学 等 数理 学 科 则 相对 较 少 。 一 方面 ， 故 事 本 
身 就 属于 文学 体裁 的 一 种 ， 这 与 文史 学 科 的 教学 特质 不 谋 而 合 。 另 一 方面 ， 哈 佛 大 学 加 德 纳 
(Howard Gardner) 教授 提出 的 “多 元 智能 ”理论 也 能 很 好 地 解释 这 一 现象 。“ 多 元 智能 ” 
理论 将 人 的 智能 分 为 9 类 ， 分 别 是 : 言语 -语言 、 音 乐 -节奏 、 逻辑 -数理 、 视 觉 -空间 、 身 体 - 动 
觉 、 自 知 - 上 自省、 交往 -交流 、 上 自然 探索 -存在 。 文 史学 科 和 故事 都 偏 辐 “言语 -语言 智能 ”， 而 
数理 学 科 则 强调 “数理 逻辑 ”技能 ， 所 以 其 故事 叙述 的 策略 运用 较 少 。 

(2) 比较 适合 低 年 级 学 习 者 的 学 习 风 格 。 故 事 型 微 课 具有 趣味 性 、 可 视 化 、 有 情感 等 特 
点 ， 比 较 适 合 低 年 级 学 习 者 的 学 习 风 格 。 它 打破 了 传统 用 抽象 文字 与 口头 叙述 来 呈现 故事 的 形 
式 ， 转 而 用 更 加 直观 的 图 片 、 动 画 来 叙述 故事 。 其 基本 理念 来 自 于 教育 心理 学 中 认 知 的 直观 性 
理念 ， 尤 其 是 基于 感性 认识 基础 上 的 情境 教学 法 ， 意 在 用 故事 来 提供 更 为 感性 、 直 观 的 经 验 。 
优秀 的 故事 型 微 读 更 是 以 学 习 者 的 视角 ， 以 学 习 者 喜爱 的 人 物 、 卡 通 形 象 ， 按 照 学 习 者 期 符 的 
剧情 展开 ， 无 形 中 增加 了 学 习 的 参与 感 与 归属 感 。 

(3) 合理 运用 故事 型 微 课 ， 调 节 教 学 节奏 。 研 究 表明 ， 较 为 紧凑 的 故事 节奏 有 益 于 引起 
读者 的 注意 而 较为 缓慢 的 节奏 则 有 利于 舒缓 心情 ， 使 大 脑 得 到 放松 。 所 以 ， 可 以 根据 不 同 的 应 
用 情境 ， 设 计 和 调整 微 课 的 节奏 。 一 般 在 微 课 中 运用 故事 型 微 课 讲授 新 知识 ， 可 以 稍微 加 快 微 
课 的 节奏 ， 这 样 有 利于 吸引 学 习 者 的 注意 ， 使 微 课 教 学 更 紧凑 。 而 在 其 他 应 用 情境 中 ， 则 可 以 
将 节奏 适当 放 缓 ， 并 配合 缓和 的 背景 音乐 ， 使 学 习 者 在 放松 的 状态 下 进行 学 习 。 

7. 故事 型 微 课 案 例 一 一 幼儿 微 课 《 于 万 别 玩 火 》 

本 套 幼 儿 微 课 视 频 以 有 趣 的 故事 和 生动 的 漫 男 ， 结 合 幼儿 的 心理 ， 讲 述 了 与 孩子 有 关 的 各 
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种 安全 问题 ， 让 孩子 在 看 故事 的 同时 了 解 生 活 中 的 各 种 危害 ， 学 习 正 确 的 处 理 方法 ， 如 图 5$-5 
和 图 5-6 所 示 。 
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图 5-5 ”故事 型 微 课 案 例 《 儿 童 安 全 常识 》 图 5-6 ” 微 课 《 千 万 别 玩 火 》 故 事 板 

8. 小 结 

故事 型 微 课 ， 是 由 教师 根据 教学 目标 设计 故事 主线 ， 加 工 相 关 的 图 片 、 视 频 、 音 乐 、 动 画 
及 字 帮 等 素材 ， 用 故事 来 串联 知识 点 而 制 成 的 微 谍 。 


5.1.4 ”情境 型 做 课 


情境 也 即 情景 、 境 地 ， 是 在 一 定时 间 内 各 种 情况 的 相对 的 或 结合 的 境况 。 从 社会 学 角度 
讲 ， 情 境 指 与 个 体 直 接 联 系 看 的 社会 环境 ， 与 个 体 心理 相关 的 全 部 社会 事实 的 一 种 组 织 状 态 ; 
从 心理 学 角度 讲 ， 情 境 指 对 象 和 时 间 等 多 重 刺 激 模式 ， 对 人 有 直接 刺激 作用 ， 有 一 定 的 社会 学 
意义 和 生物 学 意义 的 具体 环境 。 综 上 所 述 ， 情 境 是 指 能 使 人 引起 情感 变化 的 具体 目 然 环境 或 社 
会 环境 。 建 构 主义 强调 用 真实 背景 中 的 问题 局 发 学 生 的 思维 ， 其 所 指 的 真实 背景 就 是 情境 。 从 
学 习 者 角度 看 ， 情 境 可 以 理解 为 促使 学 习 者 产生 学 习 行为 或 从 事 学 习 活动 的 环境 和 背景 ， 它 是 
提供 给 学 习 者 思考 空间 的 智力 背景 ， 能 产生 茶 种 情感 体验 并 诱发 学 习 者 提出 问题 和 解决 问题 的 
一 种 刺激 事件 或 信息 材料 。 

情境 可 分 为 三 类 : 一 类 是 真实 的 情境 ， 指 人 们 号 边 真实 而 具体 存在 的 群体 和 环境 : 另 一 类 
是 想象 的 情境 ， 指 在 人 的 意识 中 有 的 群体 和 环境 ， 人 与 意识 通过 各 种 媒介 互相 影响 和 作用 ; 第 
三 类 是 暗含 的 情境 ， 指 茶 人 或 群体 茶 种 行为 中 包含 的 茶 种 象征 意义 。 构 成 情境 的 要 素 有 目标 、 
角色 、 时 空 、 设 施 、 阻 碍 因素 等 。 

情境 教学 是 指 在 教学 过 程 中 ， 依 据 教育 学 和 心理 学 的 基本 原理 ， 根 据 学 习 者 年 龄 和 认 知 特 
扩 的 不 同 ， 通 过 建立 师 生 间 、 认 知客 体 与 认 知 主体 之 间 的 情感 氛围 ， 创 设 适宜 的 学 习 环境 ， 使 
教学 在 积极 的 情感 和 优化 的 环境 中 开展 ， 让 学 习 者 的 情感 活动 参与 认 知 活动 ， 以 期 激活 学 习 者 
的 情境 思维 ， 从 而 在 情境 思维 中 获得 知识 、 培 养 能 力 、 发 展 智力 的 一 种 教学 活动 。 它 是 利用 具 
体 的 场景 或 所 提供 的 学 习 资 源 以 激 起 学 习 者 主动 学 习 的 兴趣 、 提 高 学 习 效 率 的 一 种 教学 方法 。 

传统 教学 与 情境 教学 的 区 别 在 于 : 传统 教学 是 把 存在 于 目 然 状 态 中 、 时 间 、 空 间 上 和 零散 存 
在 的 知识 本 号 抽取 出 来 ， 直 接 呈 现 和 传授 给 学 习 者 去 理解 记忆 ;， 情境 教学 是 教师 把 自然 状态 
的 、 在 时 间 和 空间 上 分 艇 存在 的 情境 ， 有 目的 地 进行 加 工 并 组 成 有 机 的 学 习 情 境 来 组 织 课 堂 教 
学 ， 学 习 者 在 情境 中 发 现 问题 和 获取 知识 。 不 同 的 教学 方式 会 引起 完全 不 同 的 教学 效果 ， 传 统 
教学 中 学 习 者 完全 脱离 知识 和 应 用 的 背景 ， 无 法 发 现 知识 形成 的 途径 ， 获 得 的 知识 难以 应 用 于 
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实践 解决 实际 问题 ;情境 教学 中 的 学 习 者 得 到 学 习 策 略 和 方法 的 锻炼 ， 获 得 的 知识 与 实践 紧密 
结合 。 

在 情境 式微 课 中 ， 情 境 的 创设 要 贴近 生活 ， 以 吸引 学 习 者 ， 与 学 习 者 产生 共鸣 ， 增 加 关注 
度 ; 知识 的 讲解 要 注意 层次 性 ， 注 重 引 导 学 习 者 思考 ; 教学 媒体 的 选择 要 适合 表现 形式 ， 注 重 
直观 形象 、 通 俗 易 懂 ; 问题 的 讲解 要 注意 情境 的 延续 性 ， 最 终 要 解决 情境 中 的 问题 ， 总 结 考核 
最 好 设置 一 些 问题 ， 以 检验 学 习 者 的 学 习 效 果 ， 如 果 存 在 没有 掌握 的 知识 ， 可 重新 学 习 。 

生活 展现 情境 能 使 学 习 者 直接 、 鲜 明 地 感知 目标 ， 易 于 在 观察 中 启发 想象 ， 比 较 适合 认 知 
类 、 思 政 类 和 素养 类 课程 。 实 物 演示 情境 具体 直观 ， 易 于 展示 现场 观摩 、 操 作 ， 适 用 于 汽车 、 
机 床 等 实践 操作 类 的 实践 操作 演示 。 图 画 视 频 再 现 情境 易于 针对 问题 ， 分 析 问 题 ， 贯 穿 解决 问 
题 ， 适 用 于 案例 分 析 类 课程 ， 如 会 计 、 心 理 健康 、 法 律 基 础 等 。 虚 拟 仿真 情境 可 以 描述 成 本 较 
高 、 难 以 演示 、 有 安全 隐患 的 场景 ， 如 医学 类 、SMT、 网 络 基础 、 通 信 类 、 电 子 与 电气 类 、 
数控 加 工 模拟 等 课程 。 音 乐 泻 染 情境 适用 于 大 学 语文 、 大 学 美育 、 体 育 等 课程 。 表 演 体 会 情境 
可 分 为 进入 角色 和 扮演 角色 ， 适 用 于 情境 剧 式微 课 的 制作 。 语 言 描绘 情境 中 ， 语 言 要 具有 主导 
性 、 形 象 性 、 局 发 性 和 可 知性 ， 比 较 适 用 于 素养 类 、 讨 论 式 的 课程 。 情 境 的 创设 要 选择 适合 的 
老师 ， 恰 当 的 数字 媒体 资源 ， 表 现 力 较 强 的 老师 可 以 使 用 语言 描绘 情境 ， 音 乐 可 以 衬托 音乐 演 
染 情 境 ， 图 画 、 视 频 、 动 画 可 以 描述 主 画 视频 再 现 情境 ， 还 可 以 描述 生活 展现 情境 等 。 

1. 基本 含义 

情境 教学 法 是 指 在 教学 过 程 中 ， 教 师 有 目的 地 引入 或 创设 具有 一 定 情绪 色彩 的 、 以 形象 为 
主体 的 生动 具体 的 场景 ， 以 引起 学 习 者 一 定 的 态度 体验 ， 从 而 帮助 学 习 者 理解 教学 内 容 ， 并 使 
学 习 者 的 心理 机 能 能 得 到 发 展 的 教学 方法 。 情 境 教 学 法 的 核心 在 于 激发 学 习 者 的 情感 。 情 境 教 
学 ， 是 在 对 社会 和 生活 进一步 提炼 和 加 工 后 才 影 啊 学 习 者 的 。 诸 如 榜样 作用 、 生 动 形象 的 语言 
描绘 、 课 内 游戏 、 角 色 扮 演 、 诗 歌 朗 诵 、 绘 画 、 体 操 、 音 乐 欣 赏 、 旅 游 观光 等 ， 都 是 寅 教学 内 
容 于 具体 形象 的 情境 之 中 ， 其 中 也 就 必然 存在 着 潜移默化 的 暗示 作用 。 

2. 情境 教学 法 的 理论 依据 

(1) 情感 和 认 知 相互 作用 。 和 情绪 心理 学 研究 表明 : 个 体 的 情感 对 认 知 活动 至 少 有 动力 、 
强化 、 调 节 三 方面 的 功能 。 动 力 功 能 是 指 情 感 对 认 知 活动 的 增 力 或 减 力 的 效能 ， 即 健康 的 、 积 
极 的 情感 对 认 知 活动 起 积极 的 发 动 和 促进 作用 ， 消 极 的 、 不 健康 的 情绪 对 认 知 活动 起 阻碍 和 抑 
制作 用 。 情 境 教学 法 就 是 要 在 教学 过 程 中 引起 学 习 者 积极 的 、 健 康 的 情感 体验 ， 直 接 提高 学 习 
者 对 学 习 的 积极 性 ， 使 学 习 活 动 成 为 学 习 者 主动 进行 的 、 快 乐 的 事情 。 

情感 的 调节 功能 是 指 情感 对 认 知 活动 的 组 织 或 瓦解 作用 ， 即 中 等 强度 的 、 愉 快 的 情绪 有 利 
于 智力 操作 的 组 织 和 进行 ， 而 情绪 过 强 和 过 弱 以 及 情绪 不 佳 则 可 能 导致 思维 的 混乱 和 记忆 的 困 
难 。 情 境 教学 法 要 求 创设 的 情境 就 是 要 使 学 习 者 感到 轻松 愉快、 心平 气 和 、 耳 目 一 新 ， 促 进 学 
习 者 心理 活动 的 展开 和 深入 进行 。 课 堂 教 学 的 实践 中 ， 也 使 人 深 深 感到 : 欢快 活泼 的 课堂 气 
氛 是 取得 优良 教学 效果 的 重要 条 件 ， 学 习 者 情感 高 涨 和 欢欣 鼓舞 之 时 往往 是 知识 内 化 和 深化 
之 时 。 

脑 科 学 研究 表明 : 人 的 大 脑 功 能 ， 左 右 两 半球 既 有 分 工 义 有 合作 ， 大 脑 左 半球 是 掌管 逻 
辑 、 理 性 和 分 析 的 思维 ， 包 括 言语 的 活动 ; 大 脑 右 半球 负责 直觉 、 创 造 力 和 想象 力 ， 包 括 情感 
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的 活动 。 传 统 教学 中 ， 无 论 是 教师 的 分 析 讲 解 ， 还 是 学 习 者 的 单项 练习 ， 以 至 机 械 的 背诵 ， 所 
调动 的 主要 是 逻辑 的 、 无 感情 的 大 脑 左 半球 的 活动 。 而 情境 教学 ， 往 往 是 让 学 习 者 先 感受 而 后 
用 语言 表达 ， 或 边 感受 边 促 使 内 部 语言 的 积极 活动 。 感 受 时 ， 掌 管 形象 思维 的 大 脑 右 半 球 兴 
盏 ; 表达 时 ， 黎 管 抽象 思维 的 大 脑 左 半球 兴 否 。 这 样 ， 大 脑 两 半球 交 蔡 兴 否 、 抑 制 或 同时 兴 
盏 ， 协 同 工 作 ， 大 大 挖 气 了 大 脑 的 潜在 能 量 ， 学 习 者 可 以 在 轻松 愉快 的 气氛 中 学 习 。 因 此 ， 情 
境 教学 可 以 获得 比 传统 教学 明显 民 好 的 教学 效果 。 

(2) 认识 的 直观 原理 。 从 方法 论 看 ， 情 境 教学 是 利用 反映 论 的 原理 ， 根 据 客 观 存 在 对 学 
习 者 主观 意识 的 作用 进行 的 。 而 世界 正 是 通过 形象 进入 人 的 意识 的 ， 意 识 是 客观 存在 的 反映 。 
情境 教学 所 创设 的 情境 ， 因 其 是 人 为 有 意识 创设 的 、 优 化 了 的 ， 有 利于 人 类 发 展 的 外 界 环境 ， 
这 种 经 过 优化 的 客观 情境 ， 在 教师 语言 的 支配 下 ， 使 学 习 者 置身 于 特定 的 情境 中 ， 不 仪 影响 学 
习 者 的 认 知 心理 ， 而 且 促 使 学 习 者 的 情感 活动 参与 学 习 ， 从 而 引起 学 习 者 本 身 的 目 我 运动 。 
三 百 多 年 前 ， 捷 元 教育 家 夺 美 纽 斯 在 《大 教学 论 》 中 写 道 “一切 知识 都 是 从 感官 开始 的 。” 
这 种 论述 反映 了 教学 过 程 中 学 习 者 认识 规律 的 一 个 重要 方面 : 直观 可 以 使 抽象 的 知识 具体 化 、 
形象 化 ， 有 助 于 学 习 者 感性 知识 的 形成 。 情 境 教学 法 使 学 习 者 身 临 其 境 或 如 临 其 境 ， 就 是 通过 
给 学 习 者 展示 鲜明 具体 的 形象 〈 包 括 直 接 和 间接 形象 ) ， 一 则 使 学 习 者 从 形象 的 感知 达到 抽象 
的 理性 的 顿悟 ， 二 则 激发 学 习 者 的 学 习 情 绪 和 学 习 兴 趣 ， 使 学 习 活 动 成 为 学 生 主 动 的 、 目 觉 的 
活动 。 

(3) 思维 科学 的 相似 原理 。 相 似 原 理 反 映 了 事物 之 间 的 同一 性 ， 是 普 所 性 原理 ， 也 是 情 
境 教学 的 理论 基础 。 形 象 是 情境 的 主体 ， 情 境 教学 中 的 模拟 要 以 范文 中 的 形象 和 教学 需要 的 形 
象 为 对 象 ， 情 境 中 的 形象 也 应 和 学 习 中 的 知识 经 验 相 一 致 。 情 境 教学 法 要 在 教学 过 程 中 收入 或 
创设 许多 生动 的 场景 ， 也 就 是 为 学 习 者 提供 了 更 多 的 感知 对 象 ， 使 学 习 者 大 脑 中 的 相似 块 〈 知 
识 单元 ) 增加 ， 有 助 于 学 习 者 灵感 的 产生 ， 也 培养 了 学 习 者 相似 性 思维 的 能 

(4) 智力 与 非 智 力 因 素 统一 。 教 学 作为 一 种 认 知 过 程 ， 智 力 因素 与 非 智力 因素 统一 在 其 
中 。 否 则 ， 人 们 常言 的 “ 晓 之 以 理 ， 动 之 以 情 ” 就 失去 了 理论 依据 。 在 教学 这 种 特定 情境 中 的 
人 际 交 往 ， 由 教师 与 学 习 者 的 双边 活动 构成 ， 其 中 教 与 学 之 间 存 在 着 两 条 交织 在 一 起 的 信息 交 
流 回路 : 知识 信息 交流 回路 和 情感 信息 交流 回路 。 二 者 相互 影响 ， 彼 此 依存 ， 从 不 同 的 侧面 共 
同 作用 于 教学 过 程 。 知 识 回 路 中 的 信息 是 教学 内 容 ， 信 息 载体 是 教学 形式 ; 情感 回路 中 的 信息 
是 师 生 情绪 情感 的 变化 ， 其 载体 是 师 生 的 表情 (包括 言语 表情 、 面 部 表情 、 动 作 表情 等 〉。 
无 论 哪 一 条 回路 发 生 故 障 ， 痢 必然 影响 到 教学 活动 的 质量 ， 只 有 当 两 条 回路 都 畅通 无 阻 时 ， 
教学 才能 取得 理想 的 效果 。 运 用 情境 教学 首先 需 用 “着眼 发 展 ” 的 观点 ， 全 面 地 提出 教学 
任务 ， 而 后 优选 教学 方案 ， 根 据 教学 任务 、 学 习 者 特点 及 教师 本 人 素质 ， 选 择 创设 情境 的 
途径 。 

3. 创设 情境 的 途径 

基本 途径 初步 归纳 为 图 画 再 现 情境 ， 图 画 是 展示 形象 的 主要 手段 ， 用 图 画 再 现 教 学 情境 ， 
实际 上 就 是 把 教学 内 容 形象 化 。 插 图 、 特 意 绘制 的 挂图 、 剪 贴 夯 、 简 笔画 等 都 可 以 用 来 再 现 教 
学 情境 。 


(1) 用 好 影像 。 大 家 常常 会 有 这 样 的 生活 经 验 ， 同 样 的 内 容 用 视频 和 文本 分 别 呈现 ， 大 
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家 更 愿意 看 视频 形式 的 内 容 ; 图 文 并 成 的 文章 和 纯 文字 之 间 ， 大 家 则 会 更 愿意 选择 前 者 。 你 
知道 吗 ? 人 脑 处 理 图 片 的 速度 ， 是 处 理 文字 的 60 000 倍 ! 所 以 ， 常 人 其 实 更 加 容易 接受 色彩 丰 
富 、 可 视 化 的 画面 。 因 此 ， 视 觉 效果 设计 ， 在 微 读 中 扮演 着 重要 的 作用 。 

首先 ， 从 整体 上 来 说 ， 在 设计 微 课 画面 时 ， 要 结合 微 谍 的 内 容 和 学 习 者 的 特征 来 选择 合适 
的 色调 。 一 般 来 说 ， 明 亮 、 鲜 起、 纯真 的 色彩 都 是 儿童 所 喜欢 的 ， 比 如 温暖 的 橙色 ,饱和 度 比 
较 低 的 红色 、 黄 色 、 粉 红 ， 纯 度 高 的 蓝 色 、 绿 色 等 。 而 面 对 年 纪 稍 长 的 学 习 者 ， 中 等 明度 、 较 
高 纯度 的 原色 更 能 够 吸引 学 习 者 。 

其 次 ， 从 细节 上 来 说 ， 可 以 根据 学 习 内 容 的 特点 ， 利 用 符号 、 画 线 、 标 注 、 关 键 词 变色 或 
者 放大 等 的 技巧 ， 来 吸引 学 习 者 的 注意 力 。 在 微 谍 的 关键 内 容 处 加 入 适当 的 标识 符号 也 是 十 分 
重要 的 ， 这 可 以 强化 学 习 者 的 视觉 认 知 ， 提 醒 学 习 者 关注 重点 信息 。 

最 后 ， 从 呈现 方式 上 来 说 ， 可 以 将 文字 内 容 转 换 成 为 学 习 者 更 容易 接受 的 图 片 、 表 格 、 动 
夯 ， 甚 至 是 真人 出 演 的 视频 。 别 以 为 微 课 中 只 能 放 文 字 和 图 片 ， 适 当地 插入 关联 视频 ， 也 是 一 
种 很 好 的 表现 方式 。 

视觉 男 面 设计 很 重要 ， 但 是 形式 最 终 是 为 内 容 服务 的 ， 不 能 哈 宾 革 主 。 在 设计 微 谍 视觉 感 
的 时 候 ， 风 格 要 尽量 统一 ， 避 免 无 天 的 视觉 干扰 。 

(2) 音 男 同步 。 心 理 共 鸣 理 论 认为 ， 音 乐 能 对 人 的 行为 施 以 影响 ， 影 响 人 对 客观 事物 的 
态度 和 评价 ， 从 而 改善 和 协调 人 与 周围 环境 的 关系 ,锻炼 人 的 注意 力 和 记忆 力 ， 启 发 和 丰富 人 
的 想象 力 、 创 造 力 。 给 一 答 优 秀 的 微 课 配 上 合适 的 音乐 从 而 达到 有 声 胜 无 声 的 效果 。 在 微 课 
设计 时 ， 还 可 以 添加 很 多 不 同类 型 的 声音 素材 ， 比 如 旁白 、 音 效 等 。 利 用 这 些 声 音素 材 的 音 
色 、 音 调 、 节 奏 等 不 同 的 特性 ， 可 以 为 微 课 增 添 趣味 性 、 吸 引力 、 感 染 力 。 

QD 旁白。 旁白 可 谓 是 微 课 必 不 可 少 的 声音 素材 ， 对 微 课 内 容 讲 解 起 着 至 关 重 要 的 支持 作 
用 。 一 个 好 的 旁白 ， 需 要 口齿 清晰 的 表述 。 含 糊 不 清 的 表达 会 影响 学 习 者 对 信息 的 接收 。 除 此 
以 外 ， 还 可 以 结合 微 读 内 容 需 要 来 选择 不 同 的 声 线 ， 比 如 稚嫩 的 童声 、 甜 美的 女声 或 是 浑厚 的 
男声 。 除 了 声 线 以 外 ， 还 需要 注意 旁白 的 语调 起 伏 。 

凶 音 效 。 音 效 与 标注 功效 类 似 ， 也 能 起 到 引起 注意 、 突 出 重点 的 作用 。 音 效 的 使 用 要 结合 
教学 内 容 来 设计 ， 并 且 需 要 搭配 视频 画面 。 比 如 ， 在 关键 的 标识 出 现时 ， 可 以 搭配 一 声 清脆 的 
音效 ， 但 切忌 音效 出 现 突然 发 声 或 者 声 量 过 大 。 

背景 音乐 。 可 以 利用 轻重 缓急 、 抑 扬 顿 挫 的 音乐 帮助 学 生 融 入 教学 情境 ， 激 发 学 习 兴 趣 
和 积极 性 ， 达 到 事半功倍 的 效果 。 背 景 音乐 的 节奏 会 影响 学 习 者 的 学 习 节 奏 ， 比 如 快 节奏 的 音 
乐 可 以 加 快 学 习 者 的 学 习 步 伐 和 进度 ,但 不 利于 学 习 者 深入 探究 ;， 缓慢 柔和 的 音乐 可 以 使 学 习 
者 的 思绪 沉静 下 来 ， 有 利于 思考 。 

(3) 传递 情感 。 一 节 好 课 ， 施 教 者 与 受 教 者 之 间 必 定 能 够 进行 很 好 的 情感 沟通 。 积 极 的 
情感 能 有 效 促进 学 习 ， 传 达 知 识 、 态 度 和 价值 观 。 这 些 情感 可 以 激发 学 生 以 更 积极 的 态度 进行 
学 习 ， 达 到 好 的 效果 。 

微 课 通 常 只 有 几 分 钟 的 时 长 ， 是 不 是 没 法 和 学 习 者 交流 情感 呢 ? 其 实 ， 通 过 有 效 的 设计 ， 
在 微 课 中 也 能 很 好 地 传递 情感 。 

(用 配音 来 表达 。 语 言 的 抑扬顿挫 、 高 低 起 伏 ， 可 以 让 人 更 容易 抓 住 话语 的 重点 ， 也 可 以 


第 5 章 微 课 方案 流程 


很 好 地 表达 情感 和 传递 态度 。 在 微 课 的 旁白 配音 中 ， 可 以 设计 一 些 富 有 人 情感 色彩 的 语句 ， 也 可 
以 利用 语气 、 语 调 、 语 速 的 不 同 ， 来 表达 微 课 内 容 想 要 传达 的 情感 。 

所 用 音乐 来 表达 。 音 乐 是 反映 人 类 现实 生活 情感 的 一 种 艺术 形式 ， 它 可 以 反映 和 衬托 教学 
内 容 当 中 无 法 用 言语 和 字句 表达 的 情感 。 在 微 课 当中 ， 穿 插 各 种 不 同 的 背景 音乐 能 使 学 习 者 直 
接地 感受 到 潜在 的 情感 ， 使 微 读 富 有 生命 力 。 

公用 色彩 来 表达 。 色 彩 对 人 的 心理 有 着 不 同 程度 的 影响 和 暗示 ， 可 以 利用 色彩 心理 学 来 引 
导 学 生 感 知 微 课 想 要 表达 的 情感 。 比 如 ， 你 的 教学 目标 是 想 给 学 习 者 传达 一 种 充满 正 能 量 的 情 
感 ， 就 很 适合 用 红色 作为 基本 配色 。 因 为 红色 给 人 以 热情 、 权 威 、 自 信 、 充 满 能 量 的 感觉 。 

用 设计 来 表达 。 微 课 当 中 加 入 文字 样式 、 配 图 、 装 饰 等 设计 ， 这 有 助 于 从 视觉 感官 上 传 
达 情 感 。 比 如 圆润 的 幼 圆 字体 给 人 以 一 种 轻松 、 活 泼 的 感觉， 搭配 上 可 爱 俏皮 的 配 图 和 装饰 ， 
能 够 营造 出 轻松 愉悦 的 气氛 。 

(4) 教学 互动 。 从 数据 分 析 结 果 来 看 ， 能 让 学 习 者 感觉 到 “一 对 一 教学 ”的 微 课 更 吸引 
人 。 这 说 明了 一 个 现象 : 交互 ， 能 让 微 课 教学 变 得 更 精彩 ! 互 动 式微 课 ， 指 的 就 是 在 微 课 使 用 
者 与 微 读 内 容 之 间 、 学 习 者 与 教师 之 间 进 行 互动 的 一 类 微 读 。 它 赛 括 一般 微 读 的 内 容 呈 现 功 
能 ， 同 时 更 加 注重 让 互动 贯穿 始终 ， 使 学 习 变 成 一 个 双 回 互动 的 过 程 。 学 习 互 动 式微 课 的 时 
候 ， 学 习 者 需要 不 停 地 “输入 ”或 “输出 ”信息 ， 这 不 仅 让 学 习 者 “看 ”了 微 课 ， 也 让 学 习 者 
在 操作 、 反 馈 、 反 思 的 过 程 中 “ 懂 ” 了 微 课 。 

只 从 教学 内 容 呈 现 的 角度 来 看 : 一般 微 课 通常 多 采用 平 铺 直 叙 的 方式 来 讲解 ， 而 互动 式微 
课 一 般 使 用 引导 性 或 者 互动 对 话 的 方式 来 讲解 知识 。 

思 从 教学 方式 的 角度 来 看 : 一 般 微 课 多 采用 单纯 的 讲授 者 “输出 ”， 使 用 者 “输入 ”的 方 
式 进行 ;而 互动 式微 课 则 是 通过 不 断 启发 、 问 答 、 反 馈 来 进行 双 同 交流 ， 利 用 互动 来 逐步 推进 
教学 。 

3) 从 教学 互动 方式 来 看 :一 般 微 课 可 以 配合 面对面 课堂 或 者 在 线 交 流 平台 进行 互动 交流 ， 而 
互动 式微 课 除 了 以 上 交流 方式 之 外 ， 微 课 视 频 本 身 就 包含 互动 式 练习 、 超 链接 探究 等 互动 方式 。 

4. 情境 教学 的 功能 

众所周知 ， 人 的 社会 化 过 程 即 形成 “一 切 社 会 天 系 的 总 和 ”。 这 一 从 上 自然 人 转化 为 社会 人 
的 过 程 ， 实 际 上 完全 是 环境 一 一 社会 、 家 庭 、 学 校 、 种 族 、 地 理 等 因素 共同 作用 的 结果 。 这 
些 影响 作用 有 的 被 我 们 感知 到 ， 但 更 多 的 则 是 不 知 不 觉 地 影响 着 我 们 。 因 此 ， 保 加 利 亚 暗 示 
学 家 G。 洛 扎 诡 夫 指 出 : “我 们 是 被 我 们 生活 的 环境 教学 和 教育 的 ， 也 是 为 了 它 才 受 教学 和 教 
育 的 。” 

人 要 受 环境 的 教学 和 教育 ， 原 因 就 在 于 人 有 可 上 暗示 性 。 这 是 心理 学 和 上 暗示 学 研究 所 共同 证 
明了 的 。A: 比 耐 的 实验 证 明 ， 在 儿童 身上 天 然 存 在 着 接受 暗示 的 能 力 ， 接 受 暗示 是 人 的 一 种 本 
能 。 因 而 在 他 的 《可 暗示 性 》 一 书 中 ，“ 可 暗示 性 ”就 成 了 “可 教育 性 ”的 同 义 语 。 其 实 ， 这 
些 结论 在 社会 学 的 背景 上 也 是 成 立 的 : 既然 “人 是 一 切 社会 关系 的 总 和 ”， 因 而 必然 要 受到 一 
切 社会 关系 的 影响 ，“ 人 创造 环境 ， 同 样 环境 也 创造 人 ”。 

情境 教学 ， 是 在 对 社会 和 生活 进一步 提炼 和 加 工 后 才 影 响 于 学 生 的 。 诸 如 榜样 作用 、 生 动 
形象 的 语言 描绘 、 课 内 游戏 、 角 色 扮 演 、 诗 歌 朗 谓 、 绘 画 、 体 操 、 音 乐 欣赏 、 旅 游 观光 等 ， 都 
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是 寅 教学 内 容 于 具体 形象 的 情境 之 中 ， 其 中 也 就 必然 存在 着 潜移默化 的 暗示 作用 。 换 言 之 ， 情 
境 教学 中 的 特定 情境 ， 提 供 了 调动 人 的 原 有 认 知 结构 的 某 些 线索 ， 经 过 思维 的 内 部 整合 作用 ， 
人 就 会 顿悟 或 产生 新 的 认 知 结构 。 人 情境 所 提供 的 线索 起 到 一 种 唤醒 或 局 迪 智 慧 的 作用 。 比 如 
正 处 于 某 种 问题 情境 中 的 人 ， 会 因为 某 句 提醒 或 碰 到 某 些 事物 而 受到 局 发 ， 从 而 顺利 地 解决 
问题 。 

5. 情景 教学 使 用 原则 

(1) 意识 与 无 意识 统一 原则 和 智力 与 非 智力 统一 原则 。 这 是 实现 情境 教学 的 两 个 基本 条 
件 。 无 意识 调节 和 补充 有 意识 ， 情 感 因素 调节 和 补充 理智 因素 。 人 的 这 种 认 知 规律 要 求 在 教学 
中 既 要 考虑 如 何 使 学 生 集 中 思维 ， 培 养 其 刻 关 和 钻研 精神 ， 又 要 考虑 如 何 调动 其 情感 、 兴 趣 、 
愿望 、 动 机 、 无 意识 潜能 等 对 智力 活动 的 促进 作用 。 

无 意识 与 意识 统一 ， 智 力 与 非 智力 统一 ， 其 实 就 是 一 种 精神 的 集中 与 轻松 并 存 的 状态 。 这 
时 ， 人 的 联想 在 自由 驰 鸡 ， 情 绪 在 随意 起 伏 ， 感 知 在 暗暗 积 察 ， 技 能 在 与 时 俱 增 。 这 正 是 情境 
教学 要 追求 的 效果 。 

(2) 愉悦 轻松 体验 性 原则 。 该 原则 根据 认 知 活动 带 有 体验 性 和 人 的 行为 效率 与 心理 激 奋 水 
平 有 关 而 提出 。 该 原则 要 求教 师 在 轻松 愉快 的 情境 或 气氛 中 引导 学 习 者 产生 各 种 问题 意识 ， 展 
开 上 自己 的 思维 和 想象 ， 寻 求 答 案 ， 分 辨 正 误 ， 这 一 原则 指导 下 的 教学 ， 思 维 的 “过 程 ” 同 “ 结 
果 ” 一 样 重要 ， 目 的 在 于 使 学 习 者 把 思考 和 发 现 体验 为 一 种 快乐 ， 而 不 是 一 种 强迫 或 负担 。 

(3) 上 自主 性 原则 。 教 学 本 是 一 种 特定 情境 中 的 人 际 交 往 ， 情 境 教学 更 强调 这 一 点 。 人 情景 
型 微 谍 教 学 使 学 习 者 在 教学 中 的 主体 地 位 决定 了 自主 性 侧重 于 学 习 者 “独立 思考 ”和 “ 目 我 评 
价 ”， 培 养 学 习 者 的 主动 精神 和 创新 精神 。 这 一 原则 要 求 微 课 在 情境 教学 中 要 从 学 习 者 的 实际 
出 发 ， 使 学 习 者 在 完成 教学 内 容 的 同时 得 到 做 人 角色 的 体验 。 它 意味 着 一 切 教学 活动 都 必须 建 
立 在 学 习 者 积极 、 主 动 和 快乐 的 基础 上 。 

6. 情景 教学 的 基本 方法 

(1) 带 入 情境 ， 在 探究 的 乐趣 中 持续 地 激发 学 习 动 机 一 一 变 被 动 学 习 为 自我 需要 。 

教学 是 有 目的 的 行为 ， 是 学 习 者 求 得 发 展 的 有 意义 的 活动 。 教 学 的 目的 ， 只 有 通过 学 习 者 
本 身 的 积极 参与 、 内 化 、 吸 收 才 能 实现 。 教 学 的 这 一 本 质 属性 决定 了 学 习 者 是 教学 活动 的 主 
体 ， 其 能 否 主动 地 投入 ， 成 为 教学 成 败 的 关键 。 情 境 教学 正 是 针对 学 习 者 蕴藏 着 的 学 习 的 主动 
性 ， 把 学 习 者 带 入 情境 ， 在 探究 的 乐趣 中 ， 激 发 学 习 动 机 ， 又 在 连续 的 情境 中 ， 不 断 地 强化 学 
习 动 机 。 一 般 来 说 ， 激 发 学 习 动 机 ， 在 导入 新 内 容 时 进行 ， 这 是 学 习 新 知识 的 重要 一 步 。 情 境 
教学 十 分 讲究 这 一 环节 的 掌握 ， 根 据 不 同 的 教材 ， 采 用 不 同 的 形式 : 或 创设 问题 情境 ， 造 成 巧 
念 ， 让 学 习 者 因 好 奇 而 要 学 ; 或 描绘 画面 ， 呈 现形 象 ， 产 生 美感 ， 使 学 习 者 因 爱 美 而 要 学 ; 或 
出 示 实 物 ， 在 观察 中 引起 思考 ， 使 学 习 者 因 探 究 而 要 学 ;或 联系 学 习 者 已 有 的 生活 经 验 ， 产 生 
亲切 感 ， 使 学 习 者 因 贴 近 生活 形成 关注 而 要 学 ; 或 触及 学 习 者 的 情绪 领域 ， 唤 起 心灵 的 共鸣 ， 
使 学 习 者 因 情 感 的 驱动 而 要 学 ……' 无 论 是 好 奇 求知 ， 还 是 情感 、 关 注 的 需求 求知 ， 都 能 促使 学 
习 者 形成 一 种 努力 去 探究 的 心理 。 这 种 探究 心理 的 形成 ， 对 具有 好 奇 心 、 求 知 欲望 的 学 习 者 来 
讲 ， 本 身 就 是 一 种 满足 ， 一 种 乐趣 。 其 过 程 可 简单 地 概括 为 : 探究 一 满足 一 乐趣 一 内 发 性 动机 
产生 。 这 就 保证 了 学 习 者 在 接触 新 知识 点 时 ， 带 着 热烈 的 情绪 ， 主 动 地 投入 到 教学 活动 中 来 。 
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(2) 优化 情境 ， 在 体验 审美 的 乐趣 中 感知 微 课 一 一 变 单一 的 “ 听 分 析 ” 为 多 侧面 的 感 
受 。 即 通过 优化 情境 ， 引 导 学 习 者 从 感受 美的 乐趣 中 感知 知识 。 

通过 优化 情境 ， 学 习 者 在 审美 的 乐趣 中 ， 获 得 形象 的 感染 、 情 感 的 体验 、 智 慧 的 启迪， 学 
习 动 机 在 其 间 不 断 强 化 ， 所 有 这 些 都 有 效 地 促使 学 习 者 掌握 教学 内 容 。 这 样 ， 由 上 述 诸 因 子 构 
成 了 相互 作用 的 连续 体 ， 并 不 断 地 回 前 推进 ， 其 中 的 诸 因子 得 到 了 深化 ， 整 体 情 境 也 随 之 而 丰 
富 。 学 习 者 的 道德 教育 、 思 考 教育 、 审 美 教育 就 是 在 这 个 过 程 中 ， 湾 移 默 化 地 进行 着 。 这 样 ， 
教学 就 不 仅 是 学 习 工 具 的 掌握 ， 也 包容 了 智慧 、 思 想 、 道 德 、 审 美的 收获 ， 全 面 地 完成 认 知 、 
教育 、 发 展 三 方面 的 任务 。 

(3) 凭借 情境 ， 在 创造 的 乐趣 中 ， 目 然 地 协同 大 脑 两 半球 的 相互 作用 一 一 变 复 现 式 的 记 
忆 为 灵活 运用 知识 。 

情境 的 运用 ， 给 教学 带 来 了 生气 ， 带 来 了 欢乐 ， 改 变 了 以 往 的 “注入 式 ” 教 学 那 种 闭 门 读 
书 、 单 一 的 “ 听 分 析 ”、 运 用 复 现 式 的 记忆 学 习 语 言 所 造成 的 学 习 者 负担 重 、 效 率 低 的 被 动 学 
习 的 状况 。 它 针对 学 习 者 思维 的 特点 和 认识 规律 ， 以 “ 形 ” 为 手段 ， 以 “ 美 ” 为 突破 口 ， 以 
“ 情 ” 为 纽带 ， 以 “周围 世界 ”为 智慧 的 源 果 ， 促 使 学 习 者 合理 地 使 用 大 脑 ， 且 又 有 和 谐 的 教 
学 关系 为 保证 ， 使 学 习 者 在 学 习 过 程 中 ， 能 够 获得 探究 的 乐趣 、 审 美的 乐趣 、 认 识 的 乐趣 、 创 
造 的 乐趣 ， 从 而 使 教学 真正 成 为 生动 活泼 、 上 自我 需求 的 活动 ， 学 习 者 的 学 习 兴 趣 、 审 美 兴趣 、 
认识 兴趣 ， 乃 至 回 往 丰富 精神 世界 的 兴趣 ， 也 在 其 间 培 养 起 来 。 这 样 的 教学 为 学 习 者 成 长 为 社 
会 人 打下 了 知识 的 、 能 力 的 、 智 力 的 、 情 感 意志 的 坚实 基础 。 

7. 情景 型 教学 片 案例 一 一 《电脑 之 家 》 

26 集 情景 教学 片 《 电 脑 之 家 》 是 北京 电视 台 教 育 节 目 部 、 美 国 普 利 策 出 版 集团 旗下 的 
RXL 一 一 普 利 策 传播 公司 和 该 剧 的 资助 人 美国 微软 公司 (Microsoft) 及 美国 康 柏 电脑 公司 
(Compaq) 共同 策划 的 。《 电 脑 之 家 》 是 第 一 部 由 美国 公司 独资 、 由 中 国人 拍摄 的 电视 教育 
片 ， 也 是 一 部 首开 教育 节目 和 情景 喜剧 形式 的 电脑 知识 普及 教育 片 。 笔 者 作为 技术 总 监 参 与 该 
片 哲 摄 ， 主 要 工作 就 是 把 计算 机 知识 融入 到 教学 片 故事 情景 中 。《 电 脑 之 家 》 摄 制 现场 照片 如 
图 5-7 所 示 。 


图 5-7 情景 教学 片 《 电 脑 之 家 》 摄 制 现场 
8. 小 结 
情境 可 以 理解 为 促使 学 习 者 产生 学 习 行 为 或 从 事 学 习 活 动 的 环境 和 背景 ， 在 微 课 当 中 构建 
学 习 情 境 ， 给 学 习 者 搭建 学 习 构 架 显 得 尤为 重要 。 在 微 课 中 ， 教 师 可 以 有 目的 地 引入 或 创设 具 
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有 一 定 情绪 色彩 的 、 以 形象 为 主体 的 生动 场景 ， 引 起 学 习 者 的 态度 体验 和 情境 共鸣 ， 从 而 帮助 
学 习 者 理解 教学 内 容 。 

无 论 哪 种 类 型 的 人 微 诬 ， 可 以 采用 不 同 的 媒体 表现 形式 来 展现 微 课 内 容 ， 教 学 媒体 多 样 化 。 
比如 可 以 选择 真人 出 镜 式 微 课 、 动 画 式 微 课 、 录 屏 式 微 课 ， 或 者 是 混合 以 上 几 种 形式 的 微 谍 。 
有 人 微 课 ， 更 需要 有 好 的 微 课 。 由 于 具有 短小 精怪、 使 用 方便 、 技 术 门 朴 低 、 易 于 制作 的 特点 ， 
微 读 深 受 广 大 教师 和 学 习 者 的 欢迎 。 那 么 如 何在 海量 的 微 读 中 脱 桥 而 出 ， 成 为 有 理念 、 有 方 
法 、 有 特色 的 好 微 读 ? 

担 摄 制作 出 一 门 好 的 微 读 视 频 需 要 教师 、 学 生 、 摄 像 师 、 后 期 制作 人 员 相 互 密切 的 配合 ， 
根据 教学 内 容 、 设 计 的 不 同 来 选择 不 同 的 拍摄 、 制 作 手 法 ， 最 后 才能 满足 教师 教学 的 需要 和 学 
生 学 习 的 需求 ， 形 成 丰富 的 教学 资源 。 

对 于 微 谍 视频 的 制作 方式 ， 根 据 教学 设计 类 型 ， 包 括 传授 理论 、 训 练 拉 能 、 拓 展 知识 、 
培养 情趣 等 教学 定位 来 确定 制作 方式 ， 制 作 方 式 包 括 出 境 讲解 、 手 写 讲解 、 虚 实 结合 、 现 场 实 
景 、 动 男 等 ， 根 据 具体 情况 可 以 选择 自助 制作 方案 和 专业 制作 方案 。 


::::::: [5.2 自助 式 制 作 方 案 ) :2 


目 助 式 制作 方案 是 通过 专业 录 谍 室 或 专业 录 屏 软件 、 摄 像 等 设备 把 谍 程 录制 下 来 ， 后 期 进行 
局 部 放大 并 对 重要 的 知识 点 加 以 明显 的 注释 ， 实 现 远 程 教学 、 网 络 培训 等 ， 其 优点 是 周期 短 、 
成 本 低 、 简 单 易 学 。 目 助 式 制 作 方案 方便 易 用 ， 是 教师 目 我 实践 微 课 视频 教学 的 基本 方法 。 

在 微 诗 开 发 中 ， 慢 工 出 细 活 不 难 ， 难 的 是 快 而 不 糙 、 简 而 不 陋 。 在 税 握 了 一 定 的 目 助 方法 
后 ， 能 够 在 短 时 间 内 开发 出 学 习 者 吕 欢 学 、 学 得 收 、 学 得 会 的 微 诗 ， 满 足 移 动 互联 网 络 时 代 快 
速 开发 、 快 速 传播 、 快 速 迭 代 的 需求 。 


5.2.1 手机 + 日 纸 


使 用 可 摄像 的 智能 手机 对 教师 声音 和 在 纸 上 演 算 、 书 写 的 教学 过 程 进行 录制 ， 如 图 5-8 所 示 。 


图 5-8 。 “手机 + 白 纸 ” 制 作 方式 
1. 教学 材料 
可 进行 视频 录制 的 智能 手机 、 几 种 不 同 颜色 的 笔 、 白 纸 、 多 媒体 电脑 、 视 频 编辑 软件 。 
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2. 基本 方法 

使 用 可 摄像 的 智能 手机 对 教师 声音 和 在 纸 上 演 算 、 书 写 的 教学 过 程 进行 录制 。 

3. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 准备 教案 

选择 微 课程 主题 ， 进 行 详细 的 教学 设计 ， 形 成 教案 。 

2) 第 二 步 : 教学 录制 

固定 文 架 ， 将 手机 安放 在 支架 上 ， 调 整 位置 ， 使 手机 镜头 对 准 蜗 面 。 根 据 镜 头 录制 的 范 
围 ， 在 白 纸 上 男 定 位 框 。 用 笔 在 白 纸 上 展现 教学 过 程 ， 边 演算 边 讲解 ， 同 时 ， 在 他 人 或 辅助 文 
架 帮 助 下 ， 用 手机 将 整个 教学 过 程 拍摄 下 来 ;讲解 过 程 中 可 以 使 用 不 同 颜色 的 笔 书写 、 画 图 、 
标记 ， 突 出 重点 ; 录制 过 程 要 保证 语音 清晰 ， 画 面 稳定 清楚 。 

3) 第 三 步 : 编辑 美化 

录制 完成 后 ， 后 期 进行 视频 编辑 ， 添 加 字幕 和 美化 ， 生 成 微 课 程 视频 。 可 对 视频 进行 后 
期 修改 〈 简 单 的 剪辑 软件 有 QQ 影音 、 格 式 工 厂 、Windows Player、Movie Maker、Windows 
Live、 会 声 会 影 等 ， 专 业 软 件 有 Premiere、After Effects 等 ) 。 


5.2.2 录 屏 软件 + 手写 板 


通过 手写 板 或 交互 白板 级 演示 软件 对 教学 过 程 进行 讲解 演示 ， 并 使 用 屏幕 软件 录制 ， 如 图 
5-9 所 示 。 


到 5-9 “ 录 屏 软件 + 手写 板 ” 制 作 方 式 
1. 教学 材料 
演示 软件 (绘图 软件 、 几 何 画 板 、Word、PPT 等 )。 
2. 设备 配置 
多 媒体 电脑 、 麦 克 风 耳机 、 手 写 板 或 交互 白板 、 屏 幕 录制 软件 。 
3. 基本 方法 
通过 手写 板 或 交互 白板 级 演示 软件 对 教学 过 程 进 行 讲 解 演 示 ， 并 使 用 屏幕 软件 录制 。 
4. 制作 流程 
1) 第 一 步 : 准备 教案 
制作 演示 软件 。 选 择 微 读 程 主题 ， 进 行 详细 的 教学 设计 ， 形 成 教案 。 
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2) 第 二 步 : 安装 设备 

安装 手写 板 或 交互 白板 等 工具 ， 保 证 运行 正 营 ;将 电脑 声音 输入 设置 为 麦 列 风 ， 调 整 好 老 
克 风 音量 。 

3) 第 三 步 : 教学 录制 

主讲 人 边 讲解 边 使 用 交互 白板 〈 或 手写 板 ) 及 演示 软件 对 教学 过 程 进行 演示 ， 同 时 利用 日 
板 目 市 摄 孙 软件 或 专业 录 屏 软件 ， 录 制 教学 过 程 和 教师 声音 。 

Camtasia Studio 是 一 亚 非 常 受 欢 迎 的 屏幕 录制 和 编辑 软件 。 简 单 几 步 ， 就 可 以 完成 屏幕 
录制 |。 

(1) 首先 打开 Camtasia Studio， 将 会 看 到 如 图 5-10 所 示 的 界面 ， 单 击 录制 屏 舌 。 


和 Cann sres Msdie 村 油 amp) 
no Wn [ss 


图 5-10 ”Camtasia Studio 窗 口 界面 


(2) 在 屏幕 上 会 看 到 一 个 屏幕 录制 小 窗口 ， 如 图 $-11 所 示 。 


Capture Effects Tools Lelp sm 计 


图 5-11 录制 屏幕 窗口 
(3) 在 Select area 中 选择 Full screen 为 全 屏 录 制 ，Custom 中 可 以 目 定义 录制 的 窗口 大 小 ， 
可 以 根据 录制 视频 的 要 求 自行 设置 录制 窗口 ， 如 图 5-12 所 示 。 


Capture kffects Tools Help = 站 


图 5-12 ”选择 录制 窗口 大 小 
(4) 在 Recorded inputs 中 可 以 设置 摄像 头 和 音频 的 打开 或 关闭 ， 如 图 $-13 所 示 。 


- 


Capture Effects TIools Walp 其 


图 5-13 ”打开 摄像 头 和 音频 开关 
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(5) 设置 好 后 ， 单 击 右边 的 rec 按 钮 开始 录制 视频 ， 如 图 5-14 所 示 。 录 制 过 程 中 可 按 F10 键 
停止 录制 ， 按 F9 键 暂停 。 


Capture Effects Tools elp 其 


图 5-14 ” 单 击 开始 录制 按钮 


(6) 录制 完成 按 F10 键 停止 ， 单 击 右 下 方 的 Save and Edit 按钮 保存 ， 如 图 5-15 所 示 ， 建 议 
保存 为 .camrec 格 式 ， 后 期 编辑 后 可 选择 其 他 保存 格式 。 

(7) 保存 之 后 会 出 现 如 图 $-16 所 示 界 面 。 选 择 “ 正 在 录制 的 尺寸 ”， 避 免 大 小 设置 不 当 
导致 视频 变形 。 


Fr 
| Editing Dimensions 


What sze do you want your video to be? 
Choose the dimension you will use when R=| 
sharine your edited and prodaced video. 


i mens or 


1024 x 768 正在 录制 的 尺寸 MM 


图 5-15 ”停止 录制 图 5-16 保存 录制 文件 界面 
(8) 然后 束 可 以 对 录制 好 的 视频 进行 编辑 了 。 编 辑 好 之 后 单 击 左 上 方 的 “生成 并 共 
享 ”， 然 后 选择 “ 自 定 义 生成 设置 ”， 如 图 $-17 所 示 。 然 后 选择 需要 保存 的 格式 〈 建 议 选 avi 格 
式 ) ， 后 面 的 默认 下 一 步 束 完成 了 。 
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图 5-17 选择 视频 文件 格式 
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4) 第 四 步 : 编辑 美化 
为 增强 微 读 程 视频 的 效果 ， 可 以 使 用 视频 编辑 软件 进行 后 期 的 美化 编辑 。 


5.2.3 录 屏 软件 + 课件 


对 课件 演示 进行 屏幕 录制 ， 辅 以 录音 和 字幕 ， 如 图 $-18 所 示 。 


图 5-18 “ 录 屏 软件 + 课件 ”制作 方式 


1. 教学 材料 

课件 (PPT、Flash 动 画 等 ) 。 

3. 设备 配置 

多 媒体 电脑 、 麦 克 风 耳麦 、 录 屏 软 件 (如 屏幕 录像 专家 或 Camtasia Studio 等 ) 。 

3. 基本 方法 

对 课件 演示 进行 屏幕 录制 ， 辅 以 录音 和 字幕 。 

4. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 制作 课件 

选 定 教学 主题 ， 搜 集 教 学 材料 和 多 媒体 素材 ， 制 作 课 件 。 

2) 第 二 步 : 设置 电脑 

将 电脑 声音 输入 设置 设 为 麦克 风 ， 调 整 好 麦 均 风 音 量 ; 调 出 要 讲解 的 课件 ， 调 整 好 显示 
界面 。 

3) 第 三 步 : 教学 录制 

(1) 启动 软件 ， 选 择 录制 屏幕 。 

(2) 进入 屏幕 录制 界面 ， 设 置 录 制 选项 ， 单 击 rec 按 钮 。 

(3) 根据 需要 ， 选 择 幻灯 片 或 录制 场景 ， 主 讲 人 一 边 演示 课件 一 边 讲 解 ， 开 始 录制 。 

(4) 讲解 完成 ， 按 F10 键 停止 孙 制 ， 预 览 视频 效果 。 

(5) 保存 ， 编 辑 文件 名 ， 选 择 保存 路 径 ， 保 存 文 件 。 

4) 第 四 步 : 编辑 美化 

对 录制 的 微 课程 视频 用 后 期 视频 编辑 软件 进行 适当 的 编辑 和 美化 。 
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5.2.4 ”场景 平台 + 课件 


使 用 在 线 动 画 制 作 平台 ， 可 以 快速 制作 包含 动画 场景 、 卡 通 角色 、 语 音 劳 白 、 交 互 测试 等 
在 内 的 交互 式 动 男 微 课 ， 例 如 ， 使 用 MAKA 如 图 $-19 所 示 。 


jv 宙 vv ” 获 窒 是 厂 ~ 新闻” 的 ] ~ Appie 让 网 AppicTeacpner 
再 号 | 当场 时 互让 用 片 所 家 MAKA 神 想 m5 页 画 大 公 ,M5 视 杯 大 会 海 投 横 片 电 子 MUAKA 模 感 , 了 | MAKXA 尖 三 h5 甬 可 大 会 5 出 板 大 全 海 翅 卉 村 内 子 . 省 主 "5 汉 11 贡 耐 汶 训 才 配 灼 让 HH 设 计 JMAKA 撞 本 [Be 
MAKA H5 楚 版 在 报 屋 处 视频 相 版 会 员 下 劲 客户 水。 单 责 吕 录 /注册 | 
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图 5-19 “场景 平台 + 课件 ”制作 方式 


1. 教学 材料 

课件 (PPT、 脚 本 文档 等 )。 

2. 设备 配置 

多 媒体 电脑 、 卖 元 风 耳 麦 、 连 入 互联 网 。 
3. 基本 方法 

对 谍 件 演示 进行 。 

4. 制作 流程 

第 一 步 : 制作 竖 版 PPT。 

第 二 步 : 将 PPT 转 换 为 图 片 。 

第 三 步 : 在 微 场景 平台 进行 账号 注册 。 
第 四 步 : 创建 场景 。 

第 五 步 : 编辑 页 面 。 

第 六 步 : 保存 发 布 。 


5.2.5 互动 平台 + 课件 

交互 式 动 男 微 课 与 其 他 形式 的 微 课 相 比 ， 有 具有 情景 片段 ， 注 重 交 互 的 微 课 其 实 更 受 欢 迎 。 
所 谓 的 交互 式 动 画 微 课 ， 是 指 在 微 课 中 能 实现 简单 的 互动 ， 包 含 故 事情 境 、 人 物 形 象 的 微 课 ， 
如 图 $-20 所 示 。 
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-= 
图 5-20 “互动 平台 + 课件 ”制作 方式 

从 微 读 技 术 的 层面 而 言 ， 交 互 式 动 男 微 读 因 为 其 技术 门槛 高 ， 令 许多 微 读 制 作者 都 望 而 却 
步 。 然 而 ， 现 在 很 多 微 课 制作 工具 能 够 通过 简单 的 拖拉 编辑 ， 实 现 交 互 式 动 画 微 课 的 制作 。 常 
用 的 制作 工具 包括 万 彩 动画 大 师 、 优 芽 互 动 电影 、Storyline 等 。 

总 体 而 言 ， 这 种 交互 式 动画 微 读 具有 趣味 互动 、 制 作 零 门 槛 的 特点 。 

这 类 型 的 微 课 制作 工具 操作 方式 不 统一 ， 在 此 将 以 优 芽 互 动 电影 工具 为 例 ， 介 绍 如 何 快 速 
实现 交互 式 动画 微 读 的 制作 。 

1. 教学 材料 

教案 。 

2. 设备 配置 

多 媒体 电脑 ， 麦 殉 风 耳麦 ， 安 装 相 关 软 件 ， 如 炫 读 、Artioulate Storyline 等 。 

3. 基本 方法 

使 用 在 线 动画 制作 平台 ， 可 以 快速 制作 包含 动画 场景 、 卡 通 角 色 、 语 音 劳 日 、 交 互 测试 等 
在 内 的 交互 式 动画 微 课 。 

4. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 申请 账号 

进入 优 芽 网 (http://www.yoya.com) ， 申 请 一 个 免费 账号 。 

2) 第 二 步 开始 制作 

登录 后 单 击 “ 开 始 制作 ”， 即 可 来 到 私人 账户 的 界面 ， 单 击 “ 新 建 影片 ”， 即 可 对 微 课 进 
行 命名 。 

3) 第 三 步 : 新 建 场 景 

进入 制作 界面 ， 进 入 后 可 新 建 场景 ， 选 择 所 需要 的 角色 、 动 作 、 道 具 等 。 

对 于 新 增 角 色 ， 在 优 芽 工具 栏 中 单 击 “ 和 角色” 栏 ， 然 后 单 击 “ 新 增 角 色 ”， 编 辑 角 色 属 
性 ， 编 辑 角 色 动 作 ， 单 击 “ 动 画 ”， 选 择 所 需要 的 动作 功能 ， 预 览 角 色 动 作 效 果 。 例 如 ， 选 择 
说 话 功 能 ， 单 击 “ 说 话 ”， 弹 出 “说 话 ” 属 性 框 ， 在 “字幕 内 容 ” 中 输入 文字 ， 编 辑 属性 。 
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4) 第 四 步 : 添加 元 素 

选择 “插入 ”， 可 以 有 选择 性 地 添加 劳 白 、 音 效 、 背 景 音 乐 等 不 同类 型 的 元 素 ， 丰 富 微 课 
内 容 。 插 入 劳 白 与 背景 音乐 。 在 优 芽 的 工具 栏 中 单 击 “ 插 入 ” 栏 ， 然 后 单 击 “ 劳 日 ”， 编 辑 属 
性 。 旁 白 中 的 特色 功能 有 : 自动 配音 、 我 来 配音 、 导 入 配音 。 值 得 注意 的 是 ， 插 入 旁白 和 角色 
讲话 的 不 同 之 处 在 于 ， 插 入 旁白 只 有 声音 和 字幕 ， 没 有 角色 的 出 现 。 

插入 背景 音乐 的 方法 和 插入 旁白 的 方法 相似 ， 在 “插入 ” 栏 中 单 击 “音乐 ”， 可 以 使 用 已 
有 音乐 库 中 的 音乐 进行 属性 设置 ， 也 可 以 通过 自 定义 导入 本 地 的 音乐 素材 。 值 得 注意 的 是 ， 插 
入 的 背景 音乐 默认 是 “本 场景 播放 ”， 如 需 在 整个 影片 中 播放 ， 需 要 更 改 播放 设置 。 

5) 第 五 步 : 插入 交互 式 题 目 

首先 ， 单 击 菜 单 栏 中 的 “试题 ”按钮 ， 切 换 到 试题 的 编辑 界面 ， 可 选择 普通 试题 和 游戏 试 
题 。 虽 然 这 里 题 型 比较 简单 ， 但 是 形式 多 样 ， 如 选择 趣味 试题 中 的 “苹果 树 ”， 编 辑 试题 内 容 
后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 。 

然后 ， 对 题目 进行 编辑 ， 填 写 答案 的 选项 ， 并 且 勾 选 正确 答案 。 值 得 注意 的 是 ， 单 击 “ 详 
细 设 置 ”， 可 以 在 发 现 答题 错误 后 ， 跳 转 到 对 应 知识 点 。 

6) 第 六 步 : 预览 发 布 

最 后 ， 对 相应 内 容 进 行 设置 、 调 整 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 单 击 右 方 动作 列表 中 的 “从 当 
前 动作 开始 播放 ”， 即 可 预览 。 完 成 后 ， 可 先行 预览 ， 再 行 发 布 ， 既 可 分 享 到 优 芽 网 上 ， 也 可 
复制 链接 分 享 给 其 他 人 。 


5.2.6 课件 转换 视频 


将 PPT 直 接 转换 为 不 同形 式 的 微 课 ， 是 微 课 制 作 中 最 便捷 的 一 种 方式 。 现 有 的 微 课 形 式 以 
PPT 演 示 录 屏 最 为 常见 ， 约 灯 片 演示 型 微 课 常 用 于 制作 知识 讲解 类 型 的 微 课 。 随 着 约 灯 片 的 功 
能 和 种 类 日 益 丰 富 ， 教 师 常 用 的 Microsoft Office PowerPoint 2016 也 能 就 每 页 幻灯 片 录制 讲解 
旁白 ， 并 保存 成 视频 格式 。 

1. 教学 材料 

课件 PPT。 

2. 设备 配置 

多 媒体 电脑 ， 麦 克 风 耳麦 ， 演 示 软 件 如 PowerPoint 2016 (2010 及 以 上 版 本 均 可 ) 等 。 

3. 基本 方法 

利用 Microsoft Office PowerPoint 2016 版 软件 上 自 带 的 录制 劳 晶 并 导出 为 视频 的 功能 ， 对 教 
学 内 容 进 行 讲解 、 演 示 后 导出 为 微 课 视 频 。 

4. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 制作 课件 

针对 选 定 的 教学 主题 ， 搜 集 教学 材料 和 媒体 素材 ， 制 作 PPT 课件 。 

2) 第 二 步 : 配置 电脑 

调整 好 麦克 风 的 位 置 和 音量 ， 控 制 好 制作 场所 的 噪声 。 
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3) 第 三 步 : 教学 录制 

利用 PPT 的 录制 旁白 功能 开始 录制 ， 授 课 者 讲解 并 演示 教学 内 容 。 

(1) 录制 旁 自 。 通 过 PPT 工 具 窗 口 栏 找到 “幻灯 片 放映 ”一 “录制 幻灯 片 演 示 ” 一 “从 
头 开始 录制 ”， 勾 选 “ 幻 灯 片 和 动画 计时 ”以 及 “旁白 、 墨 迹 和 激光 笔 ”， 即 可 逐 页 进行 幻灯 
片 劳 白 录 制 ， 如 图 5-21 所 示 。 

(2) 清除 错误 劳 白 的 方法 有 许多 种 ， 其 中 一 种 方法 是 可 以 选择 “从 头 开 始 录制 ”或 “从 
当前 约 灯 片 开始 录制 ”， 重 录 劳 白 。 

(3) 在 完成 录制 和 美化 后 ， 单 击 “ 文 件 ” 中 的 “导出 ”命令 ， 如 图 $-22 所 示 。 


新 建 演示 文稿 EN 
根据 模板 新 建 ... ”分 鸳 P 
打开 ... BOD 
打开 最 近 的 文件 > 
关闭 BW 
保存 ES 
see Bo ut op 
开始 揪 入 设计 切换 动画 幻灯 片 放 陕 ”审阅 视图 
一 一 一 一 — ,也 中 pan v 搬 改 雾 白 还 原 p 
一 。 -ee 四 消去 2 ES (与 &9 WA 全 用 i+ 时 共享 本 
级 过 利 s 限制 权限 和 
密码 .…. 
压缩 图 片 
We 页 面 设置 
打印 ... BP 
J Ss pa 
1 支 0:12 2 太 0:11 3 页 0:09 属性 
图 5-21 录制 旁白 设置 图 5-22 在 “文件 ”菜单 中 选择 “导出 ”命令 
(4) 在 “文件 格式 ”菜单 中 ， 选 择 所 需 的 视频 格式 〈MP4 或 MOV) ， 如 图 $-23 所 示 。 
导出 为 : ~ 
标记 : 
位 置 ， | 图 点 本 v FF 
攻 联机 位 置 文件 格式 v PDF re 
MOV | TIFF 
JPEG 至 消 PNG 
i TF GIF 
PNG 
GIF BMP 
Ge OpenDocument 演示 文 镁 (.odp) 
penDccurment 奚 砂 -dp RTF 格式 (.rtf) 
esi PowerPoint 加 载 项 (.ppamm) 
PowerPoint 97-2003 加 载 项 |.ppa) PowerPoint 97-2003 加 载 项 (.ppa) 


图 5-23 ”选择 视频 格式 
(5) 选择 所 需 的 视频 质量 : “演示 文稿 质量 ”“Intermnet 质量 ”或 “ 低 质量 ”。 视 频 的 质 
量 越 高 ， 文 件 大 小 就 越 大 ， 如 图 5-24 所 示 。 


be 4 

标记 : 

位 置 : 大 点 可 
联机 位 置 文件 格式 : ，MP4 


质量 : 演示 文 稍 质量 
宽度 : 1920 高 度 : 1080 a 
让 ， 门 ] 使 用 录制 的 计时 和 旁白 | 上 w 演示 文稿 质量 


没有 没 曾 时 间 的 每 张 幻灯 片上 所 用 的 秒 牧 : 5 | Internet 质量 


。” 低 质 量 


EE 

图 5-24 设置 导出 视频 质量 

(6) 如 果 演 示 文 稿 有 录制 的 计时 ， 并 想 将 其 用 于 从 演示 文稿 创建 的 视频 ， 选 中 “使 用 录制 的 
计时 和 劳 白 ” 复 选 枉 。 如 果 没 有 设置 的 计时 ， 也 可 以 选择 设置 视频 中 每 张 约 灯 片 将 持续 的 时 间 量 。 
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(7) 完成 全 部 选择 后 ， 单 击 “ 导 出 ”按钮 。 


4) 第 四 步 : 编辑 美化 
录制 结束 后 ， 保 存 并 创建 视 烦 ， 后 期 可 将 微 课 视 频 进行 必要 的 编辑 和 美化 。 


将 演示 文稿 保存 为 视频 后 ， 可 以 使 用 可 以 打开 并 播放 视频 的 应 用 程序 或 设备 共享 它 ， 就 像 


共享 其 他 任何 视频 一 样 。 
将 演示 文稿 导出 为 视频 时 ， 演 示 文稿 中 的 任何 岩 入 式 媒体 文件 都 将 无 法 播 


‘提示 ) 
. 放 。 将 演示 文稿 另存 为 影片 时 不 保存 旁白 。 


5.2.7 课件 生成 长 图 


长 图 片 是 目前 微 信 微 读 中 经 常用 到 的 一 种 方式 ， 可 以 用 PPT 文 档 直接 制作 。 
第 一 步 : 在 工具 栏 中 选择 “设计 ”， 单 击 “ 约 灯 片 大 小 ”， 选 择 “ 页 面 设 置 ”菜单 ， 如 图 


5-25 所 示 。 
第 二 步 : 在 “ 方 同 ”区 域 选择 纵 同 幻灯 片 ， 如 图 5-26 所 示 。 


幻灯 片 大 小 : 
究 度 : |19.05 厘米 | > 
高 度 : | 33.67 区 米 | 


幻灯 片 : 遂 
备注 、 讲 义 和 大 纲 : 吐 遂 


[ ”页 大 /页 肛 ..、 | | 选项- | 


设计 
| 标准 (4:3) ”| 又 县 


图 5-25 ”打开 幻灯 片 页 面 设计 图 5-26 ”选择 纵向 幻灯 片 
第 三 步 : 导出 PPT 图 片 。 单 击 “ 文 件 ” 中 的 “导出 ”命令 ， 选 择 导出 PDF 图 片 ， 如 图 5-27 所 示 。 


第 四 步 : 将 图 片 拼接 为 一 张 图 片 ， 如 图 5-28 所 示 。 


I | 
iA 
' | \ 
| | 
一 
> | 


到 9 
图 5-28 ”幻灯 片 长 图 


导出 为 : | 演示 文 斑 eg 
标记 : | | 


位 置 : ET ”加 


联机 位 置 | 文件 格式 : | PDF 日 


图 5-27 导出 图 片 
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也 可 以 安装 PPT 插 件 Noudri Tools 或 “美化 大 师 ”， 一 键 导 出 长 图 片 。 


er 
em 


无 论 采 取 何 种 方式 ， 微 读者 是 用 简短 的 形式 ， 承 载 有 用 的 内 容 。 可 以 是 一 点 儿 知 识 、 一 项 
技能 ， 也 可 以 介绍 一 种 新 产品 、 解 决 一 个 小 问题 。 学 完 后 就 能 即时 和 擎 握 。 目 助 式微 读 选 题 独 
立 、 内 容 简 明 、 简 洁 易 行 、 轻 松 上 手 。 


专业 式 制作 方案 通过 导演 、 策 划 到 后 期 制作 等 多 种 角色 与 老师 的 紧密 配合 ， 采 用 现场 教学 
式 、 影 棚 录制 式 等 制作 手法 提升 微 读 课 程 品质 ， 实 现 情 景 式 教学 。 其 中 包括 将 课程 的 教学 内 容 
以 故事 为 主题 的 形式 进行 串联 ， 形 成 生动 的 教学 场景 ， 帮 助 学 习 者 理解 教学 内 容 。 专 业 式 制作 
流程 如 图 $-29 所 示 。 


/ \ 


| | 


四 
四 重 四 
图 5-29 ”专业 制作 常见 流程 


5.3.1 人 像 + 大 屏 罕 电视 


主讲 人 以 屏幕 显示 方式 ， 讲 解 课程 内 容 ， 同时 技术 人 员 利 用 摄像 机 将 整个 过 程 担 摄 下 来 ， 
再 经 过 后 期 加 工 勇 辑 ， 制 作出 视频 微 读 程 ， 如 图 $-30 所 示 。 


图 5-30 “人 像 + 大 屏幕 ”制作 方式 
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(1) 设施 : 专业 影视 拍摄 设备 ， 根 据 题材 而 定 。 

(2) 范围 : 不 容易 讲授 的 隐 性 知识 、 技 能 、 哲 学 等 。 

(3) 优点 : 通俗 易 懂 ， 在 电影 中 得 到 知识 的 局 迪 。 

1. 教学 准备 

(1) 教案 及 演示 文件 。 

(2) 设备 配置 : 数码 摄像 机 、 大 屏 磊 电视、 无 线 话 简 。 

2. 基本 方法 

主讲 人 以 屏幕 显示 方式 ， 讲 解 课程 内 容 ， 同 时 技术 人 员 利 用 摄像 机 将 整个 过 程 拍摄 下 来 ， 
再 经 过 后 期 加 工 盘 辑 ， 制 作出 视频 微 读 程 。 

3. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 教学 准备 

准备 教案 及 演示 文件 。 

2) 第 二 步 : 设备 调试 

为 保证 录制 效果 ， 应 该 对 大 屏幕 、 摄 像 机 、 话 简 等 设备 预先 进行 调试 ， 保 证 拍摄 图 像 的 色 
温 、 亮 度 、 对 比 度 等 参数 正确 ， 保 证 声音 清晰 、 无 杂音 。 

3) 第 三 步 : 拍摄 准备 

现场 灯光 调试 。 保 证 拍摄 对 象 色彩 、 亮 度 等 参数 正确 ， 无 反光 现象 。 

4) 第 四 步 : 现场 录制 

对 教学 过 程 进 行 录 制 。 录制 中 注意 画面 构图 ， 保 证 画 质 清楚 、 声 音 清晰 。 

5) 第 五 步 : 后 期 甬 辑 

对 讲解 的 内 容 进行 前 辑 处 理 ， 保 证 课程 的 正确 性 和 连续 性 ， 添加 字 磋 和 特技 效果 ， 突 出 重 
点 ; 最 后 生成 优质 的 微 课 视 频 课程 。 


5.3.2 人像 + 黑 板 (白板 ) 


讲课 人 通过 黑板 或 白板 板书 方式 ， 呈 现 谍 程 内 容 ， 同 时 进行 现场 讲解 ， 技术 人 员 利 用 摄像 
机 将 整个 过 程 拍摄 下 来 ， 再 经 过 后 期 加 工 剪 辑 ， 制 作出 视频 微 读 程 ， 如 图 $-31 上 所 示 。 


图 5-31 “人像 + 黑 板 ” 制 作 方式 
(1) 设施 : 摄像 机 、 轨 道 等 ， 采 用 外 景 、 多 景 别 〈 单 /多 机 位 ) 拍摄 。 
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(2) 范围 : 实景 教学 、 户 外 教学 等 。 

(3) 优点 : 可 在 办 公 室 、 教 室 、 户 外 等 多 种 环境 进行 。 

1. 教学 准备 

教案 设备 配置 : 数码 摄像 机 、 黑 板 或 白板 、 无 线 话 简 。 

2. 基本 方法 

讲课 和 人 通过 黑板 或 白板 板书 方式 ， 呈 现 课程 内 容 ， 同 时 进行 现场 讲解 ， 技 术 人 员 利 用 摄像 
机 将 整个 过 程 招 摄 下 来 ， 再 经 过 后 期 加 工 竟 辑 ， 制 作出 视频 微 课程 。 

3. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 教学 准备 

准备 教案 。 

2) 第 二 步 : 设备 调试 

为 保证 录制 效果 ， 应 对 摄像 机 、 话 简 等 设备 预先 进行 调试 ， 保 证 担 摄 图 像 的 色温 、 
对 比 度 等 参数 正确 ， 保 证 声音 清晰 ， 无 杂音 。 

3) 第 三 步 : 现场 准备 

现场 灯光 调试 。 保 证 拍摄 对 象 色彩 、 亮 度 等 参数 正确 ， 无 反光 现象 。 

4) 第 四 步 : 教学 录制 

对 教学 过 程 进行 录制 。 录 制 中 注意 画面 构图 ， 保 证 画 质 清楚 、 声 音 清晰 。 

5) 第 五 步 : 后 期 鸡 辑 

对 讲解 的 内 容 进 行 剪 辑 处 理 ， 保 证 课程 的 正确 性 和 连续 性 ;添加 字幕 和 特技 效果 ， 突 出 重 
点 ; 最 后 生成 微 课 程 视频 。 


ot 
汝 


5.3.3 ”人物 抠 像 + 虚拟 背景 


虚拟 场景 式 : 将 虚拟 场景 与 摄像 机 现场 拍摄 的 人 物 活动 图 像 进 行 实 时 合成 ， 同 步 变 化 以 获 
得 完美 的 合成 画面 ， 如 图 $-32 所 示 。 


各， 并 PT 和 天 = 
| 加 


图 5-32 虚拟 背景 制作 方式 
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(1) 设施 : 虚拟 室 、 虚 拟 设备 、 摄 像 机 、 计 算 机 等 。 

(2) 范围 : 特殊 规定 场景 、 科 普 类 课程 等 。 

(3) 优点 : 画面 结构 生动 ， 视 觉 感官 新 络 ， 教 学 表现 力 丰 富 。 

1. 教学 准备 

教案 。 

2. 设备 配置 

数码 摄像 机 ， 无 线 话 简 ， 抠 像 背 景 布 ， 提 词 设 备 。 

3. 基本 方法 

主讲 人 在 抠 像 背景 幕布 前 讲解 课程 内 容 ; 同时 技术 人 员 利 用 多 台 摄 像 机 从 不 同 角 度 将 整 
个 过 程 拍摄 下 来 ， 后 期 将 拍摄 内 容 做 抠 像 处 理 ， 插 入 背景 、 字 幕 、 图 像 ， 最 终 制作 出 视频 微 
课程 。 

4. 制作 流程 

1) 第 一 步 : 教学 准备 

准备 教案 。 

2) 第 二 步 : 设备 调试 

为 保证 录制 效果 ， 应 对 摄像 机 、 话 简 等 设备 预先 进行 调试 ， 保 证 拍摄 图 像 的 色温 、 亮 度 、 
对 比 度 等 参数 正确 ， 保 证 声音 清晰 ， 无 杂音 。 

3) 第 三 步 : 现场 准备 

现场 灯光 调试 。 抠 像 拍 摄 对 现场 灯光 有 很 高 的 要 求 ， 要 保证 布 光 均 匀 ， 人 像 要 有 轮廓 光 ， 
这 样 抠 像 效果 才能 保证 。 

4) 第 四 步 : 教学 录制 

对 教学 过 程 进行 录制 。 录 制 中 注意 画面 构图 ， 保 证 画 质 清楚 、 声 音 清晰 。 

5) 第 五 步 : 后 期 视频 剪辑 

这 种 形式 的 后 期 制作 ， 首 先是 将 拍摄 内 容 做 抠 像 处 理 ， 要 精心 调整 抠 像 参数 ， 既 要 保证 人 
像 色 彩 正确 ， 又 要 保证 边缘 无 痕 ;， 其 次 ， 要 设计 制作 合适 的 背景 、 字 幕 、 图 像 ， 将 人 像 与 之 重 
合 在 一 起 。 


5.3.4 ”演播 宇 实景 + 


演播 室 现场 实录 式 : 通过 演播 棚 制 景 或 实景 拍摄 的 手法 ， 现 场 实 地 ， 多 机 位 拍摄 切换 ， 
后 期 经 过 剪辑 特效 包 六 ， 最 大 限度 还 原 真 实 授课 场景 ， 如 图 5-33 所 示 。 

(1) 设施 : 访谈 室 、 摄 像 机 、 无 线 麦 元 、 专 业 灯 光 等 。 

(2) 范围 : 人物 访 谈 、 专 题 探 讨 类 课程 等 。 

(3) 优点 : 针对 性 、 感 染 力 强 ， 表 现 手法 多 样 化 。 
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图 5-33 ”演播 室 实景 制作 方式 
1. 教学 准备 
教案 。 
2 设备 配置 
数码 摄像 机 ， 无 线 话 简 ， 背景 ， 提 词 设备 ， 电脑 。 
3. 基本 方法 


(1) 主讲 人 在 背景 前 讲解 课程 内 容 。 

(2) 同时 拉 术 人 员 利 用 多 台 摄 像 机 从 不 同 角 度 将 整个 过 程 招 摄 下 来 。 

(3) 后 期 将 提 摄 内 容 做 筋 辑 处 理 ， 插 入 相关 字幕 、 图 像 或 演示 文件 ， 最 终 制作 出 视频 微 
诛 程 。 

(4) 也 可 以 采用 现场 切换 的 方式 ， 将 多 机 位 摄像 信号 和 电脑 信号 进行 选择 ， 现 场 制作 出 
视频 诛 程 。 


5.3.5 实景 拍摄 + 后 期 勇 辑 


实景 拍摄 : 拍摄 场景 选用 图 书馆 、 书 吧 、 实 训 室 等 ， 缓 解 课堂 压力 感 ， 营 造 轻松 活泼 的 学 
习 方 式 ， 如 图 $-34 所 示 。 


图 5-34 ”实景 拍摄 制作 方式 
(1) 设施 摄像机、 轨道 、 柔 光 箱 等 专业 外 招 右 材 。 
(2) 范围 : 实景 教学 、 户 外 教学 等 。 
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(3) 优点 : 智能 ， 录 制 灵活 ， 文 持 远程 教学 直播 。 

1. 教学 准备 

教案 。 

2. 设备 配置 

数码 摄像 机 ， 无 线 话 简 ， 便 携 灯 光 ， 轨 道 等 。 

3. 基本 方法 

(1) 主讲 人 在 实景 前 讲解 课程 内 容 。 

(2) 技术 人 员 利 用 摄像 机 将 整个 教学 过 程 拍摄 下 来 。 

(3) 拍摄 与 教学 相关 的 实景 ， 如 实物 、 实 验 过程 等 。 

(4) 后 期 将 拍摄 内 容 做 剪辑 处 理 ， 插 入 相关 字幕 、 图 像 或 演示 文件 ， 最 终 制 作出 视频 微 
课程 。 


5.3.6 动画 传 妹 陈 


通过 动画 形式 更 能 直观 形象 地 展现 难以 表达 的 知识 点 ， 便 于 激发 学 习 热情 和 调动 学 习 积 极 
性 ， 如 图 5-35 所 示 。 
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图 5-35 动画 传媒 制作 方式 

(1) 设施 : 专业 计算 机 、 扫 描 仪 、 绘 图 板 等 。 

(2) 范围 : 企业 培训 、 技 能 培训 、 学 前 课程 等 。 

(3) 优点 : 制作 过 程 轻松 ， 容 量 小 ， 传 输 快 。 

建构 主义 学 习 理 论 强调 “以 学 习 者 为 中 心 ” 的 学 习 过 程 。 在 日 党 学 习 中 ， 学 习 者 是 认 知 主 
体 ， 是 意义 的 主动 构建 者 ， 学 习 的 最 终 目 的 是 使 学 习 者 获得 知识 的 意义 建构 。 由 于 构建 主义 所 
要 求 的 学 习 环 境 (教学 场景 ) 得 到 了 当代 最 新 信息 科技 成 果 数 码 影像 搁 术 的 强 有 力 文 持 ， 这 就 
使 构建 主义 理论 与 教师 的 教学 实践 能 够 普遍 地 结合 起 来 ， 从 而 成 为 深化 教学 变革 的 指导 思想 。 

微 课 的 教学 过 程 就 是 学 习 者 通过 网 络 方便 获取 教育 资源 ， 目 主 学 习 所 需要 的 课程 ， 达 到 对 
知识 的 意义 构建 。 微 课 是 一 个 精彩 的 短 课 ， 需 要 尽量 突出 其 课程 的 特色 。 微 课 离 我 们 既 近 又 
远 ， 既 陌生 又 熟悉 ， 如 何 对 待 和 使 用 微 读 ， 需 要 在 实践 中 不 断 摸索 和 总 结 。 

这 是 一 个 充满 创新 的 时 代 ， 每 一 天 都 有 新 的 事物 诞生 ， 这 是 一 个 充满 创造 的 时 代 ， 越 来 越 多 的 
新 型 科技 被 应 用 到 我 们 的 生活 里 ， 这 是 一 个 充满 希望 的 时 代 ， 未 来 的 生活 将 会 变 得 越 来 越美 好 ! 
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演示 文稿 是 现代 社会 人 们 工作 生活 的 重要 组 成 部 分 ， 在 工作 汇报 、 企 业 宣 传 、 产 品 推介 、 
婚礼 庆典 、 项 目 竞 标 、 管 理 咨 询 、 教 育 培 训 等 领域 占有 举足轻重 的 地 位 。 

利用 演示 软件 制作 课件 ， 通 常 包 括 确定 教学 内 容 、 制 作 幻 灯 片 、 设 置 幻灯 片 动画 效果 、 播 
放 幻 灯 片 及 生成 幻灯 片 课件 几 个 步骤 。 

1. 确定 教学 内 容 

首先 要 从 教学 的 角度 考虑 内 容 本 身 ， 然 后 确定 内 容 的 组 织 结构 、 媒 体 表 现形 式 以 及 需要 在 
制作 中 注意 的 问题 ， 制 定制 作 提纲 。 

2. 制作 幻灯 片 

制作 者 按照 提纲 选择 合适 的 版 式 ， 在 空白 幻灯 片上 添加 文字 、 图 像 、 声 音 、 视 频 等 内 容 ， 
就 可 以 构成 一 张 幻灯 片 ， 按 照 同样 的 方法 制作 多 张 幻灯 片 就 可 以 构成 一 个 演示 文稿 。 

3. 设置 动画 效果 

为 了 恰当 地 表现 教学 内 容 并 使 其 具有 生动 活泼 的 效果 ， 应 该 为 幻灯 片 的 出 现 指定 切换 效 
果 ， 并 为 各 种 媒体 对 象 指定 动作 ， 故 定义 动画 和 定义 同 其 他 媒体 对 象 的 连接 关系 等 ， 可 以 通过 
“ 约 灯 片 放映 ”菜单 中 的 选项 实现 。 

4. 播放 幻灯 片 

播放 幻灯 片 是 最 后 的 目的 。 播 放 中 如 果 发 现 效果 不 满意 可 以 返回 前 面 的 步 又 修改 ， 也 可 以 
利用 “幻灯 片 放映 ”菜单 中 的 “排练 计时 ”和 “设置 放映 方式 ”选项 ， 指 定 幻灯 片 是 自动 播放 
还 是 由 演讲 者 控制 播放 。 

5. 生成 幻灯 片 课件 

幻灯 片 播放 可 能 要 在 其 他 计算 机 中 进行 ， 而且 有 了 时 用 户 在 自己 制作 的 幻灯 片 中 要 用 到 其 他 
路 径 〈( 如 本 地 硬盘 的 不 同文 件 夹 、 光 盘 及 局 域 网 中 的 其 他 微机 〉 的 多 媒体 文件 ， 所 以 为 了 把 这 
些 其 他 路 径 下 的 多 媒体 文件 一 起 放 到 用 户 制作 的 幻灯 片 课 件 中 ， 可 以 利用 “文件 ”菜单 中 的 
“导出 ”功能 ， 该 功能 同时 也 可 以 将 约 灯 片 备份 到 另外 的 磁盘 中 。 


:6.1 认识 Keynote J):: 


Keynote 是 诞生 于 2003 年 1 月 ， 由 苹果 公司 推出 的 运行 于 Mac OS X 操 作 系 统 下 的 演示 约 灯 片 
应 用 软件 。Keynote 不 仅 支 持 几 乎 所 有 的 图 片 字体 ， 还 可 以 使 界面 和 设计 更 图 形 化， 借助 Mac 
OS 内 置 的 图 形 技术 ， 制 作 的 幻灯 片 也 更 容易 村 人 眼球。 男 外 ，Keynote 还 有 真 三 维 转 换 ， 幻 灯 
片 在 切换 的 时 候 用 户 可 选择 旋转 立方 体 等 多 种 方式 。 随 着 10S 系 列 产品 的 发 展 ，Keynote 也 推 
出 了 iOS 版 本 ， 以 便 在 移动 设备 上 编辑 及 查阅 文档 ， 并 可 以 通过 iCloud 在 Mac、iPhone、iPad、 
iPod Touch 以 及 PC 之 间 共 享 。 

Keynote 所 具有 的 强大 功能 ， 可 帮助 教师 和 学 生 创 建 和 发 表 精 美的 演示 文稿 。 有 了 
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Keynote， 教 师 和 学 生 可 以 利用 动画 和 过 渡 效 果 ， 使 引述 、 历 史 图 表 、 数 学 图 表 和 科学 实验 杉 
棚 如 生 。 不 但 如 此 ， 还 可 以 通过 添加 交互 式 元 素来 促进 个 性 化 的 目 主 学 习 。 

Keynote 通过 简单 易 用 的 可 视 化 工具 和 影院 级 的 过 渡 效 果 来 构建 超级 的 演示 文 稳 。 在 开始 
构建 演示 文稿 之 前 ， 先 了 解 Keynote 工具 栏 和 界面 的 使 用 。 


6.1.1 主题 类 型 


Keynote 用 于 创建 和 显示 精美 的 演示 文稿 从 其 中 一 个 主题 开始 ， 主 题 选取 器 显示 可 以 用 来 
新 建 污 示 文稿 的 主题 的 缩 略 图 ， 其 中 包括 33 种 主题 类 型 ， 如 图 6-1 所 示 。 每 个 主题 都 附 市 适用 


于 文本 、 形 状 、 照 片 、 视 频 和 其 他 对 象 的 预 设计 样式 ， 即 颜色 、 边 框 、 效 果 等 的 协调 集 ， 然 后 
可 根据 需要 随意 修改 。 


| Pr 
| I' “. 
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图 6-1 选择 “主题 ”界面 
在 选择 茶 个 主题 来 创建 新 的 演示 文稿 之 后 ， 需 要 对 其 进行 目 定义 ， 方 法 是 添加 目 己 的 文 
本 ， 和 丛 换 占 位 符 图 形 或 将 它们 删除 ， 然 后 添加 新 的 对 象 ， 例 如 文本 框 、 图 像 、 形 状 、 表 格 和 
图 表 。 
如 右 主 题 选取 器 不 可 见 ， 要 合 看 主题 选取 器 ， 可 从 屏 秦 顶部 的 “文件 ” 亲 早 中 选取 “ 文 
件 ” 一 “新 建 ” 命 令 。 


6.1.2 ”界面 导航 


熟悉 和 了 解 在 Keynote 中 会 用 到 的 界面 和 工具 栏 按 钮 ， 能 更 方便 地 构建 演示 文稿 。 
Keynote 的 工作 界面 由 下 面 几 个 部 分 组 成 ， 如 图 6-2 所 示 。 

(1) 羔 单 栏 。 亲 单 栏 吉 括 Keynote 对 幻灯 片 处 理 变 化 的 所 有 命令 ， 每 一 个 琳 单 所 执行 的 功 
能 都 显示 在 沫 单 命令 中 。 

(2) 工具 栏 。 工 具 栏 是 Keynote 窗口 中 演示 文稿 上 方 的 一 排 按 钮 ， 单 击 这 些 按钮 可 盘 
看 插入 对 象 〈《 如 形状 、 图 表 和 表格 ) 的 选项 ;可 打开 和 关闭 边栏 ， 可 显示 或 隐藏 约 灯 片 缩 略 
图 等 。 
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、 微 课 设计 与 制作 
OO$ 国 


工具 栏 格式 和 文稿 控件 


幻灯 片 内容 区 域 


纪 灯 片 导航 栏 


演讲 者 注释 


图 6-2 ”Keynote 界 面 


(3) 格式 、 动 画 和 文稿 控件 。Keynote 窗口 在 右 侧 具有 边栏 ， 其 中 显示 “格式 ”检查 
器 、“ 动 画 效 果 ” 检 查 器 或 “文稿 ”检查 器 。 这 些 检查 器 具有 用 于 格式 化 对 象 、 动 男 处 理 对 象 
和 设 定 演 示 文 稿 和 音频 选项 的 控制 。 可 以 根据 需要 显示 或 隐藏 边栏 。 

(4) 约 灯 上 导航 栏 。 显 示 垂 直列 表 中 每 张 约 灯 片 的 缩 略 图 图 像 ， 可 以 单 击 纵 略 图 以 跳 到 
特定 约 灯 片 ， 或 者 拖 移 约 灯 片 以 重新 组 织 演示 文稿。 

(5) 约 灯 卢 内 容 区 域 。 在 该 区 域 添加 、 编 辑 、 设 置 对 象 格 式 。 

(6) 演讲 者 注释 。 将 注释 添加 到 约 灯 片 以 帮助 演示 。 如 果 是 在 外 置 显 示 器 上 显示 演示 文 
稿 ， 则 在 回放 演示 文稿 过 程 中 ， 可 以 参阅 汗 讲 者 注释 。 在 这 种 情况 下 ， 必 须 设置 演讲 者 显示 布 
局 以 显示 演讲 者 注释 。 


6.1.3 ”工具 按钮 


使 用 人 eynote 工 具 栏 按钮 ， 可 以 方便 快捷 地 完成 操作 。 位 于 屏幕 项 部 的 染 单 栏 包括 一 些 与 
工具 栏 中 的 按钮 具有 相同 名 称 的 沫 单 。 这 些 沫 单 包 含 的 选项 不 是 总 与 工具 栏 项 目 中 的 选项 相 
同 。 在 大 多 数 情 况 下 ， 羔 单 栏 灯 单 包括 的 命令 比 工 具 栏 中 可 用 的 命令 更 多 。 

可 通过 更 改 要 显示 哪些 按钮 及 其 排列 来 自 定义 工具 栏 。 如 果 看 不 到 说 明 中 提 到 的 按钮 ， 可 
能 按钮 已 移 除 ， 可 以 通过 再 次 自 定义 工具 栏 来 恢复 按钮 。 

目 定 义工 具 栏 ， 从 屏 帮 项 部 的 “显示 ”菜单 中 选取 “显示 ”一 “ 目 定 工具 栏 ”， 打 开 目 定 
义工 具 栏 窗口 如 图 6-3 所 示 。 拖 动 相应 工具 图 标 到 工具 栏 后 单 击 “完成 ”按钮 。 

构建 Keynote 演示 文稿 时 可 使 用 的 工具 如 下 。 

(1) 显示 晶 : 通过 不 同方 式 查 看 幻灯 片 有 助 于 整理 和 编辑 演示 文稿。“ 导航 器 ”是 默认 
视图 ， 如 图 6-4 所 示 。 

(2) 缩放 器: 单 击 工具 栏 中 的 “缩放 ”， 然 后 选择 一 个 选项 ， 如 图 6-$ 所 示 。 

(3) 添加 幻灯 片 sa: 单 击 工 具 栏 中 的 “添加 幻灯 片 ”， 然 后 选择 幻灯 片 布局 ， 如 图 6-6 
所 示 ， 可 将 其 添加 到 汗 示 文稿 。 
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图 6-3 ”上 自 定义 工具 栏 


汪 逢 幻灯 片 
EE Eg 
日 导航 器 


-看 片 台 
是 编辑 母 版 幻灯 上 25% 
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图 6-4 “显示 ”工具 图 6-5 “缩放 ”工具 图 6-6 ”选择 “幻灯 片 布局 ” 
(4) 播放 出 : 选择 要 开始 播放 的 第 一 张 约 灯 片 ， 然 后 单 击 工具 栏 中 的 “播放 ”。 要 停止 
播放 演示 文稿 ， 可 按 Esc 键 退 出 。 
(5) Keynote Live&U: 使 用 Keynote Live 可 通过 互联 网 来 播放 演示 文稿 ， 让 每 个 人 都 可 
以 同时 在 他 们 自己 的 设备 上 查看 演示 文稿 ， 如 图 6-7 所 示 。 
(6) 表格 别 : 添加 可 编辑 的 表格 ， 如 图 6-8 所 示 。 
(7) 图 表 襄 : 添加 可 编辑 的 图 表 ， 如 图 6-9 所 示 。 


欢迎 使 用 Keynote Live 
向 身 妙 任 问 地 方 的 观看 音 演 示 实 时 幻灯 片 放 肤 。 
他 们 可 以 在 Mec、jDS 设备 殊 网 络 上 观看 ， | 
| 
[=<b EL | 
| 


图 6-7 使 用 Keynote Live 图 6-8 添加 “表格 ” 图 6-9 添加 “图 表 ” 
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ESDEEIE 
O 〇 加 
(8) 文本 志 : 单 击 内 容 区 域 中 的 任意 位 置 ， 向 幻灯 片 中 添加 可 自 定义 的 文本 框 ， 如 图 
6-10 所 示 。 
(9) 形状 问 演 示 文 稿 中 添加 各 种 可 编辑 的 形状 ， 如 图 6-11 所 示 。 
(10) 媒体 总 : 选择 图 像 、 影 片 或 音频 文件 来 添加 到 Keynote 演示 文稿 中 ， 如 图 6-12 所 示 。 


导电 
全 也 中 
人 人 争 才 
出 会 太 
图 6-10 添加 “文本 图 6-11 添加 “形状 ” 图 6-12 添加“ 媒体- 


(11) 批注 副 : 回 约 灯 片 中 添加 “批注 ”。 批 注 对 于 添加 注释 、 回 审阅 人 员 提 问 以 及 提供 
编辑 建议 非常 有 用 ， 如 图 6-13 所 示 。 


图 6-13 添加 “批注 ” 
(12) 格式 茄 : 更 改 对 象 的 颜色 、 文 本 规格 、 边 框 或 样式 。 也 可 以 在 图 像 周 围绕 排 文 本 ， 
或 者 执行 移 至 后 面 /前 面 等 操作 ， 如 图 6-14 所 示 。 屏 幕 上 只 会 显示 适合 所 选 对 象 类 型 的 控件 。 


| 
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图 6-14 “格式 ”控件 
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(13) 动画 效果 虎 : 为 各 个 对 象 和 幻灯 片 过 渡 创 建 动画 效果 ， 如 图 6-15 所 示 。 
动作 构件 消失 购 件 出 现 构件 消失 购 件 出 现 动作 | 


渐 隐 渐 现 4 移 到 渐 隐 渐 现 
更 改 着 医 ， 业 更 改 和 | 更 改 烦 葛 。 
持 伍 时 间 持续 着 闻 皇 隐 时 间 
文本 冉 训 方式 位 置 wom: [53m]: 文章 间 训 方式 
往 关 全 9 g 控 寻 旬 局 
加 带 
眶 序 1 局 挤 入 /排出 日 顺序 3 
播放 方式 ; 目 播放 方式 
一 次 全 部 品 一 次 全 部 人 
淮 加 动作 


图 6-15 创建 “动画 ”效果 
(14) 文稿 瞄 : 更 改 演示 文稿 的 主题 或 宽 高 比 ， 并 添加 音频 ， 如 图 6-16 所 示 。 


(15) 协作 癌 J: 与 其 他 人 协作 来 处 理 此 文稿 ， 如 图 6-17 所 示 。 


幻灯 片 放 有 映 设 置 声音 加 通 靖 效 一 次 
打开 时 自动 播放 
钳 环 幻灯 片 故 陋 
梳 下 “Esc 妇 以 台 负 
重新 开始 用 欣 ， 关 风度 
fA 
半 杂 文 炊 认 昭 
正 党 日 ,已 
厂 届 ; E 
过 泪 峡 信 
te 添加 用 户 
费 屏 诡 (16:9) 避 
再 要 密码 才能 打开 加 全 可 (@) 
都 件 信息 。 执 贝 链接 晴空 投 送 新浪 微 博 。 洋 讯 从 
* 共享 选项 仅 受 尊 用户 可 更 改 
金 洁 tiirjileo10@hotmail.com) 取消 | 共享 
图 6-16 “文稿 “工具 图 6-17 “协作 ”工具 


6.1.4 对象 的 基本 操作 


在 幻灯 片 内 容 区 域 ， 对 插入 对 象 的 基本 操作 如 下 。 

1. 重新 定位 

要 重新 定位 幻灯 片上 的 茶 个 对 象 ， 可 单 击 选择 该 对 象 ， 然 后 根据 需要 将 它 拖 移 到 适当 的 
位 置 。 

2. 对 齐 

使 用 Keynote 中 的 标尺 和 对 齐 参考 线 可 以 轻松 地 将 幻灯 片上 的 元 素 排 列 至 完美 的 效果 。 当 
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对 象 对 齐 且 间距 相等 时 ， 即 会 显示 黄色 参考 线 ， 如 图 6-18 所 示 。 

3. 调整 大 小 

对 象 边 缘 有 8 个 白色 选择 控制 柄 ， 拖 动 其 中 任意 一 个 控制 柄 即 可 将 对 象 癌 不 同方 癌 进 行 拉 
伸 ， 如 图 6-19 所 示 。 


本 四 加 ” 国 


图 6-18 ”对 齐 对 象 图 6-19 调整 对 象 大 小 
按 Shift 键 并 拖 移 角 上 的 控制 柄 ， 即 会 出 现 一 条 黄色 的 对 角 虚 线 。 在 沿 对 角 线 拖 动 角 上 的 
控制 柄 时 使 用 它 作为 参考 线 以 确保 与 原始 对 象 的 比例 一 致 。 
熟悉 了 Keynote 的 基本 工具 ， 下 面 开 始 构建 Keynote 演示 文稿 。 


:16.2 创建 演示 文稿 | :2:: 


在 Keynote 中 创建 出 色 的 幻灯 片 是 从 鲜明 的 主题 、 富 含 创意 的 文字 和 详尽 的 大 纲 开始 的 。 
有 经 验 的 演讲 者 甚至 在 建立 演示 幻灯 片 前 就 已 经 写 下 了 所 有 的 内 容 。 

需要 牢记 一 个 简单 的 原则 : 先 思 考 ， 再 设计 ， 最 后 呈现 。 

1. 保持 简洁 

简单 的 幻灯 片 可 以 让 观众 迅速 抓 住 要 点 。 就 像 在 一 条 不 熟悉 的 高 速 公 路 上 ， 指 示 有 牌 的 简单 
明了 很 重要 ， 不 应 当 让 过 多 的 图 片 分 散 观众 的 注意 力 。 优 秀 的 演讲 者 善于 将 复杂 的 概念 分 解 为 
尽 可 能 简单 的 结构 。 充 斥 着 杂乱 第 头 、 图 表 的 画面 会 让 听众 产生 困惑 ， 见 长 的 段落 文字 会 诱导 
听众 阅读 幻灯 片 而 不 再 集中 精力 听 演 讲 。 如 果 必 须 呈 现 大 量 的 文字 ， 可 将 它们 分 解 在 耕 干 张 幻 
灯 片 中 ， 并 尽 可 能 保持 每 张 约 灯 片 的 简洁 。 

2. 保持 一 致 性 

演示 文稿 设计 上 的 前 后 一 臻 有 助 于 观众 将 注意 力 集中 在 内 容 上 ， 而 不 是 新 的 字体 或 背景 大 
色 。 演 示 文 稿 中 的 文字 颜色 、 大 小 与 样式 应 当 始 终 保持 一 致 。 用 Keynote 中 的 主题 呈现 信息 具 
有 条 理性 且 吸 引 人 。 也 可 以 在 Keynote 中 创建 自己 的 主题 。 无 论 是 哪 种 情况 都 必须 保证 一 致 的 
设计 风格 。 在 “看 片 台 ”视图 下 ， 可 以 迅速 检查 幻灯 片 设 计 的 一 致 性 。 

3. 使 用 演讲 者 支持 

在 建立 幻灯 片 时 ， 常 常 要 设计 “演讲 者 支持 ”， 也 就 是 通过 图 片 来 使 演示 更 加 生动 ， 就 像 
晚间 新 闻 的 主持 人 在 播报 时 有 背景 文 持 一 样 。 在 演说 的 时 候 ， 喘 后 的 约 灯 片 要 能 够 帮助 补充 要 
点 。 必 须 使 用 幻灯 片 时 ， 可 以 暂停 讲解 ， 给 听众 一 段 时 间 阅 读 幻 灯 片 ， 然 后 再 继续 演讲 。 

4. 图 文 相 宜 

Keynote 主题 提供 了 多 张 带 有 图 像 占 位 符 的 母 版 ， 因 为 图 像 能 比 文字 更 有 效 地 传递 信息 。 
可 以 通过 简洁 、 有 力 的 信息 来 确保 听众 能 够 领会 要 点 ， 迅 速 理解 演讲 的 主题 。 简 单 地 说 ， 就 是 
需要 表达 清晰 、 完 整 的 思想 。 
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6.2.1 选择 主题 


1. 选择 主题 
(1) 在 Mac 中 运行 Keynote APP， 将 打开 名 为 “主题 选取 器 ”的 屏幕 ， 如 图 6-20 所 示 ， 
这 将 显示 Apple 设计 的 主题 。 从 “主题 选取 器 ”的 “ 宽 幅 ”标签 中 选择 “即兴 ”。 


Way 文本 号 三 征 DT 多 1 0 


上 @@ 亿 内 内 月 忌 重 重 昌 个 仿 二 页 直 了 人 三) mo 
图 6-20 选择 “即兴 ”主题 
(2) Keynote 会 目 动 将 演示 文 稳 命 名 为 “未 命名 ”。 单 击 窗口 项 部 默认 名 称 右 侧 的 第 


头 ， 然 后 输入 新 标题 “蝴蝶 花园 ”， 如 图 6-21 所 示 。 


全 加 二 了 钳 蛤 匹 区 ~ 


vv 10ov | OO 下 已 ~ 一 一 my 20 be 一 
翌 示 良 攻 。 蕉 加 幻灯 片 录制 放 诡 Keynote Lve 用 名 称 : 上 协作 围 式 。 动 生 丈 黑 。 文 入 


标记 : 妇 灯 片 硕 局 
位 置 : 加 呆 古 5 
标 现 与 天 标 是 


图 6-21 ”输入 标题 “蝴蝶 花园 


2. 复制 和 粘贴 文本 

新 演示 文稿 会 自动 以 默认 的 标题 幻灯 片 开 始 。 继 续 使 用 这 个 纯 文本 的 基本 布局 ， 也 可 以 向 
标题 幻灯 片 中 添加 引人入胜 的 图 像 。 

(1) 单 击 “ 添 加 幻灯 片 ”按钮 [+]， 打 开 幻 灯 片 导航 器 ， 如 图 6-22 所 示 ， 添 加 新 幻 
灯 上 三。 


O00 
回 v,| 100%v 十 
显示 缩放 添加 幻灯 片 第 1 步 


图 6-22 添加 新 幻灯 片 
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(2) 单 击 选择 “照片 -水 平 ” 约 灯 片 布局 ， 如 图 6-23 所 示 。 在 幻灯 片 导航 器 中 选择 原始 
“标题 ”幻灯 片 ， 然 后 按 Delete 键 将 其 删除 。 


二 局 过 Y 订婚 花园 


Ev US ft © 下 
| 对” 专 WA 录 加 “其 访 ”keyatsLe 


连 按 此 项 以 编辑 


连 按 此 项 以 编辑 


图 6-23 选择 “照片 -水 平 ” 约 灯 卢 布局 
(3) 然后 双击 标题 文本 框 ， 输 入 文本 “蝴蝶 花园”， 如 图 6-24 所 示 。 


® 
碧 ~ 由 100%v 二 吕 ] FE 器 = 四 | Ea 3 加 (eo | 各 | bg 口 
对 未 制 筷 放 Keynese Live 表 恪 外表 文本 形 权 窜 化 批 竹 母 版 协作 骆 式 动画 效果 。 文 芒 


蝴 蛛 化 园 


连 按 此 项 以 编辑 


图 6-24 ”在 标题 文本 框 中 输入 文本 “蝴蝶 花园 


3. 插入 图 像 和 为 幻灯 片 添加 动画 效果 

(1) 打开 Keynote 项 目 素材 文件 夹 ， 然 后 找到 title.jpg 图 像 ， 将 其 拖 到 约 灯 片上 以 替换 占 
位 符 图 像 ， 如 图 6-25 所 示 。 

(2) 单 击 工具 栏 中 的 “动画 效果 ”按钮 %， 

(3) 单 击 “ 添 加 效果 ” 近 人 外 向 下 深 动 并 选 先 择 “ 掀 开 ”动画 效果 ， 如 图 6-26 
所 示 。 

(4) 使 用 “持续 时 间 与 方 问 ” 滑 块 ， 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-27 所 示 。 
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蝴蝶 花园 


连 按 此 项 以 编辑 


图 6-25 替换 占 位 符 图 片 


过 渡 


交换 掀 开 
开门 ] 人 更 改 预览 > 
扭曲 
掀 开 预览 持续 时 间 与 方向 
旋转 门 一 150 秒 | 
映像 侧 移 4- 从 右 到 左 
百叶 窗 
立体 翻转 开始 过 液 延迟 
绕 轴 心 点 旋转 了 一 

图 6-26 选择 “ 掀 开 ”动画 效果 图 6-27 设置 动画 时 间 


6.2.2 插入 视频 


内 容 安排 幻灯 片 是 介绍 演示 文稿 中 要 讨论 的 主题 的 最 佳 方式 。 使 用 “主题 选取 器 ”中 的 内 
容 安 排 幻灯 片 来 插入 视频 、 创 建 形状 、 调 整形 状 大 小 和 应 用 样式 。 

1. 插入 视频 

(1) 单 击 “ 添 加 幻灯 片 ” 按 钮 .+ 疣 添加 新 的 幻灯 片 ， 然 后 选择 “照片 ”布局 主题 ， 如 图 
6-28 所 示 。 

(2) 打开 Keynote 的 项 目 素 材 文件 光 ， 然 后 找到 butterfly mov 影片 ， 将 其 拖 动 到 新 幻灯 
片上 放 好 ， 如 图 6-29 所 示 。 

(3) 单 击 “ 格 式 ” 按 钮 筑 ， 再 单 击 “影片 ”标签 ， 然 后 取消 选择 “在 点 按时 开始 播放 
影片 ”选项 ， 如 图 6-30 所 示 。 

(4) 单 击 “ 排 列 ” 标 签 ， 将 影片 的 宽度 和 高 度 调整 为 1920 磅 X1080 磅 ， 然 后 将 它 定位 到 
0 磅 X、0 磅 Y， 如 图 6-31 所 示 。 
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Sae 铁 媒 花园 一 己 先 续 
加 ~ 100%~ + @ Bb [ml 二 | | 所 [| i [Ee 回 je De 口 
品 示 圳 放 。。 源 加 切 灯 片 录 和 | 捅 禾 keynote Live 表格 图表 文本 形状 感 体 生 注 号 版 协作 格式 。 动画 效果 文 路 


服 片 
更 改 轧 版 
外 中 
标题 
正文 
幻 亲 片 坑 号 
Me En 
图 多 填充 
妊 放 以 泛 合 
计 职 - 
护 冬 生 频 幻灯 片 


图 6-28 添加 “照片 ”布局 幻灯 片 


a 彰 忠 花园 一 


图 6-29 ”添加 蝴蝶 影片 


文件 信息 


奏 butterfly.mov 


蔡 换 
控制 
Do ls 
和 最 后 ” ”最 前 向 后 向 前 
音量 
< DD 对 齐 
编辑 影片 大 小 1920 磅 | ~ 1080 磅 | ~ 
更 医 局 莫 
V| 强制 深 比 例 
重复 原始 大 小 
位 置 0 磅 | ~ 0 磅 | ~ 
在 点 按时 开始 播放 影片 X Y 


图 6-30 ”取消 选择 “在 点 按时 开始 播放 影片 ”选项 图 6-31 调整 影片 的 大 小 、 位 置 
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2. 创建 形状 和 应 用 样式 
形状 是 用 来 融 腕 显示 幻灯 片 中 文本 的 最 有 效 途 径 。 尝 试 使 用 不 同 的 形状 和 文本 样式 来 创建 
合适 的 效 末 并 进行 适当 的 陈述 。 


(1) 单 击 工具 栏 中 的 “形状 ”按钮 硕 添 加 一 个 形状 。 选 择 “ 形 状 ” 
形 ， 如 图 6-32 所 示 。 


菜单 左上 角 的 正方 


图 6-32 添加 “形状 ” 
(2) 将 该 形状 拉 伸 并 调整 为 水 平 窍 形 ， 然 后 将 它 重 新 定位 到 蝴蝶 地 膀 的 右边 ， 如 图 6-33 


所 示 。 


.9 全 口 
协作 接 式 “” 动 而 效果 ”文稿 


图 6-33 ”定位 “和 矩形 ”对 象 
(3) 选中 该 窍 形 后 ， 单 击 “格式 ”按钮 钠 ， 然 后 单 击 “ 梓 式 ” 标 俭 。 
(4) 选择 “ 砖 红 色 ” 色 板 ， 更 改 窍 形 的 颜色 ， 如 图 6-34 所 示 。 


(5) 通过 “拷贝 ”“ 粘 贴 ” 命 令 或 按 Command+D 组 合 键 进 
框 ， 使 方 框 总 数 达 到 三 个 ， 如 图 6-35 所 示 。 


(6) 将 这 两 个 方 框 依 次 放置 在 第 一 个 方 框 的 下 面 ， 如 图 6-36 所 示 。 当 开始 移动 这 些 方 框 
十 会 显示 黄色 参考 线 ， 使 用 这 些 参考 线 可 确保 它们 均匀 地 隔 开 且 相 互 对 齐 。 


划 行 复制 的 方式 再 添加 两 个 方 
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OG® 


对齐 对 象 
分 布 对 象 p 


移 到 量 前 面 移入 
移 到 最 后 面 


地 
上 ~ 者 
移 到 |; \ a 高 极 轩 人 靠 填 克 
移 到 最 后 面 看 卉 由 
a 
> a / ~ 卫 芭 
NI 人 和 
7 可 
4 


| 拷 几 对 齐 对 象 
分 布 对 象 和 
0 | 盘 切 无 这 枢 
锁定 让 人 Fo TT ~ 
¢ I w 类 肝 pr 
- 、 复制 
添加 链接 bp 镇定 局 
添加 链接 
使 可 以 编辑 和 母 版 重新 从 用 SEE 
使 可 以 坊 辑 
次 到 | 我 的 形状 不 透 因 度 
存储 到 我 的 形状 存 情 到 我 的 形状 


@ * 口 
协作 格式 动 面 疏 果 ” 文 千 


高 级 轿 像 填充 
拼 巾 大 

造 职 EBP 

Bb 

元 边框 sy 

” 了 好 
无 阳 员 i 

下 明 麻 


图 6-36 移动、 排列 方 杠 
(7) 双击 第 一 个 方 枉 ， 然 后 输入 “我 们 的 目标 ”作为 第 一 个 内 容 安排 要 点 ， 如 图 6-37 
所 示 。 
(8) 将 其 余 内 容 安排 项 目 直接 输入 添加 到 其 他 两 个 方 框 中 ， 如 图 6-38 所 示 。 
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Dg 应 笑 花 轩 
局 ~ 53%v 二 ® E [ml 3 sll T 国 和 Ea 忆 | b Dé 口 
县 示 婚 放 添加 如 灯 片 录制 擂 瓜 Keynose Lmve 入 格 可 表 文本 形 慌 岩 体 批注 母 株 Eg 桔 式 ”动画 效 盟 。 文 砚 


我 们 的 目标 


图 6-37 在 方 框 中 输入 文字 


过 全 全 巡 访 下 芭 
器 ~ 53% v 国 四 2 | I 世 带 = [一 
显示 换 雇 。 。” 酒 癌 雪 灯 片 其 员 氮 识 KeynatoL jwe 去 局 四 去 六 本 彩 冯 媒 伟 趟 入 母 版 协作 楚 式 动画 效果 文 俩 


我 们 的 目标 
如 何 吸引 晴 蝶 


观察 结果 


不 过 明度 


图 6-38 输入 文字 到 其 他 两 个 方 框 中 
(9) 单 击 影 片 后 面 的 灰色 背景 以 取消 选中 方 框 。 单 击 工 具 栏 中 的 “动画 效果 ” 按 


(10) 单 击 添加 效果 ， 然 后 从 出 现 的 菜单 中 选择 “ 掀 开 ”命令 。 
(11) 使 用 “持续 时 间 与 方向 ” 滑 块 ， 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 。 


6.2.3 ”制作 项 目 符号 列表 


1. 制作 项 目 符号 列表 

现在 ， 利 用 构建 第 三 张 约 灯 片 这 一 过 程 来 探索 一 下 使 用 预定 义 主题 有 哪些 好 处 。 

(1) 添加 布局 为 “标题 、 项 目 符 号 与 照片 ”的 新 约 灯 片 。 

(2) 在 标题 框 中 输入 “我 们 的 目标 : 蝴蝶 花园 ” 

(3) 在 Keynote 项 目 素材 文件 夹 中 找到 greengarden.jpg 图 人像， 然后 将 其 拖 动 到 幻灯 片上 
以 瞧 换 图 像 占 位 符 ， 如 图 6-39 所 示 。 


121 


7 ..。 微 课 设计 与 制作 


@99 了 阐 蝶 花园 一 
二 ~v| 53%v t ®@ E 号 ES al IT | E33 一 [本 Ge 
避 却 深入 洁 如 幻灯 片 妨 制 握 引 Keynore Live 雯 几 国 表 文本 形状 状 体 竹 注 悚 板 协作 


人 后 
格式 。 动画 效果 。 文 向 
样式 


文件 信息 
» greengarden,png 
行 换 
我 们 的 目标 : 蝴蝶 花园 

拍 红 辽 项 
即时 Alp 

调整 

理光 

愧 和 诬 

谐 强 


连 按 此 项 以 编辑 


描述 


图 6-39 ”创建 布局 为 “标题 、 项 目 符号 与 照片 ”的 幻灯 片 
(4) 从 蝴蝶 花园 内 容 .txt 文 稳 中 “ 找 贝 ”项 目 符 号 文 本 并 使 用 “编辑 ”一 “粘贴 并 匹配 样 
式 ” 粘 贴 进来 ， 如 图 6-40 所 示 。 


bs 
棕 式 。 动 而 效果 
ee 


: 蝴蝶 化 园 


蝴蝶 是 公认 的 用 于 衡量 生态 系统 是 否 
健康 的 重要 指标 ， 并 且 易 于 统计 数量 
和 跟踪 绿色 空间 的 进展 状况 ， 


当 蝴 蝶 停 驻 在 花灯 上 时 ， 你 看 到 不 仅 
只 是 一 幅 动 人 的 画面 : 事实 上 ， 这 背 
后 所 代表 的 动机 将 影响 全 世界 


每 种 蝗 媒 喜 食 的 花 窜 也 有 所 不 同 ， 芝 
宵 蝶 辟 欢 秋 鹿 龊 草 、 金 慢 花 和 蔓 花 。 


图 6-40 ”粘贴 并 匹配 样式 

2. 为 项 目 符号 列表 添加 动画 效果 

在 进行 实际 演示 时 ， 或 许 会 想 要 一 次 只 显示 一 项 要 扣 ， 或 是 在 将 要 所 添 加 到 约 灯 卢 后 ， 添 
加 更 多 注解 。 现 在 就 来 学 习 如 何 提升 演示 文稿 的 专业 水 准 。 

(1) 要 为 项 目 符号 列表 添加 动画 效果 ， 选 择 该 框 并 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 骆 ,。 单 击 “ 构 
件 出 现 ”， 再 单 击 “ 添 加 效果 ”， 人 然后 选择 “ 渐 现 ”， 如 图 6-41 所 示 。 

(2) 在 “播放 方式 ”六 单 中 选择 “ 按 项 目 从 号 ”。 

(3) 使 用 “持续 时 间 ” 滑 块 ， 将 持续 时 间 设 置 为 0.50 秒 ， 如 图 6-42 所 示 。 单 击 项 目 符号 
列表 文本 框 的 外 部 。 

(4) 选 定 幻灯 片 ， 单 击 “ 动 画 效果 ”按钮 多,， 再 单 击 “添加 效果 ”， 然 后 选择 “ 翻 
转 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-43 所 示 。 


构件 出 现 动作 构件 消失 


光圈 
出 现 


图 6-41 添加 “ 渐 现 ”动画 效果 
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构件 出 现 构件 消失 
| 渐 现 
| 更 改 预览 
持 结 时 间 
nd 050 私 
文本 播放 方式 
按 对 象 i 
顾 序 
播放 方式 
按 项 目 符 二 


沟 件 顺 序 : | 第 一 个 图 至 最 后 9 


图 6-42 设置 “ 淘 现 ”动画 效果 


我 们 的 目标 : 师 蛛 人 花园 


办 区. 削 口 
下 CT 
稻 转 
> 上 ex 
擂 唆 时 
和 了 代表 的 允 机 将 形 响 三 
从 右 则 左 y 
每 种 贿 媒 者 食 的 花 可 也 有 所 不 同 ， 营 
青 归 喜 欢 秋 志 山 草 、 爹 僵 花 和 葡 花 加 站 
凰 过 得 | 
二 在 点 戌 时 已 


图 6-43 为 幻灯 片 添加 “翻转 ”效果 


6.2.4 ”添加 背景 图 像 


有 时 需要 在 演示 中 创造 一 个 戏剧 性 的 瞬间 ， 使 演示 给 观众 留 下 深刻 的 印象 。 要 达到 这 样 的 
目的 ， 可 以 使 用 鲜明 的 图 像 、 动 画 和 目 定 文本 标题 。 在 这 个 例子 中 ， 制 作 的 蝴蝶 图 像 将 犹如 飞 
翔 在 花 从 中 一 样 。 

1. 添加 背景 图 片 

(1) 添加 布局 为 “照片 ”的 新 幻灯 片 。 

(2) 将 Keynote 项 目 素 材 文件 夹 中 的 Howers.jpg 拖 动 到 图 像 占 位 符 上 。 

(3) 选择 该 图 像 ， 然 后 单 击 “格式 ”按钮 筑 。 单 击 “ 排 列 ” 标 签 ， 然 后 单 击 “ 锁 定 ”， 
将 背景 图 像 固 定 到 适当 的 位 置 ， 如 图 6-44 所 示 。 

2. 使 用 “即时 Alpha- 

使 用 “即时 Alpha” 可 以 移 除 照 片 的 背景 ， 能 够 更 加 灵活 地 发 挥 创 造 力 。 在 这 个 例子 中 ， 
使 用 “即时 Alpha” 功 能 将 展示 飞翔 的 蝴蝶 图 像 的 背景 颜色 移 除 ， 使 它 与 化 从 背景 融 为 一 体 。 

(1) 返回 到 素材 文件 夹 ， 然 后 将 butterflyfly.jpg 拖 动 到 幻灯 片上 。 根 据 自己 的 需要 调整 它 
的 大 小 ， 如 图 6-45 所 示 。 

(2) 选中 蝴蝶 图 像 之 后 ， 单 击 “ 格 式 ” 按 钮 负 。 
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插 蜂 花园 
口 四 口 Ee mai RE 得 人 本 = Ta be 加 
录制 。 氮 放 Keynote Live 寄 博 。 因 家 文本 形 杭 山体 浇注 母 本 协作 格式 动 而 多加 ”文秘 
| 有 小 £5 


是 后 已 3 后 | 
式 昼 像 
最 后 是 前 大 小 
高 度 
上 合 
对 齐 
位 置 
大 小 1024 访 | * 
宽度 旋转 
w 强制 按 比 侧 
原始 大 小 [2] 
位 置 0 0 研 咎 人 馈 
Xx 
旋转 
只 全 
0 EEg 
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~ JE 里 [有 | 
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图 6-44 ”添加 背景 
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i 53% ~ © 下 一 sal hE: 总 - 国 @ 
星 示 谣 放 。。 远 加 幻灯 片 录制 援 访 Keynote Lve 委 榜 国 骨 文本 形 多 这 省 天 注 母 起 协作 
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pro ” 和 本 Ee 


= 


边框 
无 边 虑 i 
” BY 
无 阴影 局 
倒影 
通明 座 


(3) 单 击 “ 图 像 ” 标 签 ， 然 后 单 击 菜 单 中 的 “即时 Alpha”。 单 击 蝴蝶 图 片 背 景 内 部 ， 
其 选中 以 便 移 除 ， 如 图 6-46 所 示 。 


beoe 铺路 花园 
上 ~ 册 53%v 国 口 Ea -il 下 ES] 人 一 瑟 io 名 口 
是 入 每 训 愤 加 条 片 好 到 光 肥 Keyroce Live 井 钻 男 表 文本 箭 权 委 乞 圭 往 E33 协作 些 式 。 吉 画 允 果 。 文 隔 


误 件 情思 
上 butterflyfypng 
爸 执 
扎 畏 运 章 
即时 Alpha 
项 亚 
章光 
局 和 虚 
江 避 E3 
所 于 


i 
图 6-46 移 除 蝴蝶 图 片 背景 
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(4) 单 击 图 像 奔 部 的 “完成 ”按钮 久 归 ， 完 成 “即时 Alpha” 效 果 。 将 图 片 调 整 到 需要 的 
位 置 、 大 小 、 方 同 ， 如 图 6-47 所 示 。 


蝇 Sl w 品 


一 
摔 注 条 县 协作 格式 。 动 而 政 墨 。” 文 破 
ee Wt 


文件 信息 
a bunterflyflypng 
御 挨 
坊 轻 关 
BIE Alpha 
词 下 
阳光 
饱和 庶 
说 强 = 还 原 


图 6-47 “即时 Alpha” 效 果 
3. 为 图 像 添 加 动画 效果 
现在 已 经 完成 重 登 图 像 ， 用 动画 效果 让 弥 灯 片 生 动 起 来 。 
(1 ) 单 击 蝴蝶 图 像 ， 然 后 单 击 “ 动 男 效 果 ” 按 钮 人 对,， 将 图 像 设 计 成 以 动画 形式 进入 约 
灯 片 ， 单 击 “ 构 件 出 现 ” 标 签 。 
(2) 单 击 “添加 效果 ”， 然 后 选择 “缩放 ”。 
(3) 使 用 “持续 时 间 与 方 辐 ” 滑 块 ， 将 持续 时 间 设 置 为 0.75 秒 ， 如 图 6-48 所 示 。 


EE 
@ rp 口 ; 习 Te 多加 Go 分 | 口 
好 到 3 Kaynote Live ET 生 克 _ 世 必 占 扰 。 允 西 欢 村 文本 
信息 
bunterfyfy pmg 
否 损 
泊 轴 这 
EN Alp 
调整 
汤 沈 EE 动作 构件 消失 
多 各 最 
民风 ”缩放 
EE = 运 太 EY 更 改 预 上 > 
措 送 
持续 时 间 与 方向 
一 075 秒 | > 
个 向 上 
国正 片 : 
顺序 1 出 


图 6-48 ”为 蝴蝶 图 像 出 现 添加 “缩放 ”效果 
(4) 单 击 “ 形 状 ” 按 钮 思 添加 新 方 枉 。 将 该 方 框 调 整 成 条 形 放 置 在 右上 角 。 


(5) 单 击 “格式 ”按钮 簧 ， 然 后 单 击 “ 样 式 ” 标 签 ， 将 该 方 框 的 样式 更 改 为 砖 红色 ， 如 
图 6-49 所 示 。 这 种 颜色 有 助 于 清楚 地 阅读 背景 图 像 上 的 文本 。 
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网 于 


4 


第 \- 
图 6-49 ”添加 砖 红色 “形状 ” 


4. 添加 形状 和 设置 文本 样式 

虽然 一 张 图 片 可 能 抵 过 千言 万 语 ， 但 恰到好处 的 简要 说 明 也 必 不 可 少 。 为 了 使 图 像 更 加 有 
说 服 力 ， 添 加 一 个 文本 框 ， 并 在 其 中 加 入 信息 丰富 又 饶 有 趣味 的 文字 描述 。 

(1) 创建 一 个 新 文本 框 ， 然 后 将 它 移动 到 红色 方 框 内 部 。 添 加 文本 “植物 的 朋友 ”。 应 
用 “标题 〈 小 ) ”文本 样式 ， 如 图 6-50 所 示 。 


@eg 1 媒 畔 花 四 一 己 久 并 


器 ~v| sssv | @ bp 口 Eo 加 | 下 多 [3 到 [二 | Te 9 口 
且 示 六 议 。 ”添加 各 灯 片 录 加 el ss 表 榨 各 表 文本 。 形 权 钳 汉 批注 纺 上 协作 格式 注 画 浆果 。 文身 
| 芭 "i 样式 :3 
2 [3 二 
| 
3 Ed 样式 皇 # 
= 植物 的 朋友 | 
和 标题 (小 ) 
Jd $ mh | ' a = 据 条 样式 + 
SS 一 局 
大 标题 
“标题 (小 ) 
副标题 
正文 
正文 (小 ) 
说 明 
属性 说 明 (红色 ) 
引文 
= 项 目 符 号 与 列 尼 | 无 
“属性 


图 6-50 ”创建 文本 框 
(2) 重复 上 一 个 步骤 ， 添 加 标题 “能 干 的 授粉 昆 由 ”， 应 用 “说 明正 文 〈 小 ) ”样式 。 
(3) 选择 该 文本 ， 然 后 单 击 格式 工具 中 的 文本 标签 ， 将 样式 从 “紧缩 粗 体 ”更 改 为 “中 
等 ”， 然 后 单 击 上 箭头 将 大 小 增加 到 92 磅 ， 如 图 6-51 所 示 。 
(4) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 然 后 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 舍 。 
(5) 单 击 “添加 效果 ”， 然 后 选择 “ 掀 开 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-52 
所 示 。 
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能 干 的 授粉 昆虫 [下 国人 


图 6-51 添加 并 设置 文本 


到 植物 的 朋友 村 BB 
-能干 的 授粉 昆虫 A 本 其 世 
只 和 及 或 。 站 天 效果 六 
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图 6-52 幻灯 片 添加 动画 效果 


6.2.5 为 多 个 对 象 添 加 动画 效果 


构建 下 一 张 约 灯 片 时 ， 为 更 多 的 对 象 添 加 动画 效果 ， 让 作品 看 起 来 动感 十 足 。 这 是 
Keynote 中 较为 复杂 但 很 有 用 的 一 项 功能 。 

1. 为 多 个 对 象 添 加 动画 效果 

(1) 添加 布局 为 “标题 -顶部 对 齐 ” 的 新 约 灯 片 。 

(2) 在 标题 文本 框 中 输入 “蝴蝶 的 种 类 ”， 应 用 “标题 《小 ) ”文本 样式 ， 如 图 6-53 
所 示 。 

(3) 将 三 张 蝴蝶 插图 (butterflyl.png、butterfly2.png 和 butterfly3.png〉 从 项 目 素材 文 件 夹 
中 拖 过 来 。 调 整 图 片 的 大 小 ， 并 按 如 图 6-54 所 示 的 顺序 将 它们 从 左 癌 右 进行 排列 。 

(4) 添加 文本 框 ， 为 每 个 蝴蝶 输入 标签 ， 然 后 将 这 些 文本 框 排列 在 对 应 蝴蝶 的 上 方 。 
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图 6-54 ”排列 蝴蝶 图 片 


(5) 要 与 示例 演示 文 稳 中 的 文本 样式 一 致 ， 选 择 每 个 文本 框 ， 然 后 应 用 说 明 样 式 。 将 文 
本 框 和 蝴蝶 的 大 小 及 位 置 调整 为 与 示例 项 目 一 致 ， 如 图 6-55 所 示 。 
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图 6-55 ”添加 排列 文本 框 


第 6 章 演示 软件 Keynote 


(6) 现在 一 切 束 位， 可 以 添加 动画 效果 了 。 选 择 第 一 个 蝴蝶 。 单 击 “ 动 画 效果 ”按钮 伟 ， 
然后 依次 单 击 “ 构 件 出 现 ”“ 添 加 效果 ”和 “翻转 ”。 
(7) 使 用 “持续 时 间 与 方 辐 ” 滑 块 ， 将 持续 时 间 设 置 为 1.00 秒 ， 设 置 完成 后 如 图 6-56 


持 继 时 间 与 方向 
sd 100 种 。 
人 从 左 到 右 
园 冰 尘 
件 厦 序 顺序 1 过 


图 6-56 第 一 个 蝴蝶 添加 动画 效果 
(8) 选择 第 一 个 蝴蝶 上 面 的 文本 框 ， 然 后 依次 单 击 “动画 效果 ”“ 构 件 出 现 ”“ 添 加 效 
果 ” 和 “ 渐 现 ”， 如 图 6-57 所 示 。 
区 呈 


沽 更 


立志 二 这 方 区 


图 6-57 选择 第 一 个 文本 框 设置 动画 效果 

(9) 将 持续 时 间 更 改 为 1.00 秒 ， 使 文本 和 图 像 动画 的 持续 时 间 保 持 一 致 。 对 其 余 的 蝴蝶 
及 其 标签 重复 上 述 步 又。 

(10) 要 查看 动画 的 顺序 ， 单 击 “ 动 画 效 果 ” 面 板 底 部 的 “构件 顺序 ”按钮 a sens 。 

(11) 在 “构件 顺序 ”面板 中 ， 拖 动 列 出 的 项 目 以 更 改 其 顺序 ， 使 蝴蝶 位 于 其 相应 的 文本 
框 之 前 ， 如 图 6-58 所 示 。 

(12) 要 更 改 项 目的 动画 开始 时 间 ， 可 从 列表 中 进行 选择 。 在 “起 始 ” 染 单 中 ， 将 第 一 个 
蝴蝶 的 “在 单 击 时 ”更 改 为 “过 渡 之 后 ”， 将 其 对 应 的 文本 框 更 改 为 “与 构件 1 一 起 ”， 以 便 


> 129 


微 课 设计 与 制作 


130 >>> 

它们 可 以 同时 进入 。 

(13) 对 其 余 的 对 象 重 复 操 作 ， 使 蝴蝶 在 “在 构件 2 之 后 ”和 “在 构件 4 之 后 ”进入 ， 并 
使 文本 框 “ 与 构件 3 一 起 ”和 “与 构件 5 一起” 进入， 如 图 6-59 所 示 。 单 击 “ 预 览 ” 查 看 动画 
显示 方式 。 

2. 使 用 神奇 移动 为 多 个 对 象 添加 过 渡 效 果 

Keynote 中 的 “神奇 移动 ”过 渡 效 果 能 够 自动 将 相同 的 对 象 以 动画 形式 移 到 下 一 张 幻 灯 
片 。 这 里 要 缩小 蝴蝶 ， 使 其 “ 沙 ” 在 图 示 的 伦 上 。 

(1) 在 幻灯 片 导航 器 中 单 击 幻灯 片 S， 然 后 从 “编辑 ” 沫 单 中 选择 “复制 所 选 内 容 ”， 
如 图 6-60 所 示 。 
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图 6-58 “构件 顺序 ”面板 图 6-59 ”设置 构件 顺序 图 6-60 ”复制 第 5 张 幻 灯 片 


(2) 删除 第 6 张 约 灯 片 中 的 标签 并 移 除 蝴蝶 的 “翻转 ”动画 效果 ， 选 择 每 个 蝴蝶 ， 单 击 
“构件 出 现 ” 标 签 中 的 “更 改 ”， 然 后 在 “添加 效果 ”表单 中 选择 “无 ”， 如 图 6-61 所 示 。 
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蝴蝶 的 种 类 


图 6-61 取消 蝴蝶 动画 效果 
(3) 将 项 目 素材 文件 夹 中 的 插图 butter-flower.png 拖 动 到 幻灯 片上 ， 如 图 6-62 所 示 。 
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图 6-62 ” 拖 动 花枝 图 片 到 换 灯 片上 


(4) 调整 花 的 大 小 ， 并 调整 蝴蝶 落 在 树 上 的 位 置 。 要 将 树 放 在 蝴蝶 的 后 面 ， 单 击 “ 排 
列 ”， 然 后 单 击 “ 最 后 ”， 如 图 6-63 所 示 。 
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图 6-63 ”调整 花枝 的 大 小 、 位 置 、 前 后 
(5) 缩小 并 移动 蝴蝶 ， 让 它们 看 起 来 仿佛 落 在 花枝 上 ， 如 图 6-64 所 示 。 
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图 6-64 ”移动 蝴蝶 位 置 、 方 向 
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(6) 在 幻灯 片 导航 器 中 单 击 幻灯 片 5， 再 单 击 “动画 效果 ”按钮 分 ， 然 后 单 击 “添加 效 
果 ”， 选 择 “ 神 奇 移动 ”， 将 持续 时 间 设 置 为 1 秒 ， 如 图 6-65 所 示 。 
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图 6-65 ”添加 神奇 移动 


(7) 在 幻灯 片 导航 器 中 选择 幻灯 片 6 缩 略 图 ， 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 傅 ， 然 后 单 击 “ 添 
加 效果 ”， 选 择 “ 开 门 ”， 将 持续 时 间 设 置 为 2 秒 ， 如 图 6-66 所 示 。 
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图 6-66 设置 幻灯 片 6 的 动画 效果 为 “开门 ” 
(8) 在 播放 模式 2 下 测试 幻灯 片 5， 查 看 动画 效果 。 


6.2.6 ”插入 转换 幻灯 片 


转换 幻灯 片 用 于 将 演示 文 稳 从 一 个 部 分 转换 到 下 一 个 部 分 。 相 较 于 演示 文 稳 中 的 其 他 幻灯 
刻 ， 这 张 幻 灯 片 应 该 在 视觉 上 非常 突出 ， 能 够 重新 抓 住 学 习 者 的 注意 力 。 

在 这 个 例子 中 ， 将 从 演示 文稿 中 介绍 背景 信息 ， 有 天 蝴 蝶 的 信息 ， 以 及 为 什么 应 该 将 蝴蝶 
吸引 到 花园 的 上 半 部 分 转 而 进入 引导 找到 解决 办 法 的 过 程 。 

(1) 添加 布局 为 “标题 -居中 对 齐 ” 的 新 幻灯 片 。 

(2) 输入 这 张 转换 约 灯 片 的 文本 “如 何 吸引 蝴蝶 ， 我 们 来 打造 绿色 空间 ”到 文本 框 中 。 
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(3) 要 增添 令 人 期 待 的 时 刻 ， 在 这 张 约 灯 片 上 提出 问题 ， 然 后 在 前 进 到 下 一 张 约 灯 片 时 
再 给 出 答案 。 单 击 文本 框 ， 然 后 单 击 工具 栏 中 的 “动画 效果 ”按钮 傅 ,.。 单 击 “ 构 件 出 现 ”， 
选择 添加 效果 ， 然 后 选择 “ 渐 现 ”。 

(4) 从 “播放 方式 ”弹出 式 菜单 中 选择 “ 按 段落 ”。 在 “构件 顺序 ” 沫 单 中 选择 2， 
这 样 第 一 行 会 显示 在 约 灯 片上 ， 并 且 只 有 在 单 击 时 才 会 将 第 二 行 放 在 约 灯 片上 ， 如 图 6-67 
所 示 。 
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图 6-67 设置 “播放 顺序 ”和 幻灯 片 2 的 “起 始 ” 动 作 
(5) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 单 击 “ 动 画 效果 ”按钮 ， 然 后 单 击 “ 添 加 效果 ”按钮 。 
(6) 在 “添加 效果 ”面板 中 选择 “ 掀 开 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-68 所 示 。 
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图 6-68 设置 转换 幻灯 片 动画 效果 


6.2.7 创建 目 定 表格 


表格 是 组 织 数据 的 有 效 方式 ， 可 以 让 观众 一 目 了 然 。 可 以 从 大 量 设计 好 的 样式 中 选择 适合 
主题 的 样式 。 添 加 表格 之 后 ， 可 以 自 定义 表格 的 外 观 。 

(1) 添加 布局 为 “标题 -项 部 对 齐 ” 的 新 幻灯 片 。 

(2) 将 标题 文本 “打造 绿色 空间 ”输入 到 幻灯 厂 8 中 。 
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OW 
(3) 单 击 “ 表 格 ” 按 钮 协 ， 然 后 选择 右上 角 的 样式 。 这 样 可 以 创建 一 个 五 行 四 列 的 表 
格 。 这 里 需要 两 列 四 行 〈《 其 中 一 行将 为 表 尾 行 ) ， 如 图 6-69 所 示 。 


SS | © > ey 
显示 好 和 让 天 加 急 何 片 于 需 流 Keynate Live 


图 6-69 添加 表格 
(4) 选择 该 表格 ， 然 后 单 击 右 上 角 的 列 数控 制 柄 ，， 。 单 击 下 箭头 ， 从 四 列 更 改 为 两 列 。 
使 用 左下 角 的 行 数 控制 柄 "，， ， 将 行 数 从 五 行 调整 为 四 行 ， 如 图 6-70 所 示 。 


S08 
t [J ;| T EE 四 = 三 | 
夸 幅 因 检 文章 形 基 Ee 


io 要- 恒 * 口 
姑 作 。。。 悼 或 让 面 类 果 。 文 负 


= = 


ey 人 口 
录 刘 需 放 Kewvnote Live 


打造 绿色 空间 | 
Ts 
图 6-70 调整 表格 行列 数 
(5) 单 击 表 格 ， 输 入 文本 进行 填充 ， 如 图 6-71 所 示 。 
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准备 一 个 箱子 并 在 其 中 装 入 优质 的 土壤 。 
播 下 种 子 并 载 植 花卉 ， 使 它们 沿 箱子 边缘 整齐 排列 ， | 


日 后 提供 丰富 的 花 宣 。 
每 隅 一 天 浇 一 次 水 ， 并 且 细 心 观察 花园 中 各 种 漂亮 植 
物 的 成 长 情况 ! 


图 6-71 在 表格 中 输入 文本 
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(6) 要 为 表格 添加 动画 效果 ， 将 其 选中 ， 然 后 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 侈 ,。 单 击 “ 构 件 出 
现 ”， 绸 单 击 “添加 效果 ”， 人 然后 选择 “ 渐 现 ”。 从 “播放 方式 ” 玉 单 中 选择 “ 按 行 ”， 如 和 图 
6-72 所 示 。 
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顺序 
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物 的 成 长 情况 ! 播放 方式 
ER <“ . 按 行 


构件 | 项 序 ; | 第 一 个 图 至 最 后 
图 6-72 为 表格 添加 动画 效果 
(7) 单 击 图 像 的 外 部 ， 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 ， 然 后 单 击 “添加 效果 ”， 选 择 “ 抓 
开 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-73 所 示 。 
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图 6-73 ”设置 幻灯 卢 动 画 效 果 


6.2.8 构建 交互 式 图 表 


可 以 在 一 个 动画 图 表 中 比较 多 个 数据 集 ， 还 可 以 按照 想 要 的 方式 自 定义 演示 文稿 中 的 图 表 。 

(1) 添加 布局 为 “标题 -顶部 对 齐 ” 的 新 约 灯 片 。 

(2) 在 标题 文本 框 中 输入 文本 “记录 成 果 ”。 

(3) 单 击 “ 图 表 ” 按 钮 .， 然 后 单 击 “ 交 互 式 ”按钮 。 

(4) 选择 垂直 条 形 图 样式 喇 ， 如 图 6-74 所 示 。 

(5) 调整 图 表 大 小 并 把 它 放 在 标题 下 面 ， 在 底部 留 出 一 点 儿 空 间 用 于 显示 总 结 说 明 ， 如 
图 6-75 所 示 。 
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图 6-74 选择 “交互 式 ” 垂 直 条 形 图 表 
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图 6-75 调整 图 表 位 置 、 大 小 
(6) 选择 该 图 表 ， 单 击 “ 编 辑 图 表 数 据 ”， 然 后 将 素材 文稿 中 的 数据 瀛 加 到 图 表 中 。 要 问 图 
表 中 添加 行 ， 只 需 在 “编辑 图 表 数 据 ” 表 格 中 底部 的 空 日 行 中 输入 数据 即 可 ， 如 图 6-76 所 示 。 
eoe 图 表 数 据 三 本 


萌 媒 数量 21 38 65 
植物 生长 12 22 40 


图 6-76 ”编辑 图 表 数 据 
(7) Y 轴 没 有 标签 。 选 中 该 表格 后 ， 单 击 “ 格 式 ” 按 钮 簧 ， 然 后 单 击 “坐标 轴 ” 标 签 。 
在 “ 值 (Y) ”面板 中 ， 选 中 “坐标 轴 选 项 ”下 的 “ 轴 名 称 ” 复 选 框 ， 如 图 6-77 所 示 。 
(8) 将 名 为 “第 1 周 ” 的 数据 集 移动 到 图 表 的 顶部， 选择 图 表 下 面 的 “数据 集 名 称 ” 文 
本 框 。 在 格式 工具 的 “数据 集 名 称 ” 选 项 卡 中 ， 将 “位 置 ” 选 项 从 “下 方 ” 更 改 为 “上 方 ”， 
如 图 6-78 所 示 。 如 果 需 要 ， 调 整 文 本 框 位 置 。 
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图 6-78 调整 “第 一 周 ” 数 据 集 名 称 位 置 
(9) 要 得 看 垂直 条 形 上 的 数据 集 值 ， 选 择 该 图 表 ， 人 然后 单 击 格式 工具 中 的 “序列 ” 标 


。 选 择 “ 数 值 标 签 ” 沫 单 中 的 “数字 ”选项 ， 如 图 6-79 所 示 。 
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图 6-79 ”设置 显示 垂直 条 形 上 的 数据 
(10) 在 图 表 之 下 添加 一 个 文本 框 ， 将 内 容 文稿 中 的 总 结 说 明 粘 贴 到 其 中 。 将 段落 样式 更 


改 为 “说 明 ”， 如 图 6-80 所 示 。 


(11) 选择 文本 框 中 的 总 结 文本 ， 然 后 依次 单 击 “ 动 画 效 果 ”“ 构 件 出 现 ”“ 添 加 效果 ” 


和 “ 渐 现 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 0.75 秒 。 
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图 6-80 ”添加 文本 框 


(12) 单 击 文 本 框 的 外 部 ， 再 单 击 “ 动 画 效果 ”按钮 ， 然 后 选择 “添加 效果 ”， 选 择 “ 拢 
开 ”， 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 。 


6.2.9 创建 交互 式 链 接 


完成 演示 后 ， 需 要 有 一 个 简短 的 总 结 环节 ， 让 观众 有 机 会 提问 。 

1. 创建 交互 式 链接 

(1) 添加 布局 为 “照片 ”的 新 约 灯 片 。 

(2) 将 butterfly-perch.png 图 像 从 素材 文件 夹 中 拖 过 来 。 

(3) 在 约 灯 片 的 顶端 中 心 位 置 添加 一 个 文本 框 ， 然 后 插入 文字 “有 问题 吗 ? ”。 应 用 
“标题 ”样式 。 

(4) 从 “形状 ” 荣 单 的 第 一 个 面板 中 选择 4 个 正方 形 ， 然 后 将 它们 均匀 地 添加 到 约 灯 片 的 
的 部 。 将 内 容 文稿 中 提供 的 文本 复制 并 粘贴 过 来 ， 如 图 6-81 所 示 。 


S90 7 风光 花园 一 已 读 辣 
E " 国 + 品 本 和 Te 二 mj 是 0 本 * Cc 
接 式 动 丙 效 炭 。 六 殊 
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图 6-81 创建 交互 式 幻 灯 片 中 的 形状 
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(5) 按 住 Shift 键 的 同时 单 击 第 一 个 文本 框 ， 然 后 再 单 击 其 他 三 个 文本 框 ， 来 选择 所 有 
4 个 文本 框 。 单 击 “ 格 式 ” 工 具 角 ， 单 击 “ 样 式 ” 标 签 ， 然 后 选择 白色 轮廓 样式 ， 如 图 6-82 
所 示 。 


有 问题 吧 & 


图 6-82 ”修改 文本 框 样式 
(6) 要 同文 本 框 中 添加 交互 性 ， 以 及 指 癌 其 他 幻灯 片 、 网 页 或 电子 邮件 地 址 的 链接 ， 石 
击 其 中 一 个 文本 框 ， 然 后 从 菜单 中 选择 “添加 链接 ”。 
(7) 在 “链接 至 ”面板 中 ， 从 弹出 式 沈 单 中 选择 “ 约 灯 片 ”， 然 后 单 击 “ 前 往 约 灯 卢 ? 
按钮 ， 如 图 6-83 所 示 。 


器 ~ 53%~ | 
显示 拉克 。 源 衣 名 采 片 


(上 次 查看 的 幻灯 片 
幻灯 片 |3 


移 除 | | ”前往 幻 灯 片 


图 6-83 ”选择 要 链接 的 幻灯 片 
(8) 重复 上 面 的 步骤 ， 直 到 为 所 有 文本 框 分 配 交 互 式 链接 〈 约 灯 片 3、4、7 和 9) ， 如 
图 6-84 所 示 。 
(9) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 再 单 击 “ 动 画 效 果 ” 按 钮 伟 ,， 然 后 单 击 “ 添 加 效果 ”， 选 择 
“ 淡 入 淡出 颜色 ”， 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 6-85 所 示 。 
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图 6-85 ”设置 幻灯 片 动画 为 “ 淡 入 淡出 颜色 - 

2. 添加 交互 式 退 出 按钮 

在 问答 环节 通过 快捷 方式 转 到 主 幻灯 片 后 ， 要 再 回 到 问答 幻灯 片 ， 为 接 下 来 的 问题 做 好 准 
备 。 为 此 ， 可 以 创建 不 干扰 视线 的 隐形 按钮 ， 它 们 会 回 到 问答 幻灯 片上 的 那些 链接 。 

(1) 转 到 幻灯 片 3， 也 就 是 从 “问答 ”幻灯 片上 的 “目标 ”文本 框 所 链接 到 的 幻灯 片 。 

(2) 添加 新 的 矩形 ， 将 其 放大 并 放置 在 约 灯 片 的 右 下 角 ， 如 图 6-86 所 示 。 

(3) 选中 新 的 文本 框 之 后 ， 单 击 “ 格 式 ” 按 钮 ， 然 后 单 击 “ 样 式 ” 标 签 。 将 “不 透明 
度 ” 滑 块 从 100% 移 至 0%， 如 图 6-87 所 示 。 

(4) 右 击 该 文本 框 ， 然 后 从 “菜单 ”中 选择 添加 链接 。 从 “链接 至 ”弹出 式 菜 单 中 选 
择 “ 约 灯 片 ”， 然 后 选择 “最 后 一 张 约 灯 片 ”， 如 图 6-88 所 示 。 现 在 已 经 创建 了 交互 式 退出 
按钮 。 

(5) 将 该 按钮 复制 粘贴 到 幻灯 片 4 ~~ 10 上 。 

(6) 在 演示 时 记 住 该 按钮 的 位 置 ， 这 样 当 播 放 演 示 文 稿 时 就 不 会 单 击 这 一 区 域 。 浏 览 完 
整个 演示 文稿 后 ， 使 用 这 个 按钮 工具 来 看 一 看 在 问答 环节 它 会 带 来 怎样 的 效果 。 
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图 6-88 ”链接 至 最 后 一 张 幻灯 片 


3. 组 合 幻 灯 片 
现在 已 经 构建 了 自己 的 演示 文稿 ， 接 下 来 要 加 入 最 后 的 润 饰 来 完成 收尾 工作 。 为 使 幻灯 片 
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条 理 清晰 ， 可 以 将 它们 套 全 成 组 。 这 项 功能 在 想 要 添加 新 幻灯 片 时 会 很 方便 。 
到 目前 为 止 ， 已 经 完成 了 Keynote 演示 文稿 。 现 在 从 头 到 尾 播放 一 遍 ， 看 看 效果 如 何 。 


6.2.10 检查、 批注 、 导 出 


下 面 了 解 如 何 添加 批注 ， 以 及 如 何 导 出 和 发 送 演 示 文 稿 。 此 外 ， 还 将 了 解 如 何 使 用 iCloud 
与 其 他 人 一 起 实时 完成 演示 文稿 ， 以 及 如 何 使 用 Keynote Live 在 互联 网 上 播放 演示 文稿 。 

1. 检查 和 添加 批注 

检查 演示 文稿 时 ， 可 以 在 每 张 幻 灯 片 的 任意 区 域 轻松 添加 批注 。 在 播放 模式 下 ， 这 些 注释 
不 会 显示 。 这 对 于 与 同行 协作 或 同学 生 提 供 反 馈 非常 有 用 。 

(1) 要 添加 批注 ， 可 在 幻灯 片 导航 器 中 单 击 幻灯 片 缩 略 图 。 

(2) 单 击 幻 灯 片 中 的 任意 位 置 ， 然 后 单 击 工具 栏 中 的 “批注 ” 国 ， 一 个 新 的 批注 对 象 就 
添加 到 了 约 灯 片 中 。 

(3) 在 新 创建 的 方 框 中 输入 批注 ， 随 时 可 以 在 演示 文稿 中 返回 去 编辑 、 删 除 批注 ， 或 使 
用 “批注 ”对 象 中 的 箭头 从 一 个 批注 转 到 下 一 个 批注 ， 轻 松 进 行 编辑 。 

2. 导出 演示 文稿 

将 演示 文稿 导出 为 各 种 格式 ， 例 如 PDF、PowerPoint、 
QuickTime 和 HTML。 

从 Keynote 的 “文件 ” 表 单 中 选择 “导出 到 ”， 如 图 6-89 
所 示 。 选 择 要 导出 的 文件 类 型 ， 然 后 指定 导出 设置 ， 不 同文 件 
类 型 的 导出 设置 将 有 上 所 不 同 。 

3. 发 送 演示 文稿 

可 通过 邮件 、 信 息 或 AirDrop 等 多 种 方式 发 送 Keynote 


文稿 图 6-89 “导出 ”演示 文稿 命令 
(1) 单 击 Keynote 菜单 栏 中 的 “共享 ”， 选 择 “ 发 送 副本 ”， 然 后 选择 某 个 发 送 选项 ， 
如 图 6-90 所 示 。 
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图 6-90 ”发 送 演示 文稿 
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(2) 选择 要 使 用 的 格式 。 将 演示 文稿 以 Keynote、PDF、PowerPoint 或 QuickTime 文件 格 
式 进 行 发 送 ， 如 图 6-91 所 示 。 
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图 6-91 选择 发 送 格式 
其 中 最 有 效 的 方式 是 通过 AirDrop 共享 ， 这 种 方式 可 以 让 教师 和 学 生 将 项 目 直接 发 送 给 
附近 的 其 他 设备 。 在 “共享 ”菜单 中 选择 AirDrop， 然 后 在 “通过 AirDrop 发 送 ” 面 板 中 单 击 
“下 一 步 ”。 现 在 选择 一 个 设备 ， 然 后 将 文件 直接 发 送 给 学 生 或 教师 。 
4. 协作 完成 演示 文稿 
使 用 macOS Sierra、10S 10 和 最 新 版 本 的 Keynote， 教 师 和 学 生 可 以 在 Mac、iPad 或 
iPhone 上 进行 实时 协作 ， 甚 至 还 可 以 从 PC 通过 iCloud.com 使 用 Keynote 来 进行 实时 协作 。 
需要 在 Mac 上 登录 到 1Cloud。 前 往 “ 系 统 偏 好 设置 ”中 的 iCloud， 选 择 1Cloud Drive， 然 后 在 
“选项 ”中 选择 Keynote。 
(1) 要 开始 与 他 人 协作 ， 打 开演 示 文 稿 ， 然 后 单 击 Keynote 工具 栏 中 的 “协作 ”按钮 8%。 
如 果 所 处 理 的 文件 是 存储 在 电脑 上 的 文件 ，Keynote 会 告诉 你 ， 只 有 iCloud 中 的 文稿 才能 共 
享 。 单 击 “ 移 到 1Cloud”。 
(2) 单 击 共 译 选项 ， 以 选择 哪些 人 员 可 以 访问 你 的 演示 文稿 ， 以 及 为 这 些 人 员 设 置 权限 
来 限制 他 们 可 执行 的 操作 。 你 可 以 允许 其 他 人 仅 查 看 或 可 更 改 文稿 。 
(3) 选择 发 送 演 示 文 稿 的 方式 。 如 果 选 择 “ 邮 件 ” 或 “消息 ”， 那 么 在 单 击 “共享 ”之 
后 需要 添加 成 员 。 如 果 选 择 任何 其 他 选项 ， 将 会 出 现 添 加 字段 。 输 入 要 与 之 协作 的 成 员 的 电子 
邮件 地 址 或 电话 号 码 。 虽 然 并 非 必 要 ， 但 是 最 好 在 发 送 邀 请 时 使 用 与 个 人 Apple ID 相关 的 电 
子 邮件 地 址 。 没 有 Apple ID 的 人 员 可 以 创建 一 个 。 
5. 使 用 Keynote Live 播放 演示 文稿 
在 Keynote 中 还 可 以 使 用 1Cloud Drive 通过 互联 网 来 播放 演示 文稿 ， 这 样 每 个 人 都 可 以 同时 
在 他 们 上 自己 的 设备 上 得 看 演示 文稿 。 
(1) 在 Keynote 中 打开 演示 文稿 ， 单 击 Keynote Live 按 钮 点 ， 如 图 6-92 所 示 。 
(2) 单 击 “继续 ”， 这 将 创建 一 个 Keynote Live 链接 ， 如 图 6-93 所 示 。 
(3) 单 击 “ 邀 请 观看 者 ”。 选 择 发 送 邀 请 时 要 使 用 的 服务 ， 然 后 添加 观看 者 。 还 可 以 复 
制 到 演示 文稿 的 链接 ， 然 后 将 其 粘贴 到 任何 位 置 ， 如 图 6-94 所 示 。 
(4) 如 果 想 要 为 观看 者 指定 密码 ， 单 击 “ 更 多 选项 ”， 选 择 “ 要 求 密 码 ”， 然 后 输入 密 
码 并 单 击 设 定 密码 。 一 定 要 将 该 密码 发 送 给 所 邀请 的 观看 者 ， 如 图 6-95 所 示 。 
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有 


EO 4 格式 排列 显示 播放 共享 窗口 帮助 


欢迎 使 
向 身 处 任何 地 方 的 观看 者 演示 实时 幻灯 片 放映 。 幻灯 片 放映 已 就 绪 
他 们 可 以 在 Mac、iOS 设备 或 网 洛 上 观看 。 - 
ee 立刻 向 观看 者 发 送 链接 来 邀请 他 们 。 


d,s \ 隆 夯 
© Lm ED 
图 6-92 单 击 Keynote Live 按 钮 


Oa 
[Ed (3 ER E49 EY 
收 件 人 © 
抄 送 : 
主题 加 入 我 的 Keynote Live 沈 示 文稿 " 主 晒 在 因 
签名 
Keynote Lve 链接 
hpsJwwwjcloud.comksynote-ive/sc:ONF40CKOypXxAntYr75gzG6RFT9CA495KLbnSaypzyBPGnSBc5ZIL_m5vZTTa6caik2TJ 
便 用 Keynote 亿 建 
若 要 了 解 更 多 信息 ， 请 访问 hmpelwww_apple,.corucrykeynote 
_ 稍 后 播放 现在 播放 
图 6-94 选择 发 送 “邮件 ” 邀 请 图 6-95 ” 设 定 观 看 密码 


(5) 如 果 观 看 者 已 做 好 进行 观看 的 准备 ， 单 击 “ 现 在 播放 ”按钮 即 可 。 否 则 ， 单 击 “ 稍 
后 播放 ”按钮 ， 可 以 根据 需要 继续 编辑 演示 文稿 。 准 备 就 绪 后 ， 单 击 工具 栏 中 的 “播放 ” 按 
a Ek 

最 多 可 以 邀请 100 位 来 自 不 同位 置 的 观看 者 ， 或 者 最 多 可 以 邀请 35 位 来 自 本 地 Wi-Fi 网 
络 的 观看 者 。 要 进行 观看 ， 观 看 者 的 iPhone、iPad、iPod touch 或 Mac 需要 有 Web 浏览 器 或 最 
新 版 本 的 Keynote APP。 观 看 演示 文稿 不 需要 有 iCloud 账户 。 


0216.3 播放 发 布 肖 示 文稿 :全 **: 


创建 演示 文稿 的 最 终 目 的 是 要 将 它 呈现 给 观众 。 观 众 是 真实 存在 的 、 会 思考 的 、 能 够 被 引 
导 的 。 因 此 ， 修 改 演示 文稿 的 最 好 的 方法 就 是 事先 进行 排练 试 讲 。 

通过 排练 演示 ， 可 以 对 文稿 进行 一 些 修订 ， 比 如 重新 组 织 排 序 ， 调 整 约 灯 片 的 顺序 ， 可 以 
在 文稿 中 插入 注释 或 批注 提醒 演讲 过 程 ， 也 可 以 利用 演讲 者 注释 在 演示 时 把 握 主 题 线索 。 


6.3.1 播放 模式 


Keynote 可 以 方便 地 创建 自动 播放 的 幻灯 片 。 在 活动 、 展 会 、 课 堂 或 展示 厅 等 场合 ， 常 常 
需要 播放 上 自动 运行 的 约 灯 片 。 

1. 演示 文稿 播放 设置 

(1) 将 演示 文稿 设置 为 自动 前 进 ( 如 同 影片 ) 而 无 须 互动 。 

(2) 将 交互 式 演 示 文 稿 设 置 为 当 查 看 者 单 击 链接 时 将 更 换 幻 灯 片 。 

(3) 设 定 汗 示 文稿 在 其 打开 时 播放 ， 循 环 持 续 播放 ， 以 及 在 演示 文稿 闲置 指定 时 间 后 重 
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新 开始 播放 。 

当 使 用 音乐 台 设 置 播放 演示 文稿 的 时 候 ， 这 些 选 项 尤其 有 用 。 

2. 制作 交互 式 演示 文稿 或 自动 前 进 的 演示 文稿 

(1) 打开 演示 文稿 时 ， 单 击 右 侧 边栏 项 部 的 “文稿 ”标签 ， 如 图 6-96 所 示 。 

(2) 选择 放映 选项 ， 如 图 6-97 所 示 。 

(打开 时 自动 播放 : 演示 文稿 打开 后 即 开始 播放 。 

@ 循 环 幻灯 片 放映 : 演示 文稿 将 连续 不 断 地 播放 。 

重新 开始 播放 ， 帮 闲置 : 使 用 第 头 来 设 定 演示 文稿 重新 开始 播放 前 的 闲置 时 长 。 如 果 演 
示 文 稿 正 在 播放 且 在 一 段 时 间 后 没有 与 屏幕 进行 任何 交互 ， 演 示 文 稿 将 返回 到 第 一 张 幻 灯 片 。 


幻灯 片 放 钠 设 置 
打开 时 自动 播放 

_| 换 环 幻灯 片 故 喘 
; Esc" 便 


重新 开始 播放 ， 若 闭 状 


演示 文科 类 型 
正常 
远 迟 : ，5.0 秒 2 2.0 秒 。 
过 如 十 件 
幻灯 片 放映 设置 
NA 打开 时 自动 播放 
一 vy 任 环 幻灯 片 放 喘 
按 下 "Esc" 键 以 退出 
需要 密码 才能 打开 重新 开始 播放 ， 若 闲置 
15 分 人 


图 6-96 “文稿 ”选项 卡 图 6-97 放映 选项 
(3) 奋 要 使 演示 文稿 进入 目 行 播放 循环 ， 从 “演示 文稿 类 型 ”弹出 式 沫 单 中 选取 “ 目 行 
播放 ”。 单 击 “ 演 示 文 稳 类 型 ”弹出 式 琳 单 ， 如 图 6-98 所 示 。 
(D 仅 链接 : 仅 当 演讲 者 (或 查看 者 ) 单 击 某 个 链接 时 更 改 幻灯 片 。 
凶 目 行 播放 : 无 须 任何 交 互 即 自动 前 进 。 
返回 默认 状态 : 即使 用 左右 箭头 来 更 换 约 灯 片 ， 选 取 “ 正 常 ”， 如 图 6-99 所 示 。 
(4) 更 改 约 灯 片 过 渡 之 间或 构件 效果 之 间 的 延 返 ， 使 用 “ 延 久 ” 劳 边 的 控制 ， 如 图 6-100 


所 示 。 
演示 文稿 类 型 演示 文稿 类 型 流 示 文稿 类 型 
和 
| 和 仅 链 接 延迟 : | 5.0 囊 |; | 20 秒 |， 
目 行 播放 自行 播放 过 沪 多 仁 
图 6-98 选取 “自行 播放 ” 图 6-99 选取 “正常 ”播放 图 6-100 ”使 用 “延迟 ” 


6.3.2 使 用 演讲 者 注 释 


将 注释 添加 到 约 灯 卢 以 帮助 演示 。 如 果 是 在 外 置 显示 器 上 显示 演示 文稿 ， 则 在 回放 演示 
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文稿 过 程 中 ， 可 以 参阅 演讲 者 注释 。 在 这 种 情况 下 ， 必 须 设置 演讲 者 显示 布局 以 显示 演讲 者 
1. 添加 和 编辑 幻灯 片 的 注释 
(1) 单 击 工具 栏 中 的 “显示 ”， 人 然后 选取 “显示 演讲 者 注释 ”， 如 图 6-101 所 示 。 
(2) 在 约 灯 片 下 方 的 白色 区 域 中 输入 注释 。 奋 要 更 改 字 体 大 小 或 将 文本 格式 应 用 到 演讲 
者 注释 ， 使 用 右 侧 边栏 中 的 控制 ， 如 图 6-102 所 示 。 


大 学 之 首 Er 


= a | 
i 4 


加 
四 国 量 编辑 母 版 幻灯 片 


只 ”明示 查找 与 大 换 
让 ”网 蔬 标 尺 
三 六 
图 6-101 显示 演讲 者 注释 图 6-102 编辑 演讲 者 注释 

(3) 隐藏 演讲 者 注释 ， 单 击 工具 栏 中 的 “显示 ”， 然 后 选取 “隐藏 演讲 者 注释 ”。 

2. 在 播放 演示 文稿 时 查看 演讲 者 注释 

可 以 一 边 在 屏幕 上 查看 演讲 者 注释 ， 一 边 在 连接 的 显示 器 上 显示 演示 文稿 。 注 释 仅 在 屏幕 
上 显示 ， 因 此 只 有 演讲 者 能 看 见 。 

(1) 单 击 Mac 工具 栏 中 的 “播放 ”按钮 中， 然后 单 击 器。 

(2) 添加 “演讲 者 注释 ”。 

(3) 拖 移 它们 ， 移 动 演讲 者 注释 。 

(4) 调整 演讲 者 注释 大 小 ， 单 击 项 目 ， 然 后 拖 移 任何 选择 控制 柄 。 

(5) 按 右 箭头 键 或 空格 键 以 前 进 浏览 演示 文稿 


大 学 备注 大 学 之 道 ， 在 明明 德 、 在 亲民 、 在 止 于 至 善 。 


6.3.3 播放 演示 文稿 


1. 在 Mac 上 预演 

以 “预演 幻灯 片 放映 ”模式 播放 演示 文稿 时 ， 在 Mac 屏 幕 上 看 到 当前 约 灯 片 、 演 讲 者 注释 
以 及 时 钟 。 此 视图 便于 预演 演示 文稿 。 可 以 将 项 目 添加 到 屏幕 〈 如 定时 器 和 下 一 张 约 灯 片 ) ， 
并 且 可 以 修改 其 布局 。 
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(1) 打开 演示 文稿 ， 然 后 从 屏幕 顶部 的 “播放 ”菜单 中 选取 “播放 ”一 “预演 约 灯 片 放 
映 ”， 演 讲 者 显示 会 出 现 ， 如 图 6-103 所 示 。 


下 午 1:42:49 


大 | 天 论 

学 四 日 | 子 语 | 
| | 
| | 


图 6-103 ”预演 幻灯 片 放映 
(2) 前 进 演示 文 稳 ， 执 行 以 下 任 一 项 操作 。 
前 往 下 一 张 约 灯 片 或 构件 ， 按 右 箭头 键 。 
轴 返回 某 张 约 灯 片 或 还 原 约 灯 片 上 的 构件 ， 按 左 箭头 键 。 
人 @ 跳 到 不 同 的 约 灯 片 ， 按 任意 数字 键 以 显示 约 灯 片 导 航 器 ， 输 入 约 灯 片 编号 ， 然 后 按 
Returm 键 。 
(3) 需要 集 止 预演 ， 按 Esc (Escape) 键 。 
2. 在 Mac 上 播放 演示 文稿 
可 以 随时 在 Mac 上 查看 演示 文稿 。 
(1) 选择 要 开始 使 用 的 约 灯 上 请， 然后 单 击 工具 栏 中 的 按钮 。 
(2) 前 进 演 示 文 稳 ， 执 行 以 下 任 一 项 操作 。 
(前往 下 一 张 幻灯 片 或 构件 ， 按 右 租 头 键 。 
返回 某 张 幻灯 片 或 还 原 幻灯 片上 的 构件 ， 按 左 箭头 键 。 
跳 到 不 同 的 幻灯 片 ， 按 任意 数字 键 以 显示 幻灯 片 导航 器 ， 输 入 幻灯 片 编 号 ， 然 后 按 
Return 键 。 
(3) 需要 仿 止 预演 时 ， 按 Esc (Escape) 键 。 
3. 创建 自动 播放 的 幻灯 片 
目 动 运行 的 约 灯 片 适合 于 讲演 者 想 录 下 演讲 内 容 时 使 用 。 比 如 ， 有 些 人 愿意 同步 录 下 约 灯 
片 ， 那 么 他 们 就 不 需要 在 演说 时 一 边 单 击 鼠 标 一 边 演讲 。 由 于 这 种 方法 使 得 演示 内 容 能 根据 设 
定 连 中 呈现 ， 因 此 这 种 风格 的 演示 效果 很 好 ， 适 合 于 演讲 者 需要 午 复 多 裔 且 内 容 简 短 的 演示 。 
Keynote 不 仅 能 记录 为 每 张 约 灯 片 陈述 的 内 容 ， 也 可 以 设 定 每 张 约 灯 片 或 动态 效果 的 呈现 
时 间 。 可 以 使 用 苹果 电脑 内 置 的 麦克 风 或 外 接 麦 克 风 来 录 下 演讲 者 的 声音 。 
并 不 是 所 有 的 什 果 电脑 都 有 内 置 的 麦 列 风 ， 可 以 在 所 有 市 有 1iSight 摄 像 头 的 侍 果 电脑 中 发 
现 内 是 麦 死 风 。 
(1) 确定 内 置 或 外 置 的 麦克 风 正 确 连 接 并 正常 工作 。 
(2) 单 击 人 苹果 瑟 单 ， 选 择 “ 系 统 仿 好 设置 ”命令 。 
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(3) 单 击 “声音 ”按钮 ， 进 入 “输入 ”面板 ， 根 据 需要 进行 配置 ， 如 图 6-104 所 示 。 


oo | 声音 
| 声音 效果 。 输出 
选择 声 容 输 入 设备 : 
名 入 类 型 
内 置 类 克 风 内 建 
线 跟 输入 音频 线路 答 人 山口 
所 选 设备 的 设置 : 
输入 电 平 : 
园 亿 用 环境 耻 音 降低 功能 了 
输出 音量 : 加 国 ))) 门 静音 


图 6-104 声音 “输入 ”面板 

可 以 选 定 一 个 设备 并 调节 输入 音量 。 如 果 可 以 ， 要 勾 选 “使 用 环境 噪音 降低 功能 ” 复 选 框 
以 降低 在 录制 声音 时 的 环境 噪声 。 

(4) 选中 约 灯 上 户 1， 已 录制 的 约 灯 片 总 是 从 第 一 张 包含 声音 的 约 灯 片 开始 播放 。 

(5) 当 准 备 好 时 ， 选 择 “播放 ”一 “录制 约 灯 片 显示 ”命令 。 演 示 文 稿 马上 进入 了 全 愤 
幕 播放 模式 ， 此 时 可 以 使 用 万 有 浏览 约 灯 片 显示 的 标准 控制 。 

(6) 按 空 格 键 逐 步 同 前 播放 幻灯 片 ， 同 时 通过 麦克 风 清 晰 地 录制 声音 。 这 只 是 练习 ， 试 
着 讲述 一 下 约 灯 片 ， 不 用 担心 所 说 的 内 容 。 

录制 时 会 在 屏幕 的 左上 角 看 到 一 个 红色 的 脉冲 灯 ， 显 示 了 当前 的 录制 状态 。 音 量 表 将 帮助 
检视 到 所 录制 音量 的 大 小 。 

如 果 只 看 见 了 几 格 信号 ， 说 明 音 量 可 能 太 小 了 。 试 着 在 声音 的 控制 面板 中 调整 输入 音量 ， 
或 是 演示 的 声音 增 大 一 点 儿 ， 或 是 将 麦克 风 移 近 一 点 儿 。 但 是 如 果 信 号 总 是 指示 在 最 右 端 ， 说 
明 录 制 的 声音 可 能 过 大 了 。 

(7) 接 F 键 暂 停 录 制 。 这 是 非常 实用 的 功能 ， 如 果 录 音 时 想 休 妃 一 会 儿 ， 或 是 整理 一 下 
接 下 来 演讲 的 思路 ， 可 以 暂停 录制 。 

(8) 接任 意 键 继续 录制 。 当 结束 录制 时 ， 接 Esc 键 停止 播放 幻灯 片 。 录 制 的 声音 将 成 为 
演示 文稿 的 一 部 分 ， 要 注意 及 时 保存 以 存储 声音 信息 。 

演示 文稿 现在 可 以 使 用 了 。 当 播放 约 灯 片 演示 时 ， 将 使 用 录制 的 时 序 与 声音 。 要 永久 删除 
录制 的 声音 与 时 序 ， 可 以 选择 “文件 ”一 “清除 录制 的 内 容 ” 命 令 。 


6.3.4 使 用 Phone 或 iPod 远程 控制 壮 示 


使 用 远 距离 遥控 的 方式 可 以 让 演讲 者 在 演讲 的 时 候 离 开 计 算 机 走动 ， 这 样 会 使 得 演示 更 为 
活泼 ， 因 为 演讲 者 可 以 和 观众 进行 互动 交流 ， 吸 引 观 众 一 起 讨论 。 对 演示 文稿 进行 精确 控制 的 
一 个 方法 是 利用 运行 于 iPhone 或 iPod touch 上 的 Keynote Remote 应 用 程序 。 

1. 同一 个 Wi-Fi 网 络 

在 演讲 者 遥控 计算 机 之 前 ， 需 要 将 遥控 程序 与 Mac 进行 配对 ， 这 要 求 演讲 用 的 Mac 与 
iPod touch 或 iPhone 在 同一 个 网 络 中 。 


(1) 从 iTunes App Store 中 购买 、 下 载 并 安装 Keynote Remote 应 用 程序 。 
(2) 要 使 用 Keynote 进行 遥控 配对 ， 选 择 Keynote 一 “ 偶 好 设置 ”命令 ， 如 图 6-105 
所 示 。 


(3) 单 击 Remote 图 标 ， 如 图 6-106 所 示 。 


关于 Keynote 


提供 Keynote 反馈 
服务 p 
隐藏 Keynote 毕 H 


隐藏 其 他 eH | RR Remote 
加 
退出 Keynote EQ | 通 月 ”幻灯 片 放 喘 ”标尺 
图 6-105 打开 “偏好 设置 ” 图 6-106 选择 Remote 图 标 


(4) 选择 “启用 Remote”， 如 图 6-107 所 示 。 

(5) 确定 iPhone 或 iPodtouch 与 Mac 在 同一 个 Wi-Fi 网 络 上 。 

(6) 在 iPodtouch 或 iPhone 上 上， 打开 Keynote Remote 应 用 程序 ， 如 图 6-108 所 示 。 
(7) 单 击 Link to Keynote 按 钮 ， 如 图 6-109 所 示 。 


| Ea Remote 
加 国 户 
| 管理 设备 设置 Remote 
Re “Mac 的 "iMac” , Wh 
您 可 以 将 和 hone 或 Pad 用 作 湿 控 器 来 演示 这 合 Mac 上 的 本 es 和 ng 
Remote ee 后 选择 *Micro 一 iPad"。 
启用 请 确定 设备 已 打开 Wi-Fl， 烽 大 前 往 IDS 颅 Keynote， 再 轻 


点 "Remote" 图标。 


连接 提示 


CO 


图 6-107 ”选择 “局 用 Remote 图 6-108 在 iPad 上 打开 Remote 图 6-109 连接 提示 
(8) 选择 “新 的 Keynote 链接 ”。Keynote Remote 显示 出 4 位 链接 设备 所 需 的 数字 ， 如 图 
6-110 所 示 。 


(9) 还 控 设备 出 现在 计算 机 的 Remote 偏好 设置 窗口 中 ， 单 击 “ 链 接 ” 按 钮 ， 如 图 6-111 所 示 。 


Remote | 


用 Remote 
回国 站 | 


通用 ” 幻 条 片 故 欢 。” 标 尺 


正在 链接 到 “Micro - iPad"... 


您 可 以 将 iPhone 或 iPad 用 传 珊 控 吐 来 演示 这 台 Mac 上 的 
确认 此 岂 胡 显示 在 "Micro - iPadr 上 。 Remote 幻灯 片 放映 。 
请 确定 设备 已 打开 Wi-Fi， 然 后 前 往 10S 版 Keynote， 再 轻 
启用 点 "Remote" 图 标 。 


5007 


Micro - iPad 和 链 述 


图 6-110 ”建立 新 的 连接 图 6-111 单 击 “ 链 接 ” 按 钮 
(10) 输入 4 位 数字 。 数 字 配 对 完成 ， 即 可 关闭 窗口 。 
(11) 关闭 Remote 偏好 设置 窗口 。 
2. 创建 一 个 网 络 


如 果 没 有 可 用 的 无 线 网 络 ， 还 可 以 为 Keynote Remote 程序 和 笔记 本 电脑 创建 点 对 点 连接 。 
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现在 iPhone 或 iPod touch 可 以 像 如 入 其 他 网 


微 课 设计 与 制作 


(1) 在 苹果 笔记 本 电脑 上 上， 打开 “系统 偏好 设置 ”。 

(2) 选择 “网 络 ”。 

(3) 选择 Airport。 

(4) 输入 网 络 的 名 称 ， a 

(5) 义 选 “要 求 密码 ” 复 选 框 ， 并 设置 一 个 密码 。 

(6) 在 验证 框 中 ， 再 次 输入 密码 。 

(7) 选择 一 种 安全 模式 〈40 位 WEP 是 兼容 性 最 强 的 选择 ) 。 
(8) 单 击 “好 ”按钮 ， 完 成 网 络 创 建 ， 如 图 6-112 所 示 。 
网 络 一 样 加 入 新 创 


建 的 网 络 了 。 


网 络 。 


(9) 设置 结束 后 ， 使 用 iPhone 或 iPod touch 加 入 新 创建 的 


有 Keynote Remote 


当 您 的 笔记 本 和 iPod 或 iPhone 处 于 


上 您 控制 演示 文稿 。 


在 Keynote Remote 的 “设置 ” 
竖 排 一 一 坚 排 视图 允许 您 查看 演讲 者 


图 6-112 创建 一 个 点 对 点 网 路 


窗口 


ETETTEITEITTEITE 


络 ”。 当 设置 结束 后 ， 可 以 从 无 线 网 络 菜单 中 选择 加 入 或 退出 网 络 。 


Rt 


3. 使 用 Keynote Remote 
当 笔 记 本 和 iPod 或 iPhone 处 于 同一 个 网 络 中 时 ，Keynote Remote 会 提供 两 种 方式 控制 演 


示 文 稿 。 


(1 ) 在 Keynote Remote 的 “设置 ”窗口 中 ， 和 选择“ 布局 ” 


布局 选项 


芭 排 

图 当前 幻 IT 

= 下 --# 

| 当前 及 下 一 张 幻 9 片 

四 当前 幻灯 片 及 注释 

= 

可 拓 

国 non v 
图 下 -#* 

: 国 当前 及 下 一 张 幻灯 上 
国 当前 幻灯 片 及 注释 
国 下 一 张 如 灯 片 与 注释 


图 6-113 “布局 ”选项 图 6-114 


选项 ， 


如 图 6-113 所 示 。 


坚 排 一 一 坚 排 视 图 允许 用 户 人 查看 演 讲 者 注释 和 当前 的 幻灯 片 ， 如 图 6-114 所 示 。 
下 午 7:53:52 


坚 排 视图 
俩 排 一 一 横 排 视图 显示 了 当前 约 灯 卢 与 下 一 张 约 灯 片 ， 如 图 6-115 所 示 。 


(2) 在 iPhone 或 iPod touch 中 ， 单 击 “ 设 置 ” 按钮 ， 关 闭 设 置 窗口 。 


(3) 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 查看 演示 文稿 ， 如 图 6-116 所 示 。 


如 果 在 菜单 栏 上 显示 了 无 线 网 络 的 状态 ， 可 以 单 击 其 图 标 选 择 “ ‘创建 网 ; 
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设备 Keynote Remote 


您 已 可 以 控 
制 ““Mac” 的 “iMac”” 上 的 幻灯 片 
显示 了 。 


图 6-115 ” 横 排 视图 图 6-116 “播放 ”按钮 

倾斜 Phone 或 iPod 并 不 会 更 改 显 示 方 同 的 设置 。 单 击 “ 布 局 ”按钮 进行 调整 时 ， 可 以 在 
演示 期 间 不 用 退出 演示 即 可 调整 显示 的 方 问 。 

(4) 要 显示 下 一 张 约 灯 上 请 ， 用 手 直 接 在 屏幕 上 从 右 人 至 左 滑 动 〈 如 回 后 退 ， 则 从 左 至 右 滑 
动 ) ; 要 滚动 显示 演讲 者 注释 ， 则 用 手指 在 注释 的 显示 区 域 中 同上 或 回 下 轻 拨 。 旋 转 的 彩 轮 表 
示 正 在 加 载 约 灯 片 。 如 果 包 含 图 片 和 大 量 的 动画 ， 可 能 会 花费 数秒 钟 时 间 加 载 。 

(5) 当 演 示 结 束 时 ， 按 Esc 键 。 

这 样 一 来 ， 演 讲 者 就 不 必 在 演示 时 拘束 自己 于 计算 机 前 ， 而 是 可 以 在 演示 厅 中 自由 地 走 
动 ， 从 而 与 听众 更 目 由 地 交流 ， 呈 现 更 有 活力 的 演示 。 


6.3.5 ”共享 洒 示 文 入 


尽管 演示 文稿 内 容 精 彩 ， 但 并 非 每 个 人 都 可 以 看 到 ， 现 在 可 以 通过 网 络 解决 分 序 的 问 
题 。 实 际 上 ， 这 是 “一 次 创建 ， 多 次 发 布 ” 的 概 仿 。 通 过 将 演示 文稿 输出 到 PDF、Microsoft 
PowerPoint、QuickTime、HTML、 图 像 、Internet， 甚 至 是 iPhone 和 iPad 中 ，Keynote 可 以 将 创意 
和 信息 发 布 到 全 世界 。 

1. 将 大 演示 文稿 存储 为 软件 包 

默认 情况 下 ，Keynote 会 将 演示 文稿 存储 为 单个 文件 。 如 果 演 示 文 稿 较 大 ， 或 包含 多 个 影 
片 或 图 像 文 件 ， 那 么 不 妨 将 演示 文稿 存储 为 软件 包 文 件 以 提升 Keynote 的 性 能 。 

单 击 演示 文稿 窗口 的 任意 位 置 以 将 其 激活 ， 然 后 从 屏幕 顶部 的 “文件 ”玉音 中 选取 “ 文 
件 ” 一 “高 级 ”一 “更 改 文 件 类 型 ”一 “软件 包 ”， 如 ED “* 插入 和 格式 ”排列 显示 播放 共享 窗 [ 


图 6-117 所 示 。 二 | 二 
某 些 Web 服务 或 电子 邮件 服务 不 允许 上 传 或 附 关 WW 

加 软件 包 文件 。 可 以 将 软件 包 文件 更 改 回 单个 文件 格 。 对 es。 “* 

式 ,方法 是 选取 “文件 ”一 “高 级 ”一 “更 改 文件 类 ss » 

型 ”一 “单个 文件 ”。 a 
2. 将 演示 文稿 导出 为 其 他 格式 ee EN 
可 以 导出 Keynote 演示 文稿 ， 以 采用 其 他 格式 存储 


其 副本 ， 例 如 PDF、Microsoft PowerPoint、QuickTime、 图 6-117 将 演示 文稿 存储 为 软件 包 
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HTML、 图 像 或 Keynote”09。 当 要 将 演示 文稿 共享 给 其 他 可 能 使 用 不 同 软件 的 人 时 ， 导 出 演 
示 文 稿 的 功能 将 十 分 有 用 。 对 导出 版 本 的 任何 更 改 都 不 影响 原始 文件 。 

(1) 打开 演示 文稿 ， 然 后 从 屏幕 顶部 的 “文件 ” 汪 单 中 选取 “导出 到 ”一 “文件 格 
式 ”， 如 图 6-118 所 示 。 

(2) 指定 导出 设置 ， 该 设置 会 因 文件 类 型 而 异 ， 如 图 6-119 所 示 。 


新 建 ... EN 

打开 ... 6O 

打开 最 近 使 用 的 下 

关闭 EW 

存储 ES 

复制 分 四 S 

重新 命名 . 

移 到 ... 

复原 到 

高 级 和 PDF... 
PowerPoint... 

设 定 密 码 

更 改 主题 .… HTML... ] 

打印 ... EP Keynote '09... 


图 6-118 ”导出 演示 文稿 ”图 6-119 ”导出 文件 类 型 
(DPDF: 选取 图 像 质量 。 图 像 质 量 越 高 ， 导 出 的 副本 文件 大 小 会 越 大 。 每 张 幻灯 片 都 显示 
在 其 自己 的 PDF 页 面 上 。 如 果 选 择 “ 打 印 构件 的 每 个 阶段 ” 复 选 框 ， 则 每 个 构件 都 将 打印 在 
自己 的 页 面 上 ， 而 且 采 用 与 演示 文稿 相同 的 顺序 ， 如 图 6-120 所 示 。 


导出 演示 文稿 


PDF PowerPoint QuickTime HTML 图 像 Keynote '09 


车 要 使 用 自 定 的 布局 设置 创建 PDF， 请 选取 "文件 ">" 打 印 ”。 


-] 包括 资 讲 省 注释 了 包括 跳 过 的 幻灯 片 
_] 打印 构件 的 每 个 阶段 
图 像 质量 : | 好 国 > 
“| 需要 密码 才能 打开 
? 取消 | 下 一 步 


图 6-120 “导出 PDF 
(PowerPoint: 选择 “需要 密码 才能 打开 ” 复 选 框 以 给 文件 添加 密码 ， 如 图 6-121 所 示 。 


导出 演示 文稿 
PDF PowerPoint QuickTime HTML 图 像 Keynate '09 
_ | 希 要 嘱 码 才能 打开 
> 高 级 选项 
3 到 


图 6-121 导出 PowerPoint 
(3QuickTime: 如 果 录 制 了 劳 白 ， 则 可 以 单 击 “ 回 放 ” 弹 出 式 菜单 ， 然 后 选取 “ 约 灯 片 放 
映 录 制 的 内 容 ”。 人 否则 ， 演 示 文 稿 将 根据 输入 的 时 间 间 隔 目 行 播放 并 前 进 到 下 一 张 约 灯 片 或 构 
件 。 如 果 将 动画 设 定 为 在 上 一 个 构件 或 过 渡 后 前 进 ， 则 不 受用 户 输 入 的 时 间 间 隔 的 影响 ， 如 图 
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6-122 所 示 。 


导出 演示 文稿 


PDF PowerPoint QuickTime HTML 图 像 Keynote '09 


回放 : | 幻灯 片 放映 录制 的 内 容 

格式 : | 720p 日 
非常 适合 在 iPad、iPad mini、iPhone 和 iPod touch 上 播放 影 
片 。 


有 本 
图 6-122 ”导出 QuickTime 
QHTML: 打开 index.html 文件 ， 以 在 Web 浏览 器 中 打开 演示 文稿 。 动 画 和 构件 也 将 随 演 
示 文 稿 导 出 ， 如 图 6-123 所 示 。 
] 导出 演示 文稿 
POF | Powepont | Gucirme i 图 Keynote '09 


创建 可 以 使 用 Safari 或 其 他 Web 浏览 器 查看 的 HTML 文稿 。 
? 到 
图 6-123 ”导出 HTML 


名 图 像 : 选取 要 导出 为 图 像 的 幻灯 片 ， 然 后 选择 幻灯 片 的 图 像 格 式 。 图 像 质量 越 高 ， 文 件 
大 小 越 大 ， 如 图 6-124 所 示 。 


导出 演示 文稿 
PDF PowerPoint QuickTime HTML 图 像 Keynote '09 
幻灯 片 : 加 全 部 
OM: 1 至 15 
| 给 构件 的 每 个 阶段 创建 一 个 图 像 
格式 : | JPEG (高 质量 ) 
3 到 


图 6-124 ”导出 图 像 


(OKeynote '09: 选择 “需要 密码 才能 打开 ” 复 选 框 ， 然 后 输入 要 求 的 信息 ， 如 图 6-125 
所 示 。 


导出 演示 文稿 
PDF PowerPoint QuickTime HTML 图 像 Keynote '09 


| 需要 密码 才能 打开 


6-125 导出 为 Keynote '09 


: ) 


提示 设 定 的 密码 将 仅 保护 导出 的 副本 ， 而 不 会 保护 原始 文件 。 


(3) 单 击 “下 一 步 ” 按 钮 ， 然 后 输入 演示 文稿 的 名 称 。 文 件 扩展 名 例如 .pdf 或 .ppt) 
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将 自动 追加 到 演示 文稿 名 称 中 ， 如 图 6-126 所 示 。 
(4) 输入 一 个 或 多 个 标记 (可 选 ) ， 如 图 6-127 所 示 。 


存储 为 : ”大 学 微 课 时 
se:[ _ 
位 置 : | @ 红色 
和 黄色 
标记 : @ 绿色 二 
位 置 : | 贺 | 桌面 -rr @@ 蓝 色 | 
@ 紫色 
@ 灰色 
”取消 | 国 O 〇 全 部 显示 .… 
图 6-126 ”导出 文件 设置 图 6-127 设置 标记 


(5) 单 击 “ 位 置 ” 弹 出 式 染 单 ， 选 取 要 存储 演示 文稿 的 位 置 ， 然 后 单 击 “ 导 出 ” 按 
钮 。 要 得 看 更 多 位 置 ， 单 击 “ 存 储 为 ” 劳 边 的 生 头 ， 如 图 6-128 所 示 。 


存储 为 : 大 学 微 课 | 


训 | keynote 素 材 2 
留 Microsoft Office 2011 


加 我 的 模板 
图 6-128 “位 置 ” 弹 出 式 菜单 
到 目前 为 止 , 己 将 演示 文稿 输出 为 便于 发 布 的 各 种 格式 。 


:;;;;;;[16.4 案例 一 一 上 友 达 国家 减 煤 曲 线 j :3::: 


构建 演示 文稿 的 每 一 个 案例 时 ， 部 能 练习 使 用 一 些 新 的 技能 ， 例 如 添加 照片 ， 为 幻灯 片 添 
加 动画 效果 ， 以 及 使 用 交互 式 图 表 对 数据 进行 说 明 。 学 习 如 何 使 用 标题 幻灯 片 、 内 容 安排 幻灯 
片 和 转换 幻灯 片 等 不 同类 型 的 幻灯 片 来 制作 精美 的 演示 文稿 。 整 个 过 程 结束 后 ， 就 能 够 了 解 如 
何 创 建 、 交 付 和 共 至 精美 的 演示 文稿 。 演 示 文 稿 案例 告诉 读者 完成 操作 后 幻灯 片 的 样子 。 参 考 
案例 可 放置 目 己 的 对 象 和 文本 ， 以 及 调整 它们 的 大 小 。 在 章节 的 结尾 处 是 一 个 完整 版 的 演示 
文稿 。 

1. 案例 介绍 

曾经 禾 动 一 时 的 网 络 视频 “ 蔡 窒 ”中 有 一 个 展示 发 达 国 家 减 煤 曲线 的 幻灯 片 ， 其 中 的 数据 
变化 曲线 非常 生动 地 展示 了 各 个 国家 在 45 年 间 的 减 煤 数据 变化 ， 如 图 6-129 所 示 。 
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AN] 
Ly 


疾 占 全 社会 能 耗 的 百 分 


1970 1980 1985 1990 


图 6-129 ”发 达 国 家 减 煤 曲线 


2. 知识 要 点 

(1) 插入 图 表 。 

(2) 编辑 图 表 数 据 。 

(3) 图 表 序 列 格式 。 

(4) 图 表 动 画 。 

3. 实现 步骤 

现在 通过 Keynote 来 展示 该 案例 的 制作 过 程 。 在 Keynote 中 无 论 是 导入 已 有 图 表 还 是 创建 一 
个 新 的 图 表 ， 表 中 的 数据 一 般 都 是 可 编辑 的 ， 这 样 也 满足 了 更 新 信息 的 需要 。 

1) 第 一 步 : 创建 图 表 

(1) 单 击 工具 栏 中 的 “图 表 ”， 然 后 单 击 “二 维 ” 标 签 ， 如 图 6-130 所 示 。 

(2) 在 约 灯 片 男 布 上 选择 图 表 ， 选 择 “ 折 线 图 ”。 

(3) 选择 “图 表 ” 检 得 器 ， 并 单 击 “ 编 辑 数 据 ” 按 钮 ， 如 图 6-131 所 示 。 


型 | on 已 
坦 计 所 立 本 开拓 


| 三 生 交 


mr 2Y PY EY 
b XY PS BAY 

mm 二 
A PY 0 
4 日 
® PSY —BMS 1'*«: 
il 因 | | = 

a 900 
图 6-130 “二 维 ” 图 表 类 型 图 6-131 ” 单 击 “ 编 辑 数据 ”按钮 


(4) 打开 图 表 数 据 编辑 器 ， 有 时 它 会 隐藏 部 分 信息 ， 如 图 6-132 所 示 。 拖 动 图 表 编 辑 器 石 


和 


,56 .,。 微 课 设计 与 制作 


下 角 ， 扩 大 窗口 至 可 以 查看 到 所 有 的 经 济 数据 。 可 以 重新 设置 图 表 数 据 编辑 器 的 大 小 。 
(5) 选 定 表格 ， 通 过 粘贴 案例 数据 输入 数据 ， 如 图 6-133 所 示 。 


图 6-132 图表 数据 编辑 器 图 6-133 ”粘贴 案例 数据 
(6) 单 击 “ 添 加 行 ” 按 钮 8 次 ， 输 入 每 个 国家 10 个 5 年 中 每 一 阶段 的 能 源 数 据 ， 如 图 
6-134 所 示 。 


全 图 去 数 加 三 区 
I80 1985 1980 1995 2000 2005 2010 
德国 。 46 0.49 0.39 0.29 0.25 0.23 0.23 
英国 38 0.33 0.3 0.25 0.15 0.15 0.15 
欧盟 .3 0.31 0.25 0.23 0.2 0.2 0.21 
经 合 组 如 ”26 0.28 0.25 0.25 0.22 0.2 0.21 
日 本 0.15 0.15 0.23 2 
美国 ,2 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
加 拿 大 .1 D0.1 0.1 0.099 0.1 0.1 0.08 
全 14 0.14 0.15 0.155 | We | 0.29 0.7 
在 上 面 暂 信行 
在 下 面 竹 入 行 
前 切 


搂 贝 


图 6-134 添加 图 表 数 据 


(7) 问 下 拖 动 垂直 滚动 条 ， 以 方便 得 看 新 添加 的 数据 区 域 。 
(8) 单 击 “ 关 闭 ” 按 钮 ， 如 图 6-135 所 示 ， 关 闭 图 表 数 据 编辑 器 。 
|®s @ 图 表 数据 三 如 ] 
图 6-135 关闭 数据 图 表 编 辑 器 

2) 第 二 步 : 格式 化 标签 与 图 例 

图 表 可 以 使 得 数据 更 易于 阅读 ， 但 是 如 果 信 息 量 过 大 ， 又 容易 显得 杂乱 。 因 此 ， 如 果 出 现 
这 种 情况 时 ， 需 要 压缩 一 些 数据 标签 以 简化 图 表 。 

(1) 在 图 表 检 查 器 中 ， 单 击 “ 坐 标 轴 ” 标 签 ， 从 “数值 标签 ”弹出 菜单 中 选择 “上 百 分 
比 ”选项 ， 如 图 6-136 所 示 。 

(2) 设置 “数值 轴 ” 的 标 度 为 如 图 6-137 所 示 的 数据 ， 使 图 表 的 纵 问 轴 〈Y) 数值 更 加 清 
晰 可 读 。 

(3) 在 图 表 检 查 器 的 分 类 轴 (X) 选项 中 ， 如 图 6-138 所 示 ， 设 置 “类 别 标签 ”的 值 为 
“ 目 动 适合 类 别 标签 ”， 显 示 出 每 5 年 第 一 个 年 度 的 数据 。 

(4) 单 击 鼠标 选中 X 轴 的 文本 框 。 

(5) 在 格式 栏 中 ， 修 改 文字 的 字号 为 31， 如 图 6-139 所 示 。 
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图 表 攻守 国 排 图 符 标 贡 国生: 
ET 类别 (X) 值 Y EDI 于 
坐标 轴 选 项 
We 轴 名 称 轴线 
Y 坐标 轴 标 度 线性 
一 Y 类 别 标签 
标 度 等 份 ar 
量 大 值 : 0.7| 主 : 7 |I2 自动 适合 类 别 标签 日 
最 小 值 : 次 : 
Y 举 标 铀 标 度 线性 标签 角度 水 平 
Y 数值 标签 标 度 等 份 
-~ 一 最 大 值 : 0.7| 主 : 7 | 
小 数 : 0||、 (100) Ws 
干 位 分 隔 符 刻度 线 无 
图 6-136 ”选择 “数值 标签 ” 图 6-137 ”坐标 轴 标 度数 据 图 6-138 ”设置 “类 别 标签 ” 
LE 了 高 例 1 一 安 汪 面 束 硕 培 启 埠 P| 
= -I 于 1TIEOLI 人 li 证 -| 本 * 口 
E43 LL 名 制 me a ms 庄 本 [3 泌 吕 [4 AE bah 提示 Lo 
i :| 
标 符 角 和 良 -= 局 
* 
口 
— | 
Y 类 别 标签 
自动 适合 类 别 标 答 总 
标 痊 角度 水 平 
T 字体 
Helvetica 阿 
经 体 局 31 硝 | 
B 1 TE © 
阴影 


图 6-139 ”修改 X 轴 的 文本 字号 
(6) 单 击 约 灯 片 顶部 附近 的 图 例 ， 将 它 拖 动 至 约 灯 片 中 部 对 齐 ， 如 图 6-140 所 示 。 


LE 
[= [a] 全 区 -ww Cc 
LC We WX sn RS #3 A KA 

Hc 局 


图 6-140 ” 拖 动 项 部 的 图 例 
(7) 当 文 字 居 中 对 齐 时 ， 会 出 现 黄色 的 对 齐 参考 线 。 约 灯 片 中 的 文字 看 上 去 好 多 了 ， 现 
在 来 修饰 数据 。 
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3) 第 三 步 : 美化 图 表 

Keynote 在 图 形 检查 器 中 提供 了 一 些 图 表 的 风格 和 选项 ， 可 提高 图 表 的 可 读 性 。 可 以 对 
图 表 进 行 设置 ， 如 图 6-141 所 示 ， 以 便于 理解 数据 。 还 需要 调整 图 表 的 外 观 以 匹配 约 灯 所 的 
风格 。 


图 6-141 设置 图 表 风 格 


(1) 显示 网 格 线 。 

为 图 表 添 加 网 格 线 可 以 使 观众 看 一 眼 图 表 就 能 轻松 掌握 数据 值 的 变化 。 

在 图 表 检 查 器 中 单 击 坐标 轴 按 钮 。 

@ 从 “数据 值 (Y) ”弹出 菜单 中 选择 “显示 主要 网 格 线 ”选项 。 

@ 双 击 其 中 的 一 条 网 格 线 以 选中 图 表 中 所 有 的 网 格 线 。 

在 格式 栏 中 设置 线条 的 宽度 为 2 像素 ， 以 提高 图 表 的 可 读 性 。 

(2) 更 改 图 表 的 颜色 。 

现在 ， 图 表 显 得 更 清晰 易 懂 了 ， 还 需要 再 改进 它 的 外 观 。 通 过 匹配 和 商标 背景 一 致 的 图 
表 闫 色 ， 整 个 设计 风格 会 显得 统一 、 协 调 。 

QD 在 图 表 中 双击 红色 的 折线 ， 如 图 6-142 所 示 。 

@ 选择 图 形 检查 器 。 此 时 填充 选项 中 的 颜色 与 图 表 中 的 色彩 是 一 致 的 。 

人 @@ 单 击 色 彩 区 域 ， 打 开 “ 颜 色 ” 窗 口 ， 如 图 6-143 所 示 。 

外 单 击 放 大 镜 图 标 激 活 色彩 选取 器 ， 单 击 案例 中 的 红 橙 色 区 域 选 择 颜色 。 

参考 案例 如 图 6-144 所 示 ， 更 改 其 他 折线 的 颜色 ， 分 别 与 案例 中 的 金色 和 背景 中 的 亮 蓝 
色 一 致 。 
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@ 检 查 图 表 是 否 清晰 易 读 ， 然 后 关闭 “颜色 ”窗口 。 
@) 按 Command+S 组 合 键 保存 演示 文稿 


滞 记 1 一 发 过 属 家 藉 伴 风 成 一 二 是 光 
9 ~ © . 
而 竹 。 潍 半 区 FI 为 


5 ”和 » 本 < 一 ww 口 
要 制 煌 入 “有 辐 本 得 文本 末 坊 和 仿 人世 建 和 后 人 交工 。 阔 天 次 要 
| 
NW : 
工 am 
Nl 一 日 mm | 


不 透明 度 


图“ 


图 6-142 ”选择 红色 折线 图 6-143 “颜色 ”窗口 


1970 1975 1980 


1985 1990 


图 6-144 ”案例 折线 颜色 
4) 第 四 步 : 为 图 表 添 加 动画 
为 幻灯 片 增加 转换 效果 可 以 非常 有 效 地 抓 住 观众 的 注意 力 ， 并 控制 信息 呈现 的 步调 。 现 在 
图 表 已 经 完成 了 ， 我 们 来 为 它 创 建 动画 效果 ， 使 约 灯 片 在 同一 时 间 内 呈现 一 系列 的 数据 信息 。 
(1) 选择 幻灯 片 图 表 ， 如 图 6-145 所 示 。 人 然后 单 击 “ 动 画 ” 按 钮 
(2) 从 “添加 效果 ”弹出 亲 单 中 选择 “ 划 变 ”选项 ， 如 图 6-146 所 示 。 
(3) 从 “播放 方式 ”六 单 中 选择 “ 按 序列 ”， 如 图 6-147 所 示 。 这 


选项 将 为 图 表 中 的 每 
-个 元 素 添加 动画 效果 ， 先 是 网 格 线 ， 然 后 是 数据 序列 。 


(4) 设置 “持续 时 间 与 方 同 ”为 2.00 秒 ， 如 图 6-148 所 示 。 
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图 6-145 ”选择 图 表 图 6-146 ”选择 “ 划 变 ”效果 
播放 方式 持续 时 间 与 方向 
按 序列 一 生 ?00 秒 j 
构件 顺序 | 第 一 个 轿 至 | 最 后 全 从 左边 
图 6-147 设置 “播放 方式 ” 图 6-148 ”设置 “持续 时 间 与 方向 ” 


(5) 单 击 “构件 顺序 ”， 如 图 6-149 所 示 。 预 览 动画 效果 。 观 察 背景 及 网 格 线 是 如 何 出 现 
在 屏 医 上 的 。 在 通 凋 情况 下 ， 图 表 中 的 背景 与 网 格 线 应 该 在 动画 开始 之 前 就 出 现在 页 面 上 ， 上 所 
以 可 以 将 这 部 分 动画 效果 删除 。 

(6) 从 “构件 顺序 ” 染 单 中 选择 2 选项 ， 这 将 设置 动画 效果 由 第 二 个 元 素 ， 即 第 一 个 数 
据 序列 开始 ， 如 图 6-150 所 示 。 

“构件 顺序 ” 沫 单 中 的 “至 最 后 一 个 ”选项 表明 动画 将 持续 到 最 后 一 个 数据 序列 显现 在 屏 
幕 上 


D 


(7) 选择 约 灯 片 检 查 器 。 并 单 击 “添加 过 渡 ” 按 钮 ， 然 后 设置 选项 为 如 下 过 渡 效 果 ， 如 
图 6-151 所 示 。 
动作 构件 消失 


划 变 
更 改 预 鉴 b 
过 渡 
1 背景 (图表) 别 变 持续 了 时间 与 方向 
— 2.00 秒 | 2 推移 
、 : 
SE 日 ， 更 改 预览 
和 关 回 ( 田 表 ) 虽 变 
顺序 
5 (图 家 ) 虽 变 播放 方式 持续 时 间 与 方向 
日 本 ( 国 衣 ) 划 变 第 一 个 a 
档 件 顺序 : v 2 至 | 最 后 ”区 
[| 甘 回 ( 田 去 ) 虽 变 3 说 从 左 到 右 
4 
. 6 
a 二 7 开始 过 渡 延迟 
在 点 按时 = 
9 在 点 按时 
预览 > 一 


图 6-149 打开 “构件 顺序 ” 图 6-150 设置 “构件 顺序 ”从 2 开始 ” 图 6-151 幻灯 片 过 渡 效 果 设 置 
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(效果 一 一 推移 。 
@) 方 向 一 一 从 左 到 右 。 
多 持续 时 间 一 一 2.00 秒 。 
现在 已 经 创建 了 一 个 动感 而 优雅 的 约 灯 片 过 渡 。 在 检查 器 窗口 中 单 击 约 灯 片 缩 略 图 ， 再 次 
预览 过 渡 效 果 。 
Keynote 提供 了 大 量 的 约 灯 卢 过 渡 效 果 。 花 一 点 儿 时 间 体 验 不 同 的 过 渡 效 果 ， i 
最 合适 的 过 渡 。 幻 灯 片 的 过 渡 预 示 着 传递 信息 的 变化 ， 应 当 有 选择 地 使 用 过 渡 ， 将 最 合适 演示 
文稿 风格 的 几 种 过 渡 应 用 于 幻灯 片 中 。 
(8) 按 Command+S 组 合 键 ， 保 存 演示 文稿 。 
5) 第 五 步 : 调整 标题 的 文字 
约 灯 片上 的 标题 文字 可 以 稍微 进行 调整 ， 根 据 案例 的 高 度 调整 行距 ， 文 本 框 会 显得 更 有 美 
感 。 大 多 数 观 众 觉 得 对 齐 显示 内 容 会 更 便于 阅读 幻灯 片 。 
(1) 选择 在 幻灯 片 项 部 的 文本 框 ， a 


LE Y 寄 全 1 一 发 法 国家 福 部 各 二 
中 v v + 可 了 吕 


图 6-152 ”选择 标题 文本 
(2) 在 格式 栏 中 单 击 “ 选 取 行 间距 ”按钮 ， 选 择 “1.0- 一 倍 ”， 如 图 6-153 所 示 。 


Y 间距 1.0 - 一 信 
行距 1 
段 前 0 磅 | - 
段 后 0 磅 | 5。 
b> 项 目 符号 与 列表 无 Y 


图 6-153 ”选择 文本 间距 
(3) 检查 约 灯 卢 顶 部 的 文字 ， 将 发 现 文本 框 的 高 度 更 匹配 了 。 
这 样 ， 案 例 中 的 汗 示 文稿 就 完成 了 。 该 案例 主要 使 用 了 Keynote 中 的 图 表 动 画 功能 ， 将 数 
据 之 间 的 相互 天 系 生动 地 展现 出 来 。 
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到 目前 为 止 ， 我 们 已 经 可 以 在 Keynote 中 创建 包括 文字 、 图 片 、 声 音 、 动 画 、 音 乐 的 微 课 
视频 了 。 

作为 教师 可 以 使 用 Keynote 中 功能 强大 的 工具 来 建立 有 关 任 何 一 门 学 科 的 学 习 体 验 。 

1. 读 写 

让 学 生 在 一 个 包 仿 图像、 文本、 动画 和 转换 的 多 幻灯 片 演示 文稿 中 概括 出 一 个 故事 。 使 用 
超 链 接 来 创建 一 个 具有 照片 和 视频 线索 的 交互 式 单词 抽 认 卡片 组 。 回 学 生发 送 一 份 视 觉 文字 演 
示 文 稿 ， 以 便 他 们 可 以 组 合约 灯 片 并 跟踪 自己 所 掌握 的 单词 。 

2. 科学 

使 用 图 像 、 形 状 、 动 画 和 “神奇 移动 ”， 将 水 循环 过 程 棚 棚 如 生地 呈现 出 来 。 使 用 “即时 
Alpha” 和 “神奇 移动 ”搭配 地 图 图 像 ， 演 示 大 陆 如 何 随 着 时 间 的 推移 而 进行 漂移 。 创 建 一 系 
列 自行 播放 的 演示 文稿 ， 用 于 辅导 科学 实验 室 的 不 同 教学 点 的 学 生 。 

3. 历史 

使 用 历史 图 像 和 对 话 气 泡 ， 从 一 个 著名 的 辩论 中 总 结 观点 。 在 一 个 表 中 比较 和 对 比 两 个 历 
史 事 件 的 事实 。 使 用 线条 、 形 状 、 文 本 和 “神奇 移动 ”， 创 建 一 个 具有 动画 效果 的 历史 事件 
年 表 。 

4. 数学 

使 用 形状 来 演示 分 数 和 小 数 之 间 的 关系 。 为 二 项 方程 上 方 的 曲线 添加 动画 效果 来 演示 
FOIL 方法 。 使 用 形状 、 数 字 和 指向 答案 幻灯 片 的 链接 ， 构 建 一 个 交互 式 乘法 表 。 

通过 上 面 的 实例 可 以 看 到 ，Keynote 是 一 球 功 能 强大 的 APP，Keynote 能 够 帮助 教师 通过 简 
单 易 用 的 可 视 化 工具 和 影院 级 的 过 渡 效 果 来 构建 精致 的 微 课 演 示 文 稿 。 通 过 Keynote， 可 以 利 
用 动画 和 过 渡 效 果 ， 使 引述 、 历 史 图 表 、 数 学 图 表 和 科学 实验 棚 棚 如 生 。 不 但 如 此 ， 还 可 以 通 
过 添加 交互 式 元 素来 促进 个 性 化 的 自主 学 习 。 在 演示 过 程 中 ， 可 通过 在 幻灯 片上 进行 涂写 来 
引导 学 习 者 完成 数学 方程 式 或 绘制 出 著名 的 游行 路 线 。Keynote 可 帮助 教师 和 学 习 者 通过 摆 事 
实 、 讲 道理 来 培养 批判 性 思维 能 


. 
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苹果 电脑 公司 所 设计 的 QuickTime 是 架构 强大 的 、 可 扩展 的 、 灵 活 的 数字 媒体 制作 平台 ， 
MOV 文 件 格式 让 QuickTime 有 别 于 其 他 媒体 平台 。 其 架构 好 像 一 个 “容器 ”， 能 够 容纳 不 同 
类 型 的 媒体 ， 如 音频 、 视 频 、Macromedia Flash、 文 本 、 图 像 和 子 图 。 每 一 种 类 型 的 媒体 都 被 
保存 为 一 个 独立 的 “轨道 ”， 既 易于 处 理 ， 又 能 够 与 以 前 的 版 本 相 兼 容 。 开 发 人 员 通 过 创建 
QuickTime 组 件 ， 能 够 轻易 地 利用 新 的 媒体 类 型 或 “轨道 ”扩展 MOV 文 件 格 式 。 

QuickTime Player 可 用 于 播放 视频 和 音频 文件 ， 同 时 它 也 是 一 球 功 能 强大 的 屏 厅 、 影 片 和 
音频 录制 工具 ， 非 常 适 合 于 制作 视频 教程 、 记 录 学 习 进 度 或 捕捉 和 共 至 课程 。 


7.1.1 录制 屏幕 


使 用 QuickTime Player 录 制 电 脑 屏 幕 的 视频 。 
(1) 打开 QuickTime Player， 选 取 “ 文 件 ” 一 “新 建 屏幕 录制 ”， 如 图 7-1 所 示 。 


文章 wu 现 三 上 午 企 


‘3m “WN 


编辑 显示 窗口 
新 建 影 片 录制 。 站 N 
新 建 音频 录制 。^ 习 SN 
新 建 屏幕 录制 。 人 36N 
打开 文件 .… %0 
打开 位 置 … $%L 
打开 最 近 使 用 > 


导出 为 b 
复原 到 a 
共享 p 


图 7-1 选择 “文件 ”一 “新 建 屏幕 录制 ” 
(2) 单 击 “选项 ”弹出 式 菜 单 ， 然 后 选取 录制 选项 ， 如 图 当前 录制 文件 的 大 小 


7-2 所 示 。 

(DD 麦克风 : 选取 “无 ”对 屏幕 进行 无 声 录 制 ， 或 选取 “内 
制 麦 殉 风 ”。 

凶 选 项 : 选取 “在 录制 中 显示 鼠标 点 按 ”， 在 屏幕 录制 过 
程 中 进行 的 点 按 操 作 将 会 在 视频 中 显示 为 圆圈 。 

(3) 单 击 “录制 ”按钮 @， 选 取 录 制 类 型 ， 如 图 7-3 
所 示 。 图 7-2 选取 “录制 ”选项 


4. 。 微 课 设计 与 制作 


在 屏幕 任意 位 置 单 击 ， PR 


@ 拖 移 以 选择 屏幕 的 一 部 分 进行 录制 ， 然 后 单 击 “开始 录制 ”。 可 以 拖 移 以 选择 一 个 特定 
窗口 ， 如 图 7-4 所 示 。 


9 全日 丰 生 重量 成 O 〇 才 D 全 ACA 


图 7-3 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 图 7-4 ”通过 拖 移 录制 屏幕 中 的 一 部 分 
(4) 完成 录制 后 ， 单 击 蘑 单 栏 中 的 “停止 ”按钮 ， 如 图 7-5 所 示 。 


(5) 选取 “文件 ”一 “存储 ”， 然 后 为 录制 输入 名 称 ， 如 图 7-6 所 示 。 录制 内 容 会 存储 
为 H.264 格式 的 QuickTime 影片 。 


标记 : 

位 置 : ”加 桌面 
人 
@ 会 [J] 村 周二 上 午 9:41 Q@: 


9 人 日 富生 用 重 戌 二 十 全 合 乓 门 C 


图 7-5 单 击 “ 停 止 ” 按 钮 图 7-6 存储 视频 


人 


MOV 是 Appble 公 司 开 发 的 一 种 音 视 频 文 件 格 式 ， 默 认 的 播放 器 是 蔷 果 的 \ 
: QuickTime Player。 具 有 较 高 的 压缩 比率 和 较 完 美的 清晰 度 等 特点 ， 其 最 大 的 特点 
就 是 跨 平 台 性 ， 即 不 仅 能 支持 Mac-OS， 同 样 也 能 支持 Windows 系 统 。 


提示 ) 


7.1.2 录制 影 


可 以 使 用 Mac 的 内 建 摄像 头 或 者 使 用 iPhone、iPad 或 iPod touch (运行 10S 8 或 更 高 版 
本 ) 来 制作 影片 。 


1. 使 用 内 建 摄像 头 


(1) 选取 “文件 ”一 “新 建 影片 录制 ”， 如 图 7-7 所 示 。 录制 控制 出 现时 ，Mac 的 内 建 摄 
像 头 劳 边 会 出 现 绿灯 。 


(2) 单 击 “ 选 项 ”弹出 式 荣 单 ， 选 取 录 制 选 项 ， 如 图 7-8 所 示 。 


第 7 章 屏幕 录制 软件 QuickTime Player > 


w FaceTime 高 清 摄像 头 【内 建 ) 


v 内置 麦克 风 


线路 输入 


音量 控制 录制 当前 录制 文件 
的 大 小 


图 7-7 新 建 影片 录制 图 7-8 选取 录制 选项 
相机 : 选取 一 个 摄像 头 〈 各 有 多 个 摄像 头 可 用 ) 。 
驯 麦 克 风 : 选取 一 个 麦 殉 风 〈 若 有 多 个 麦克 风 可 用 ) 。 
G@) 质 量 : 选取 录制 质量 。 最 佳 质量 录制 产生 的 未 压缩 文件 会 占用 大 量 的 储存 空间 。 
(3) 调整 音量 控制 以 聆听 正在 录制 的 音频 。 
(4) 单 击 “录制 ”按钮 二 以 开始 录制 ， 在 完成 后 单 击 “停止 ”按钮 (®)。 
(5) 选取 “文件 ”一 “存储 ”， 以 存储 录制 并 进行 命名 。 
2. 使 用 iOS 设备 
(1) 使 用 Lightning 转 USB 连接 线 将 设备 连接 到 Mac。 
(2) 在 Mac 上 打开 QuickTime Player 应 用 。 
(3) 选取 “文件 ”一 “新 建 影片 录制 ”。 
(4) 单 击 “选项 ”弹出 式 琳 单 ， 选 取 录 制 选项 。 
Q 相 机: 选取 已 连接 的 10S 设备 。 
他 麦克风 : 选取 一 个 麦克 风 〈( 夺 有 多 个 麦 殉 风 可 用 )。 
质量 : 选取 录制 质量 。 
(5) 调整 音量 控制 以 聆听 正在 录制 的 音频 。 
(6) 单 击 “录制 ”按钮 寺 以 开始 录制 ， 在 完成 后 单 击 “ 人 停止” 按钮 (@)。 
(7) 选取 “文件 ”一 “存储 ”， 以 存储 录制 并 进行 命名 。 


7.1.3 录制 音频 


使 用 QuickTime Player 录制 纯音 频 。 
(1) 选取 “文件 ”一 “新 建 音频 录制 ”， 开 始 音频 录制 。 
(2) 单 击 “选项 ”弹出 式 集 单 ， 选 取 录 制 选项 ， 如 图 7-9 所 示 。 
当前 录制 文件 的 大 小 
音频 录制 


Y 内 置 考 充 风 
线路 输入 


wY 高 
最 佳 


音量 控制 。 。 录制 ! 选项 
图 7-9 单 击 “ 选 项 ”按钮 


165 


166 >>> 微 课 设计 与 制作 


是 二 


麦克 风 : 选取 一 个 麦克 风 ( 帮 有 多 个 麦克 风 可 用 ) 。 

G@ 质 量 : 选取 录制 质量 。 最 佳 质量 录制 产生 的 未 压缩 文件 会 占用 大 量 的 储存 空间 。 
(3) 调整 音量 控制 以 聆听 正在 录制 的 音频 。 

(4) 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 压 以 开始 录制 ， 然 后 在 完成 后 单 击 “ 停 止 ” 按 钮 (®)。 
(5) 选取 “文件 ”一 “存储 ”， 以 存储 录制 的 音频 并 进行 命名 。 


人 [7.2 修剪 视频 7 


使 用 QuickTime Player 中 的 修剪 条 以 移 除 或 “修剪 ”影片 的 某 些 部 分 或 影片 甬 辑 。 

1. 修剪 影片 

(1) 选取 “编辑 ”一 “修剪 ”， 如 图 7-10 所 示 。 

(2) 拖 移 修 勇 条 上 的 黄色 控制 柄 。 黄 色 控制 柄 之 外 的 区 域 就 是 要 修 盘 的 区 域 ， 如 图 7-11 
所 示 。 


各 ”QuickTime Player 文件 二 由 显示 窗口 帮助 


Fa 
修剪 控制 柄 


图 7-10 选取 “编辑 ”一 “修剪 ” 图 7-11 
要 进行 更 为 精确 的 编辑 ， 可 按 住 控制 柄 来 查看 剪辑 的 单个 帧 。 
(3) 单 击 “修剪 ”按钮 。 

2. 修剪 剪辑 

如 果 将 影片 分 离 成 剪辑 ， 可 以 修剪 剪辑 。 

(1) 选取 “显示 ”一 “显示 和 甬 辑 ”， 如 图 7-12 上 所 示 。 

(2) 双击 想 要 修 叉 的 驳 辑 ， 如 图 7-13 所 示 。 

(3) 拖 移 修剪 条 中 的 黄色 控制 柄 来 选择 想 要 保留 的 剪辑 部 分 ， 如 图 7-14 所 示 。 
(4) 单 击 “ 修 剪 ” 按 钮 ， 完 成 修剪 ， 如 图 7-1$ 所 示 。 


第 7 章 屏幕 录制 软件 QuickTime Player 


起” QuickTime Player 文件 三 示 站 帮助 


. 显示 标签 页 栏 


进入 全 屏幕 ~^%F 
| “浮动 在 最 前 面 
| 
V 实时 大 小 其 1 
适合 于 屏幕 其 3 


增 大 大 小 
纺 小 大 小 


品 示 音频 策 道 
循环 


图 7-14 ” 拖 动 黄色 控制 柄 图 7-15 ”完成 修 吝 
3. 将 影 厂 分 离 成 剪辑 
将 影片 分 离 成 任意 数量 的 剪辑 。 将 影片 分 离 成 剪辑 后 ， 重 新 排列 剪辑 。 
(1) 选取 “显示 ”一 “显示 剪辑 ”， 如 图 7-16 所 示 。 
(2) 将 播放 头 〈 红 色 竖 直线 ) 移 到 想 要 分 离 剪 辑 的 位 置 ， 如 图 7-17 所 示 。 
(3) 然后 选取 “编辑 ”一 “分 离 剪辑 ”， 如 图 7-18 所 示 ， 影片 分 离 成 两 个 剪辑 。 重 复 上 
述 步骤 ， 直 到 和 甬 辑 数量 满足 要 求 。 


be 


窗口 “帮助 
显示 标签 页 栏 显示 窗口 ”帮助 
进入 全 屏幕 ^ 跨 F 
浮动 在 最 前 面 
V 实际 大 小 %1 
适 全 于 屏 贡 2%3 
增 大 大 小 + 全 先 %A 
缩小 大 小 %— 
语言 四 向 左旋 转 他 中 L 
字 复 » 向 右 旋转 0%R 
水 平 翻转 全 中 H 
上 垂直 翻转 ORV 
剪辑 对 齐 > 


显示 音频 轨道 


\ Yo 可 3 


分 离 剪 辑 


"=== 和 将 剪辑 添加 到 结尾 .… 
图 7-16 ”选取 “显示 剪辑 ” 图 7-17 ”移动 播放 头 图 7-18 选取 “分 离 剪 辑 " 


(4) 完成 后 ， 单 击 “ 完 成 ”按钮 ， 如 图 7-19 所 示 。 


图 7-19 单 击 “完成 ”按钮 


4. 重新 排列 影片 剪辑 
将 影片 分 离 成 剪辑 后 ， 可 以 随心 所 欲 地 重新 排列 剪辑 。 
(1) 选取 “显示 ”一 “显示 盟 辑 ”， 如 图 7-20 所 示 。 
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中 图 


如 果 影 片 中 只 有 一 个 剪辑 ， 则 无 须 重 新 排列 。 首 先 ， 需 要 将 影片 分 离 成 剪辑 。 
(2) 以 想 要 的 顺序 拖 移 剪辑 ， 如 图 7-21 所 示 。 


图 7-20 显示 分 离 筋 辑 pp 


7.2.2 ”添加 影片 或 蝎 辑 


将 整 部 影片 或 其 他 影片 的 筋 辑 添加 到 影片 中 。 
1. 添加 整个 影片 
(1) 打开 要 添加 甬 辑 的 影片 ， 选 取 “ 显 示 ” 一 “显示 和 甬 辑 ”。 
(2) 在 影片 结尾 插入 勇 辑 ， 在 不 选择 任何 勇 辑 的 情况 下 ， 选 取 “ 编 辑 ” 一 “将 勇 辑 添 加 
到 结尾 ”， 如 图 7-22 所 示 。 
QuickTime Player 文件 用- 到 帮助 


显示 “窗口 
撕 乌 移动 8Z G 
> | 失 ” 晶 Ty 
ob 类 显示 。 窗口 ”帮助 华文 纯 虹 jg EX 
撤销 移动 EZ | 于 折 局 


1 粘贴 seV | 


将 剪辑 添加 到 结尾 .… 


图 7-22 ”将 剪辑 添加 到 结尾 
(3) 在 影片 开头 插入 剪辑 ， 在 不 选择 任何 剪辑 的 情况 下 ， 按 Option 键 ， 然 后 选取 “ 纺 
辑 ” 一 “将 剪辑 添加 到 开头 ”。 
(4) 在 影片 其 他 位 置 插入 剪辑 ， 选 择 剪 辑 ， 然 后 选取 “编辑 ”一 “将 剪辑 插 到 所 选 内 容 
之 后 ”， 如 图 7-23 所 示 。 


QuickTime Player ”文件 显示 窗口 ”帮助 
撤销 移动 


全 
:要 显示 。 窗口 帮助 同色 WL. 自 电 i 6 
i | ， ” 葛 切 站 XX 下 
撤销 移动 $7Z 年 广 舌 和 4 拷贝 路 C >， 
名 局 文档 元 过 二 粘贴 EV 上 


将 甬 辑 插 到 所 选 内 容 之 后 


图 7-23 将 剪辑 添加 到 所 选 内 容 之 后 
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(5) 碍 找 并 选择 要 添加 到 影片 的 影片 ， 然 后 单 击 “ 选 取 媒体 ”按钮 ， 如 图 7-24 所 示 。 


3 三 加 3 | 四 xs5 
[" 


闫 2018 有 日积月累 » 
天 2018 Key 视频 深 慷 。 晤 * 
辆 2018-1-..….…- 清 华 出 版 

庆 | 2018-3._ 清 华 市 阅 版 

图 天 第 


蝴蝶 视频 -1 


wick 19 移 49 MB 
中 建 时 间 2016 年 3 月 B 日 下 午 9:07 
$# 改 吊 间 2016 年 3 月 6 日 下 午 9:07 
打开 时间 2016 年 3 月 6 日 下 午 9:52 


和 $ 绍 时 间 01:;55 
源 加 标记 -- 


Wd | i 


图 7-24 ”选取 要 插入 的 媒体 


2. 添加 新 的 剪辑 
(1) 打开 包含 要 添加 甬 辑 的 影片 ， 然 后 选取 “显示 ”一 “显示 甬 辑 ”， 如 图 7-25$ 所 示 。 
医 E 恒 窗口 ”帮助 


显示 标签 页 栏 


进入 全 屏幕 ^BF 


浮动 在 最 前 画 

VY 实际 大 小 $81 
适合 于 屏幕 $83 
增 大 大 小 跨 + 
缩小 大 小 2- 
语言 p 
字幕 p 


显示 剪辑 EE 


循环 YL 


图 7-25 ”打开 包含 添加 剪辑 的 影片 选取 “显示 剪辑 ” 
(2) 选择 该 剪辑 ， 然 后 选取 “编辑 ”一 “拷贝 ”， 如 图 7-26 所 示 。 选 定 的 剪辑 以 黄色 轮 


旦 一 
廊 显 示 。 
QuickTime Player ”文件 显示 春 口 帮助 
撒 销 移动 Zz 口 
局 | ; Q: 
一 | _ 盘 切 EX 
2 6 一 
5 布局 “| 文 性 元 过 二 ”粘贴 %V 
， 删除 


图 7-26 ”选取 “编辑 ”一 “拷贝 ” 

(3) 打开 要 添加 剪辑 的 影片 ， 如 图 7-27 所 示 。 然 后 选取 “显示 ”一 “显示 剪辑 ”。 
(4) 选取 “编辑 ”一 “粘贴 ”， 如 图 7-28 所 示 。 

该 剪辑 会 出 现在 影片 的 开头 ， 如 图 7-29 所 示 。 拖 移 剪辑 以 重新 排列 它 。 
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局 由 图 


5 示 攻 人 
显示 标签 页 栏 


进入 全 屏幕 人 ^%F 


浮动 在 最 前 面 

V 实际 大 小 $1 
适合 于 屏幕 $3 
增 大 大 小 特 十 
缩小 大 小 折 - 
语言 也 
字幕 四 


循环 \$L 


图 7-27 打开 要 添加 剪辑 的 影片 并 显示 剪辑 
QuickTime Player 文件 医 - 志 对 显示 窗口 ”帮助 


~ | 10 
一 
| 编辑 车 窗口 ”帮助 广电 用 T 
| A 
后“ 文档 区 所 上 


站 


相 山 
全 先 %A 
向 左旋 转 仓 器 L 

开 巡 曙 写 fnfn 
mas on Re 
垂直 翻转 OV 2 = 


图 7-28 选取 “编辑 一 “粘贴 


图 7-29 ”剪辑 出 现在 影片 开头 


7.3 共事 友 布 视频 | 0 


7.3.1 导出 影 


将 影片 导出 成 其 他 文件 格式 和 分 辩 紊 ， 导 出 影片 ， 以 特定 分 辨 率 或 文件 格式 存储 其 副本 。 
(1) 选取 “文件 ”一 “导出 为 ”命令 ， 如 图 7-30 所 示 。 然 后 从 “导出 ”菜单 中 选取 选项 。 
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此 表单 显示 基于 常用 视频 大 小 ， 适 合 于 影片 的 分 辨 率 如果 分 辨 率 大 于 影片 的 分 辩 素 ， 则 
会 呈 灰 色 显 示 ) 。 导 出 影片 的 准确 分 辩 率 和 数据 速率 取决 于 原始 影片 ， 如 图 7-31 所 示 。 


1080p... 
720p... 
480p... 
音频 .… 


图 7-30 选取 “文件 ”一 “导出 为 ” ”图 7-31 “导出 为 ”菜单 

GD4K: QuickTime 影片 使 用 了 .264 或 HEVC (H.265) ， 分辨 率 高 达 3840 X 2160。 

@)1080p: QuickTime 影片 使 用 H.264 或 HEVC (H.265) ， 分 辩 率 高 达 1920 X 1080。 

@720p: QuickTime 影片 使 用 H264， 分 辩 率 高 达 1280 X 720。 

由 480p: QuickTime 影片 使 用 H.264， 分 辨 率 高 达 640 X 480。 如 果 正 在 导出 影片 以 发 布 
到 网 上 《例如 ， 发 布 到 YouTube) ， 选 取 此 项 。 

@ 仅 音频 : 包含 AAC 音 轨 的 Apple MPEG 4 音频 文件 。 输 入 所 导出 文件 的 名 称 并 选取 目 
的 位 置 。 

(2) 如 果 导 出 时 选取 4K 或 1080p 的 分 辨 率 ， 选 择 “ 使 用 HEVC” 复 选 枉 ， 将 以 HEVC 格 
式 导出 影片 。 

(3) 单 击 “ 存 储 ” 按 钮 ， 如 图 7-32 所 示 。 

一 些 影片 可 能 比 其 他 影片 导出 的 时 间 要 长 一 些 。 若 要 查看 文件 导出 的 进度 ， 选 取 “ 窗 
口 ”一 “显示 导出 进度 ”， 如 图 7-33 所 示 。 


【| Bo 导出 进度 
导 出 六 。 蝴蝶 视 频 - 全 屏 ~ 全 导出 " 户 媒 栅 频 琶 材 -9.mov” 
标记 : 正在 存 覆 -- - 大 约 5 砂 钟 
位 置 : 加 桌面 
使 用 HEVC 
| 青 降 1 项 | 
图 7-32 “存储 ”影片 图 7-33 查看 导出 进度 


如 果 在 “导出 ”窗口 中 看 不 到 任何 可 用 选项 ， 可 能 因为 该 录制 受 版 权 保护 因而 无 法 分 配 。 


共享 影片 时 ，QuickTime Player 可 以 根据 所 选 的 共享 方式 来 创建 优化 的 影片 版 本 。 
(1) 在 QuickTime Player 中 打开 影片 ， 选 取 “ 文 件 ” 一 “共享 ”， 如 图 7-34 所 示 。 
(2) 单 击 播放 控制 中 的 “共享 ”按钮 幢 ， 选 取 想 要 共享 影片 的 方式 ， 如 图 7-35 所 示 。 
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掉 
-00:( ” 恒 邮件 
合 隔 空投 送 
加 优酷 
回 土 豆 
合 添加 到 “照片 ” 
到 备忘录 
信息 


"= 
& YouTube 


和 更 多. 


图 7-34 选取 “文件 ”一 “共享 ” 图 7-35 “共享 ”菜单 

邮件 : 影片 会 被 添加 到 “邮件 ”应 用 中 的 新 电子 邮件 中 。 

G@OAirDrop: 选取 AirDrop 时 ，QuickTime Player 会 列 出 正在 使 用 AirDrop 的 其 他 人 。 如 果 
AirDrop 未 列 出 ， 则 电脑 不 支持 它 。 如 果 可 以 使 用 AirDrop， 单 击 想 要 与 之 共享 的 用 户 即 可 。 

@B) 添 加 到 “照片 ”: 影片 将 被 添加 到 照片 图 库 。 

由 备 筷 录 : 输入 文本 来 创建 包含 影片 的 新 备 筷 录 ， 或 选择 将 影片 加 入 到 现 有 备 瑟 录 。 

加 信息 : 影片 会 被 添加 到 “信息 ”应 用 中 的 新 信息 中 。 

(6)YouTube: 如 果 有 YouTube 账户 ， 则 可 以 将 影片 上 传 到 YouTube。 


i 提示) 要 设置 其 他 共享 选项 (例如 Facebook、Flickr 和 Vimeo ) ， 单 击 播 放 控 制 中 的 : 
: “ 按钮 由， 然后 单 击 “更 多” : 
7.3.3 播放 视频 
1. 播放 控制 


QuickTime Player 屏幕 上 的 播放 控制 可 以 播放 、 和 暂停 、 快 进 或 倒 回 视频 或 音频 文件 。 还 可 
以 使 用 播放 控制 来 共享 文件 ， 或 者 在 司 用 了 AirPlay 的 设备 上 播放 文件 。 
播放 控制 〈 如 播放 、 和 暂停 、 快 进 和 倒 回 ) 可 以 控制 视频 或 音频 文件 ， 如 图 7-36 所 示 。 


单 击 以 1 倍 到 60 倍 
速度 向 后 或 向 前 在 启用 隔 空 播放 的 
音量 移动 播放 头 设备 上 播放 文件 


播放 头 播放 或 暂停 共享 文件 
图 7-36 播放 控制 


在 Force Touch trackpad 触 控 板 上 ， 通 过 按压 力度 来 控制 较 快 或 较 慢 地 倒 回 或 快 进 
QuickTime 影片 。 
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2. 显示 字幕 或 隐藏 式 字 朝 
如 果 影 片 有 字幕 或 说 明 ，QuickTime Player 可 以 在 播放 影片 的 同时 显示 这 些 内 容 。 如 果 影 
片 没 有 字幕 ， 那 么 将 看 不 到 显示 它们 的 选项 。 
(1) 显示 字幕 : 选取 “显示 ”一 “字幕 ”， 然 后 选取 一 种 语言 。 也 可 以 单 击 播放 控制 中 
的 “字幕 ”按钮 国 来 查看 可 用 选项 的 列表 。 
(2) 显示 隐藏 式 字 幕 : 选取 “显示 ”一 “显示 隐藏 式 字 幕 ”。 


提示) 需要 使 用 CEA-608 格式 来 谋 入 字幕 以 允许 使 用 “隐藏 式 字幕 ”这 一 选项 。 
QuickTime Player 所 具有 的 影片 编辑 、 屏 幕 、 视 频 录 制 和 剪辑 功能 ， 能 够 方便 制作 微 课 视 


频 内 容 ， 提 供 从 屏幕 录像 到 视频 编辑 再 到 发 布 的 解决 方案 ， 是 创作 微 课 演示 、 培 训 教程 、 教 学 
视频 录制 的 有 效 工具 。 
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使 用 视频 能 辑 软 件 jMovie 教 师 能 体验 如 何 通 过 多 媒体 来 介绍 知识 、 建 立 沟通 技巧 以 及 表达 
目 己 的 想法 ， 创 建 出 专业 而 精彩 的 影片 。 


2318.1 iiMovie 田 面 ] :3 


iMovie 是 一 球 由 苹果 电脑 公司 开发 的 视频 攀 辑 软件 ， 是 Mac 电 脑 上 的 应 用 程序 套装 iLife 的 
一 部 分 。 它 可 以 方便 地 剪辑 教学 电影 、 培 训 视 频 。iMovie 界 面 简洁 ， 大 多 数 的 工作 只 需要 简单 
的 单 击 和 拖 忠 就 能 完成 。 

有 了 iMovie， 可 以 在 Mac 上 创建 出 专业 而 精彩 的 影片 ， 可 以 添加 、 排 列 和 调整 视频 片段 、 
字条、 图 形 、 配 乐 和 转 场 ， 甚 至 还 可 以 为 微 课 创 建 预 告 片 。 在 本 节 中 ， 重 点 介绍 iIMovie 界 面 ， 
了 解 1Movie 中 的 各 种 工具 及 其 位 置 ， 学 习 基 础 操作 。 


8.1.1 iMovie 视 图 


打开 iMovie 时 ， 会 看 到 三 个 主 视图 配 本 有 汪 到 ， 通 过 这 三 个 主 视图 ， 可 以 导入 并 浏览 
媒体 、 创 建新 项 目 或 访问 已 制作 的 项 目 ， 并 观看 从 任何 设备 导出 的 影片 。 

1. 项 目 

第 一 次 打开 iMovie 时 ， 会 以 “项 目 ” 视 图 打开 ， 如 图 8-1 所 示 。 在 此 视图 中 ， 可 以 创建 新 
影片 ， 以 及 编辑 已 制作 的 影片 。 


-" 


Wx. nN 


一生 


ET 


”图 8-1 “项 目 ”视图 
2. 媒体 
“媒体 ”视图 在 边栏 的 “资源 库 ” 列 表 中 显示 “上 照片”、iPhoto 和 Aperture 资源 库 ， 如 图 
8-2 所 示 。 可 以 创建 影片 项 目 ， 并 从 照片 图 库 中 添加 视频 和 照片 ， 或 者 可 以 将 视频 和 照片 导入 
到 1Movie。 
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图 8-2 “媒体 ”视图 
3. 影院 
在 “影院 ”视图 中 可 以 找到 从 任何 设备 存储 到 1Movie 影 院 的 影片 ， 如 图 8-3 所 示 。 可 以 从 
iPhone、iPad 和 Mac 来 访问 ijMovie 影 院 中 的 影片 。 


自然 种 基 实地 考 雷 


图 8-3 “影院 ”视图 


8.1.2 ” iMovie 的 窗口 


当 编辑 影片 时 ，iMovie 的 工作 空间 会 分 成 几 个 部 分 。 下 面 介绍 这 几 个 区 域 和 可 用 工具 的 
信息 。 
1. 视图 切换 按钮 

在 iMovie 中 ， 通 过 视图 切换 按钮 打开 项 目 、 媒 体 库 和 导入 这 三 个 主 视图 ， 如 图 8-4 所 示 。 

(1) 项 目 : 单 击 转 至 “项 目 ”视图 ， 可 以 在 该 视图 中 启动 新 项 目 或 访问 资源 库 中 的 影片 
项 目 。 

(2) 媒体 库 国 ;显示 或 隐藏 “媒体 库 ”。 

(3) 导入 上 : 从 相机 或 电脑 上 的 文件 夹 导 入 视频 。 
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《 项 目 省 JU 《项 目 By J 
图 8-4 ”视图 切换 按钮 
2. 媒体 库 
包含 所 有 导入 的 媒体 和 浏览 右 ， 如 图 8-5 所 示 。 可 以 在 其 中 选择 浏 贤 器 中 的 片段 或 片段 的 
一 部 分 来 进行 使 用 。 


媒体 库 

包含 所 有 导入 的 媒体 和 浏览 器 , 你 可 以 在 
其 中 和 远 拌 浏览 咒 中 的 片段 或 片段 的 一 部 分 
来 进行 使 用 。 


a 我 的 影片 4 


本 iphoto 图 库 


旨 Aperture Library 
加 所 有 事件 
Y iMovie 资源 库 
2018-4-3 


图 8-5 “媒体 库 ” 区 域 

资源 库 是 在 i1Movie 中 导入 的 视频 片段 、 照 片 和 其 他 媒体 以 及 使 用 它们 创建 的 项 目的 集合 。 
在 要 吾 看 资源 库 或 资源 库 中 事件 的 内 容 ， 在 “资源 库 ” 列 表 中 选择 它 。 

大 多 数 情况 下 资源 库 只 有 一 个 ， 可 以 选取 来 添加 其 他 资源 库 《〈 例 如 ， 如 宁 想 要 在 储存 设备 
上 创建 项 目 和 事件 的 归档 ) 。 

3. 浏览 宅 

iMovie 的 这 个 区 域 可 显示 “资源 库 ” 列 表 或 “内 容 资 源 库 ” 中 所 选中 的 媒体 ， 如 图 8-6 所 
示 。 在 浏 贤 器 中 选择 片段 或 片段 的 一 部 分 来 使 用 。 


图 8-6 “浏览 颖 ”区 域 


第 8 章 视频 剪辑 软件 iMovie 


过 滤 “ 浏 砚 右 ”中 的 项 目 以 显示 所 有 片段 、 仅 个 人 收藏 或 拒绝 的 户 段 ， 或 隐藏 拒绝 的 所 
段 ， 如 图 8-7 所 示 。 可 以 在 “ 浏 贤 姻 ”中 搜索 片段 的 名 称 或 天 键 词 以 及 设 定 项 目的 大 小 和 缠 放 
级 别 ， 以 及 选取 是 否 显示 音频 波形 。 


v 所 有 片段 


隐藏 拒绝 的 片段 
个 人 收藏 
拒绝 的 片段 


图 8-7 过 滤 “ 浏 览 器 ”中 的 项 目 


4. 调整 栏 
选择 时 间 线 中 的 片段 ， 然 后 单 击 其 中 一 个 编辑 工具 ， 以 增强 或 裁 甬 片段、 调整 色 彩 等 ， 如 
图 8-8 所 示 。 


一 We 四 
选择 时 间 线 中 的 片段 , 樵 后 点 按 其 中 一 个 
| 编 辖 工具 , 以 增强 或 截 舱 片段 . 调整 色彩 等 。 ] 


图 8-8 “调整 栏 ” 区 域 
5. 检视 希 
在 1Movie 的 “检视 器 ”区 域 ， 如 图 8-9 所 示 ， 显 示 处 于 “浏览 右 ” 中 的 片段 和 处 于 “时 间 
线 ” 中 的 影片 。 


检视 启 | 

在 iMovie 的 该 区 域 中 , 会 显示 处 于 | 
| 浏览 器 中 的 片段 和 处 于 时 间 线 中 的 。 | 
| 影片 . | 


图 8-9 “检视 证 ”区域 


6. 时 间 线 
在 “时 间 线 ”工作 区 域 用 于 构建 和 编辑 影片 ， 如 图 8-10 所 示 。 其 中 包含 播放 头 〈 白 色 竖 直 
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线 ) ， 视 频 片 段 和 照片 以 缩 略 图 显示 ， 其 中 带 有 一 个 与 之 连接 的 监 色 音频 条 块 。 而 声 首 效 果 、 
画外音 和 背景 音乐 则 在 时 间 线 的 底部 显示 为 绿色 条 块 。 字 大 显示 为 紫色 条 块 。 


时 间 线 


此 工作 空间 用 于 构建 和 坊 驾 影片 , 其 中 包含 
播放 头 (白色 坚 查 线 ) . 视频 片段 和 办 片 以 
综 总 图 旦 示 , 其 中 带 有 一 个 与 之 连接 的 葵 色 

音 须 条 块 . 而 声音 效果 、 画外音 和 商 景 音乐 A 
则 在 时 间 线 的 底部 圣 示 为 绿色 条 块 .字幕 
显示 为 殖 色 条 块 。 


图 8-10 “时 间 线 ”区 域 


使 用 “内 容 资源 库 ” 可 以 浏览 媒体 、 音 频 、 字 幕 、 背 景 和 转 场 。 

1. 我 的 媒体 

包含 所 有 导入 的 媒体 和 浏览 器 ， 可 以 在 其 中 选择 浏览 器 中 的 片段 或 片段 的 一 部 分 来 进行 使 
用 ， 如 图 8-11 所 示 。 


iMovie 资源 库 所 有 片段 


省 我 的 影片 4 2 
i ， 2 


本 iPhoto 图 库 
言 Aperture Library 
四 所 有 事件 

VY iMovie 资源 库 


2018-4-3 


pa » 
图 8-11 我 的 媒体 
2. 音频 
ijMovie 可 以 将 声音 效果 和 音乐 添加 到 影片 中 。iMovie 提 供 可 从 中 进行 选取 的 声音 效果 资源 
库 ， 如 图 8-12 所 示 。 还 可 以 使 用 GarageBand 资源 库 和 iTunes 资料 库 中 的 音频 。 


1 iTunes 
中 声音 效 旱 
gf 库 乐 队 


图 8-12 ” 音 ; 音频 资源 
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3. 标题 字幕 

标题 字幕 资源 库 ， 如 图 8-13 所 示 。 可 以 在 影片 中 将 字幕 放置 在 视频 片段 或 背景 上 ， 或 让 
字幕 自行 出 现 。iMovie 带 有 许多 包含 字幕 和 其 他 元 素 〈 如 转 场 ) 的 主题 ， 也 可 以 添加 独立 的 
字幕 。 


标 十 太 本 它 机 在 二 里 之 标题 文本 出 现在 这 里 


| 


图 8-13 ”字幕 资源 


db 
4. 背景 


iMovie 包 括 动画 旅行 地 图 和 背景 的 资源 库 ， 如 图 8-14 所 示 ， 用 于 在 影片 中 添加 颜色 和 叙事 
方式 。 例 如 ， 动 画 旅 行 地 图 可 以 显示 假期 间 旅 游 过 的 地 点 。 


地 图 与 背景 


图 8-14 ”背景 资源 库 
5. 转 场 
转 场 ， 即 一 个 片段 跟随 另 一 个 片段 的 方式 。1Movie 包 括 一 个 转 场 资源 库 ， 如 图 8-15 所 示 。 
可 以 在 片段 之 间 添 加 转 场 。 转 场 的 例子 包括 渐变 和 控 除 。 


图 8-15 ” 转 场 资源 库 
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8.1.4 ” 浏 哆 时间 线 


iMovie 的 “时 间 线 ”用 于 编辑 影片 ， 可 以 在 这 里 添加 、 排 列 和 修剪 视频 、 音 频 和 照片 。 所 
有 的 编辑 操作 都 是 在 播放 头 〈 白 色 竖 直线 ) 出 现在 时 间 线 的 位 置 处 进行 的 。 

1. 快速 浏览 时 间 线 

在 时 间 线 的 片段 上 同 左 或 同 右 移动 指针 的 操作 称 为 快速 浏览 ， 如 图 8-16 所 示 。 通 过 这 种 方 
式 ， 可 以 快速 预览 已 添加 的 片段 ， 或 者 查找 影片 中 的 特定 瞬间 。 

2. 放大 或 缩小 

拖 移 时 间 线 上 的 “缩放 ” 滑 块 E， 加 图 8-17 所 示 ， 可 放大 或 缩小 时 间 线 上 的 缩 略 
图 ， 从 而 查看 更 多 片段 。 


图 8-16 ”快速 浏览 图 8-17 放大 缩 略 图 
3. 播放 控制 
在 “检视 句 ” 中 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 了 可 从 头 到 尾 播放 视频 。 单 击 “ 上 一 个 片段 ”按钮 
| 本 式 “ 下 一 个 片段 ”按钮 p| 可 治 时 间 线 前 后 逐 片 段 跳跃 播放 ， 如 图 8-18 所 示 。 
VY 4 Pb 时 
图 8-18 播放 探 制 


8.1.5 ”调整 设置 


可 以 使 用 调整 栏 上 的 调整 设置 来 修改 时 间 线 中 的 所 选 片 段 、 照 片 和 音频 。 选 择 时 间 线 中 的 
片段 ， 然 后 单 击 其 中 一 个 编辑 工具 ， 以 增强 或 裁剪 片段 、 调 整 色彩 等 。 

当选 中 时 间 线 上 的 茶 个 卢 段 时 ， 这 些 调整 工具 将 在 “检视 器 ”上 方 处 于 活动 状态 。1Morvie 
包含 一 系列 工具 ， 可 用 于 执行 调整 片段 速度 或 音量 、 添 加 字幕 以 及 应 用 滤 镜 等 操作 。 

要 使 用 工具 ， 选 择 要 调整 的 片段 ， 单 击 特定 工具 〈 如 “速度 ”或 “音量 ”) ， 人 然后 使 用 显 
示 的 选项 进行 编辑 。 例 如 ， 如 有 果 选 择 了 视频 片段 和 “速度 ”工具 ， 那 么 可 以 更 改 速度 、 反 回 片 
段 、 添 加 静 帧 等 。 

(1) “视频 琶 层 设置 ”按钮 图 ， 如 图 8-19 所 示 。 选 择 县 层 选项 ， 如 画 中 男 、 并 排 显示 和 
绿色 屏幕 。 

(2) “颜色 平衡 ”按钮 圆 ， 如 图 8-20 所 示 。 将 一 系列 自动 色彩 调整 应 用 到 时 间 线 中 的 片 
段 和 照片 上 。 
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DC 过 
了 


图 8-19 “视频 合 层 设置 ”按钮 
(3) “色彩 校正 ”按钮 图 ， 如 图 8-21 所 示 。 调 整 阴影 、 亮 度 、 对 比 度 、 高 光 、 色 彩 饱 和 
度 和 色温 。 


图 8-20 “颜色 平衡 ”按钮 图 8-21 “色彩 校正 ”按钮 
(4) “裁剪 ”按钮 畏 ， 如 图 8-22 所 示 。 裁 鸡 视 频 、 调 整 推 拉 Ken Burns 效果 并 旋转 
视频 。 
(5) “ 防 拌 动 ”按钮 国 ， 如 图 8-23 所 示 。 防 止 视频 抖动 ， 便 于 更 顺畅 地 进行 播放 。 


图 8-22 “裁剪 ”按钮 图 8-23 “ 防 拌 动 ”按钮 
(6) “音量 ”按钮 圈 ， 如 图 8-24 所 示 。 调 整 音量 、 静 音 或 调整 其 他 音频 片段 的 相对 


(7) “ 降 噪 和 均衡 器 ”按钮 圈 ， 如 图 8-25 所 示 。 应 用 均衡 器 预 置 并 降低 背景 噪声 。 

(8) “速度 ”按钮 图 ， 如 图 8-26 所 示 。 快 进 或 慢 放 视频 片段 或 添加 静 帧 。 

(9) “视频 和 音频 效果 ”按钮 园 ， 如 图 8-27 所 示 。 同 时 间 线 中 的 音频 、 视 频 和 照片 片段 
添加 一 系列 效果 。 

(10) “信息 ”按钮 图 ， 如 图 8-28 所 示 。 碍 看 所 选 媒体 的 名 称 和 长 度 。 
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图 8-24 “音量 ”按钮 图 8-25 “ 降 品 和 均衡 咽 ” 按 钮 


选取 片段 滤 镜 


mn rod. be 
| a 
无 转 里 记 


ee te 


3 色 


大 片 


图 8-27 “视频 和 音频 效果 ”按钮 


BD ) i 


图 8-28 “信息 ”按钮 
1Movie 拥 有 功能 强大 、 人 简单 易 用 的 窗口 界面 ， 是 管理 和 剪辑 视频 的 有 力 工 具 。 


909099090999 S999909999 
9999999 $9999999 


精彩 的 微 读 影 请 开始 于 完美 的 筹划 和 组 织 。 利 用 1Movie 的 管理 技巧 ， 可 以 坚 不 费 力 地 整理 
不 断 扩 展 的 数字 视频 盘 辑 收藏 。 

1Movie 是 一 种 功能 强大 的 工具 ， 有 以 下 两 种 用 途 。 

(1) 用 于 从 原始 际 材 中 创建 影片 项 目 。 

(2) 将 视频 储存 和 整理 到 视频 资源 库 。 

在 1Movie 中 ， 视 频 被 整理 放 在 以 下 两 个 位 置 。 
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(1) 事件 资源 库 将 保留 从 摄像 机 导入 《传输 ) 的 视频 ， 该 视频 被 称 为 事件 。 
(2) 项 目 资 源 库 将 列 出 从 导入 的 视频 中 创建 的 影片 和 预告 片 项 目 。 
有 多 种 方式 可 以 整理 和 但 看 ijMovie 中 的 项 目 和 事件 。 


在 IMovie 中 可 以 从 Mac 或 连接 的 储存 设备 导入 媒体 ， 包 括 视 频 、 照 片 和 音频 。 

1. 通过 从 Finder 拖 移 导入 媒体 

选择 某 个 文件 ， 按 住 Command 键 并 单 击 以 选择 多 个 文件 ， 或 者 选择 某 个 售 文 件 的 文件 
夹 ， 然 后 将 所 选 部 分 从 Finder 拖 到 1IMovie“ 资 源 库 ” 列 表 中 的 事件 上 ， 睛 段 将 显示 在 事件 中 。 

2. 使 用 “导入 ”窗口 导入 媒体 

如 果 要 导入 的 媒体 位 于 外 置 储存 设备 上 ， 需 要 先 将 它 连接 到 Mac 并 打开 。 

右 要 打开 “导入 ”窗口 ， 单 击 工具 栏 上 的 “导入 ”按钮 。 如 果 未 看 到 “导入 ”按钮 ， 单 
击 工 具 栏 中 的 “媒体 ”按钮 ， 如 图 8-29 所 示 。 然 后 单 击 “导入 ”按钮 。 


媒体 项 目 影院 
图 8-29 “媒体 ”按钮 
在 “导入 ”窗口 边栏 的 “设备 ”部 分 中 ， 选 择 要 从 中 导入 媒体 的 设备 ， 如 图 8-30 所 示 。 设 
备 的 内 容 显示 在 “导入 ”窗口 底部 的 列表 中 。 在 列表 视图 中 逐个 选择 片段 ， 而 且 “导入 ”窗口 
顶部 将 显示 所 选 片段 的 预览。 


图 8-30 ”从 设备 导入 
(1) 单 击 列表 视图 顶部 的 栏 标题 ， 按 时 间 长 度 、 创 建 日 期 、 大 小 等 数据 对 列表 视图 中 的 
片段 进行 排序 。 
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(2) 将 文件 夹 从 右 侧 列表 中 拖 到 边栏 中 的 “个 人 收藏 ”， 将 常用 媒体 的 文件 夹 添加 到 
“个 人 收藏 ”部 分 。 
(3) 按 住 Control 键 单 击 文件 夹 ， 然 后 从 快捷 键 菜 单 中 选取 “从 边栏 中 移 除 ”， 将 文件 夹 
从 “个 人 收藏 ”中 移 除 。 
(4) 预览 视频 ， 在 “导入 ”窗口 上 移动 指针 到 预览 上 方 并 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 PE 。 也 可 
以 单 击 “ 上 一 个 ”或 “下 一 个 ”按钮 以 跳 到 上 一 个 或 下 一 个 片段 ， 或 者 单 击 “ 上 一 个 ”或 “下 
一 个 ”按钮 来 倒 回 或 快 进 ， 如 图 8-31 所 示 。 
3. 导入 媒体 位 置 
指定 导入 媒体 的 储存 位 置 。 
(1) 选取 一 个 现 有 的 事件 ， 单 击 在 “导入 ”窗口 上 方 的 “导入 到 ”弹出 式 菜单 并 选取 事 
件 ， 如 图 8-32 所 示 。 
(2) 创建 新 事件 ， 单 击 “ 导 入 到 ”弹出 式 滋 单 ， 选 取 “ 新 建 事 件 ”， 为 新 建 事 件 输入 名 
称 ， 然 后 单 击 “ 好 ”。 
中 导入 所 有 片段 ， 单 击 “ 全 部 导入 ”。 
思 导 入 所 选 片 段 ， 按 住 Command 键 单 击 每 个 要 导入 的 片段 ， 然 后 单 击 “ 导 入 选 定 部 
分 ”“ 导 入 ”按钮 会 更 改 其 名 称 。 
“导入 ”窗口 将 关闭 ， 同 时 导入 的 片段 将 出 现在 事件 中 。 根 据 每 个 片段 的 长 度 以 及 导入 片 
段 的 数量 ， 将 在 片段 导入 时 于 窗口 右上 角 看 到 进度 指示 器 ， 如 图 8-33 所 示 。 


“上 一 个 ”按钮 
EITS 和 Ee 
“播放 ”按钮 


图 8-31 播放 控制 图 8-32 ” 选 定 一 个 现 有 事件 图 8-33 进度 指示 器 


i 提示 ) 如 果 使 用 较 旱 版 本 的 iMovie 创 建 了 摄像 机 归档 ， 则 可 以 使 用 此 方法 导入 . 


它们 。 


8.2.2 ”整理 媒体 


如 条 选择 将 视频 和 素材 导入 资源 库 ，1Movie 会 根据 视频 素材 的 录制 日 期 和 时 间 ， 目 动 将 片段 
放 入 事件 中 。 事 件 与 文件 夹 类 似 ， 其 中 包含 片段 。 尽 党 最 初 片 段 是 基于 时 间 分 组 ， 但 事后 可 以 
使 用 事件 按照 喜欢 的 方式 进行 分 组 。 

在 “资源 库 ” 列 表 中 选择 事件 后 ， 其 包含 的 片段 将 显示 在 浏览 器 中 。 厦 “资源 库 ” 列 表 未 
显示 ， 可 单 击 浏览 器 项 部 的 “资源 库 列表 ”按钮 下]。 


1. 排序 事件 
在 “资源 库 ” 列 表 中 将 事件 排序 ， 可 以 自 定义 “资源 库 ” 列 表 ， 使 事件 按 所 选取 的 顺序 
显示 。 


(1) 按 名 称 排序 事件 ， 选 取 “ 显 示 ” 一 “事件 排序 方式 ”一 “名 称 ”。 
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(2) 从 最 新 到 最 旧 排 序 事件 ， 选 取 “ 显 示 ” 一 “事件 排序 方式 ”一 “最 新 到 最 旧 ”。 

按 日 期 将 事件 排序 时 ， 每 个 资源 库 中 的 事件 都 会 按 年 分 组 。 

(3) 从 最 旧 到 最 新 排序 事件 ， 选 取 “ 显 示 ” 一 “事件 排 订 方式 ”一 “最 旧 到 最 新 ”。 

2. 创建 事件 

创建 事件 和 给 事件 重新 命名 ， 在 资源 库 列 表 中 ， 选 择 要 在 其 中 创建 事件 的 资源 库 。 

(1) 选取 “文件 ”一 “新 建 事件 ”。 

新 事件 将 显示 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 且 其 名 称 将 高 亮 显 示 ， 如 图 8-34 所 示 。 给 事件 重新 命 
名 ， 输 入 新 名 称 ， 如 图 8-3$ 所 示 。 


面 蜂 媒 世界 园 实 地 考察 


上 蝴蝶 世界 园 实 地 考察 
本 iPhoto 图 库 
各 Aperture Library 
加 所 有 事件 

Y iMovie 资源 库 


碟 iPhoto 图 库 


车 Aperture Library 


加 所 有 事件 2017-11-11 
Y iMovie 资源 库 芭 营 第 一 课 
2017-11-11 
2018-4-25 
图 8-34 ”新 建 事 件 图 8-35 ”给 事件 输入 名 称 
(2) 给 现 有 事件 重新 命名 ， 在 “资源 库 ” 列 表 中 选择 事件 ， 按 Retum 键 ， 然 后 输入 新 名 称 。 


3. 在 事件 之 间 复 制 或 移动 片段 

在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 选 择 包 合 要 移动 或 复制 的 片段 的 事件 。 在 浏览 髓 中 ， 选 择 要 移动 或 
复制 的 片段 。 

(1) 在 事件 之 间 移 动 片 段 ， 将 所 选 片 段 从 一 个 事件 拖 到 为 一 个 事件 。 

(2) 在 事件 之 间 复 制 片段 ， 按 住 Option 键 将 所 选 片 段 从 一 个 事件 拖 到 男 一 个 事件 ， 方 法 
是 先 开 始 拖 移 ， 然 后 在 拖 移 时 按 住 Option 键 。 

(3) 如 果 从 浏览 锅 中 拖 移 片段 ， 且 在 边栏 中 “项 目 巡 体 ”下 方 选 定 了 项 目 ， 则 片段 会 复 
制 到 目的 事件 。 选 择 多 个 片段 ， 按 住 Command 键 单 击 要 选择 的 片段 ， 或 者 在 片段 周围 拖 移 选 
择 矩 形 。 

4. 复制 片段 

复制 片段 ， 以 在 不 影响 原始 版 本 的 情况 下 ， 试 用 共 些 效果 或 其 他 更 改 。 

(1) 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 选 择 包 售 要 复制 的 片段 的 事件 。 如 宁 选 取 片 段 的 一 部 分 ， 则 
将 复制 整个 片段 。 要 选择 多 个 片段 ， 可 按 住 Command 键 并 单 击 要 选择 的 片段 ， 或 者 在 片段 周 
围 拖 移 选择 矩形 。 

(2) 选取 “编辑 ”一 “复制 影片 ”。 

5. 合并 或 拆 分 事件 

可 以 合并 《组 合 ) “资源 库 ” 列 表 中 的 两 个 或 多 个 事件 例如， 如 果 它 们 包含 的 素材 非常 
相关 ) 。 还 可 以 将 单个 事件 拆 分 为 多 个 事件 。 
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(1) 合并 事件 : 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 选 择 事件 ， 将 其 拖 到 要 与 之 合并 的 事件 ， 或 者 选 
择 要 合并 的 事件 ， 然 后 选取 “文件 ”一 “合并 事件 ”。 

(2) 拆 分 单个 事件 : 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 创 建 需要 的 新 事件 ， 然 后 将 片段 从 原始 事件 
移 到 新 事件 。 

6. 删除 片段 和 事件 

可 以 从 事件 中 删除 不 想 要 的 片段 ， 并 且 可 以 删除 整个 事件 以 释放 储存 空间 。 

(1) 删除 事件 ， 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 选 择 要 删除 的 事件 。 

(2) 删除 事件 中 的 片段 : 在 “资源 库 ” 列 表 中 ， 选 择 包含 要 删除 的 片段 的 事件 ， 然 后 在 
浏览 器 中 选择 要 删除 的 片段 。 

(3) 选取 “文件 ”一 “ 移 到 废 纸 每 ”。 如 果 尝 试 删 除 的 片段 正在 用 于 某 个 项 目 ， 则 会 出 
现 信息 ， 提 示 先 将 片段 从 项 目 中 移 除 再 删除 该 片段 。 


(提示) 选择 片段 并 按 Delete 刍 会 将 其 标记 为 “拒绝 的 片段 ”。 若 要 释放 储存 空间 ， 必 
: 须 删除 整个 事件 。 从 事件 中 删除 片段 不 会 释放 储存 空间 。 


8.2.3 ”标记 片段 


将 片段 标记 为 “个 人 收藏 ”或 “拒绝 的 片段 ”， 可 以 在 检查 片段 时 很 轻松 地 评价 喜欢 和 不 
喜欢 的 片段 。 准 备 制作 影片 或 预告 上 时， 可 以 仅 显 示 标 记 为 “个 人 收藏 ”的 片段 ， 以 重点 关注 
最 佳 素材 。 

将 片段 或 范围 标记 为 个 人 收藏 或 拒绝 的 片段 ， 在 浏览 器 中 ， 选 择 要 评价 的 一 个 范围 、 一 
片段 或 多 个 片段 。 

(1) 喜欢 所 选 部 分 : 选取 “标记 ”一 “个 人 收藏 ” (或 按 F 键 ) 。 在 浏览 器 中 ， 标 记 为 
“个 人 收藏 ”的 范围 顶部 会 出 现 一 条 绿色 线条 ， 如 图 8-36 所 示 。 

还 可 以 在 片段 播放 时 按 住 F 键 以 标记 喜爱 的 范围 。 当 播放 头 到 达 想 要 标记 为 “个 人 收藏 ” 
的 部 分 末尾 时 ， 松 开 F 键 。 

(2) 不 喜欢 所 选 部 分 : 选取 “标记 ”一 “拒绝 ” (或 按 Delete 键 ) 。 标 记 为 “拒绝 的 片 
段 ” 的 帧 顶部 会 出 现 一 条 红色 线条 ， 如 图 8-37 所 示 。 


图 8.36 “个 人 收藏 ”片段 图 8-37 拒绝 的 片段 
从 浏览 器 搜索 栏 堪 侧 的 弹出 式 菜单 中 选取 “隐藏 拒绝 的 片段 ”， 则 标记 为 “拒绝 的 片段 ” 
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的 片段 不 会 出 现在 视图 中 。 

(3) 从 片段 中 移 除 评价 : 确定 想 要 处 理 的 片段 显示 在 浏览 器 中 ， 需 要 单 击 浏览 器 搜索 栏 
左 侧 的 弹出 式 亲 单 ， 选 选取 “所 有 片段 ”以 便 需 要 访问 的 所 有 片段 都 可 见 。 

(4) 在 浏览 器 中 ， 选 择 要 移 除 评价 的 片段 ， 然 后 选取 “标记 ”一 “取消 评级 ” (或 按 U 
键 ) ， 片 段 顶 部 的 绿色 或 红色 线条 将 消失 。 

随 着 拍摄 视频 条 数 的 不 断 增加 ， 整 理 视频 会 变 得 异常 重要 ，iMovie 的 整理 功能 简单 、 方 
便 、 有 效 地 将 大 量 的 视频 媒体 分 类 、 标 识 ， 使 1Movie 成 为 一 个 很 有 用 的 视频 资源 库 ， 为 用 户 提 
供 了 一 个 用 于 整理 、 访 问 和 观看 所 有 素材 的 平台 。 


再 WT 
Ooooee 前 辑 视 频 ooeee 


iMovie 拥 有 简单 、 易 用 的 界面 ， 非 常 适合 用 来 剪辑 视频 。 选 择 任意 一 段 片 段 ， 将 其 放 入 
iMovie 项 目 中 ， 只 要 拖 入 恰当 的 位 置 ， 选 定 视频 或 其 中 一 部 分 ， 就 如 同 选 定 文字 一 样 人 简单 ， 然 
后 将 视频 调整 到 理想 中 的 效果 。1Movie 将 视频 变 为 精彩 影片 ， 比 想象 的 还 简单 。 只 要 了 解 如 何 
拖 放 ， 就 能 在 iMovie 中 制作 影片 。 


8.3.1 开始 项 目 


1. 创建 新 项 目 
(1) 在 “项 目 ” 视 图 中 ， 单 击 “ 新 建 ” 按 钮 十 ， 如 图 8-38 所 示 。 


图 8-38 单 击 “新 建 ” 按 钮 
(2) 选择 “影片 ”， 如 图 8-39 所 示 。 


影片 
[ 照片 和 瘟 乐 合并 以 制作 您 自己 的 


x 
用 模板 创建 好 莱 坞 式 影片 预告 片 。 


(3) 开始 构建 “我 的 影片 ”， 如 图 8-40 所 示 。 


图 8-39 选择 “影片 ” 
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图 8-40 ”构建 “我 的 影片 ” 
2. 为 项 目 导入 媒体 
当 创 建新 影片 时 ， 默 认 会 在 “项 目 媒体 ”部 分 中 创建 名 为 “我 的 影片 ”的 项 目 。 该 项 目 会 
在 屏幕 的 左 侧 突出 显示 。 将 媒体 导入 到 该 位 置 ， 便 于 在 使 用 此 项 目 时 轻松 地 找到 媒体 。 
(1) 在 屏幕 左 侧 的 “项 目 媒体 ”下 选择 “我 的 影片 ”， 如 图 8-41 所 示 。 然 后 单 击 大 的 
“导入 媒体 ”箭头 国 。 


图 8-41 选择 “我 的 影片 ” 
(2) 导航 至 1Movie 素 材 文件 夹 ， 如 图 8-42 所 示 。 
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图 8-42 ”导航 至 iMovie 素 材 文件 夹 


第 8 章 ”视频 剪辑 软件 iMovie 189 


(3) 确保 在 “导入 ”屏幕 项 部 的 “导入 到 ” 玉 单 中 ，“ 项 目 
媒体 ”处 于 选中 状态 。 单 击 以 选中 文件 来， 然后 单 击 窗口 底部 的 
“导入 所 选项 ”。 此 时 将 在 浏览 器 中 显示 项 目的 所 有 媒体 。“ 我 的 
影片 ”会 在 窗口 的 “项 目 媒体 ”部 分 突显 ， 如 图 8-43 所 示 。 


8.3.2 添加 视频 图 8-43 ”显示 “我 的 影片 ” 


局 动 新 项 目 时 ， 时 间 线 是 空 的 。 中 间 的 空白 区 域 可 以 放置 视频 片段 、 字 幕 、 音 频 片 段 和 
照片 。 

1. 将 视频 片段 添加 到 时 间 线 

按照 下 面 的 步骤 将 第 一 个 片段 添加 到 时 间 线 。 

(1) 单 击 媒体 浏览 器 中 的 行进 中 的 游客 片段 ， 将 其 突出 显示 。 黄 色 边 框 说 明 已 选中 整个 
片段 ， 如 图 8-44 所 示 。 
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图 8-44” 选 定 游客 片段 
(2) 单 击 片段 右 下 角 的 “添加 ”按钮 圈 ， 将 其 放置 到 时 间 线 上 ， 如 图 8-45 所 示 。 
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图 8-45 ”添加 到 时 间 线 
2. 重新 排列 片段 
有 时 将 片段 添加 到 时 间 线 后 可 能 需要 移动 它 来 更 改 故 事 的 发 展 脉 络 。 在 本 例 中 ， 需 要 将 片 
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段 添加 到 时 间 线 ， 然 后 通过 移动 使 其 作为 影片 的 第 一 个 片段 。 
(1) 选择 冯 体 浏览 郁 中 的 蝴蝶 世界 片段 ， 然 后 单 击 “添加 ”按钮 国 ， 将 其 放置 到 时 间 线 
的 末尾 ， 如 图 8-46 所 示 。 还 可 以 按 E 键 来 添加 片段 ， 这 是 一 个 非常 有 用 的 键盘 快捷 键 。 


我 的 影片 
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图 8-46 ”添加 蝴蝶 世界 片段 
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(2) 问 左 拖 移 “缩放 ” 滑 块 进行 缩小 ， 如 图 8-47 所 示 ， 以 便 可 以 同时 看 到 这 两 个 片段 。 
可 以 单 击 时 间 线 ， 然 后 使 用 Shift+Z 组 合 键 来 设置 盎 放 ， 以 便 可 以 看 到 时 间 线 中 的 更 多 片段 。 
图 8-47 “缩放 ” 滑 块 
(3) 将 行进 中 的 洲 客 片段 拖 移 到 刚刚 添加 的 蝴 虹 世 界 户 段 的 右 侧 ， 如 图 8-48 所 示 。 
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图 8-48 ”移动 时 间 线 上 的 片段 


3. 将 片段 分 段 添 加 到 时 间 线 

有 时 只 想 将 片段 的 一 部 分 添加 到 时 间 线 。 在 此 部 分 中 ， 将 从 媒体 浏览 器 中 选择 片段 分 段 ， 
然后 将 其 添加 到 时 间 线 。 

(1) 在 媒体 浏 贤 絮 中 僵 找 教师 讲解 片段 ， 如 图 8-49 所 示 。 现 在 ， 将 指针 移 到 媒体 浏览 盔 
中 片段 的 开头 ， 浏 览 条 应 随 指针 一 起 移动 。 


图 8-49 浏览 讲解 片段 
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(2) 按 空 格 键 来 从 头 开 始 播放 片段 ， 同 时 注意 当 老 师 举 手 的 时 候 ， 播 放 头 所 在 的 位 置 。 
再 次 投 空 格 键 ， 可 以 在 该 位 置 停止 播放 户 段 ， 如 图 8-50 所 示 。 
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图 8-50 ”停止 播放 位 置 
(3) 将 左 侧 修 胡 控 制 柄 拖 移 到 片段 中 的 该 位 置 处 来 仅 选择 片段 的 第 二 部 分 ， 如 图 8-51 所 示 。 
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图 8-51 修剪 片段 
(4) 单 击 “ 添 加 ”按钮 围 ， 将 所 选 片段 部 分 添加 到 时 间 线 的 末尾， 如 图 8-5$2 所 示 。 
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图 8-52 添加 部 分 片段 


有 时 添加 到 时 间 线 的 片段 有 点 儿 长 ， 或 者 稍 后 在 编辑 过 程 中 决定 不 需要 整个 片段 ， 始 终 都 
可 以 修剪 片段 ， 即 使 片段 已 在 时 间 线 中 也 是 如 此 。 

(1) 将 加 入 蝴蝶 卵 的 片段 添加 到 时 间 线 ， 如 图 8-5$3 所 示 。 

(2) 将 指针 移 到 片段 的 最 右 端 ， 直 到 其 变 为 修剪 控制 柄 。 通 过 将 控制 柄 问 左 拖 移 直 到 大 
概 在 1.8 秒 处 来 修 竟 片段 的 结尾 ， 如 图 8-54 所 示 。 
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图 8-53 ”添加 蝴蝶 卵 的 片段 图 8-54 ”缩短 片 


(3) 现在 ， 再 将 两 个 完整 片段 添加 到 时 间 线 。 首 先 添 加 毛毛 虫 片段 ， 然 后 添加 蝴蝶 昔 片 
段 ， 如 图 8-55 所 示 。 
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图 8-55 添加 两 片段 到 时 间 线 
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iMovie 拥 有 人 简 蛙 、 易 用 的 界面 ， 绝 对 适合 用 来 双 辑 视频 。 选 定 视 频 或 其 中 一 部 分 ， 就 如 同 
选 定 文字 一 样 简单 ， 然 后 将 视频 调整 到 理想 中 的 效果 。 


iMovie 强 大 的 编辑 功能 将 使 项 目 更 加 完善 。 在 i1Movie 中 润 饰 视频 ， 通 过 视频 和 音频 效果 、 
一 步 特 效 、 旅 行 地 图 和 其 他 工具 ， 将 立刻 制作 出 专业 水 平 的 视频 。 


8.4.1 调整 影像 质量 


在 担 摄 照片 和 视频 时 ， 有 时 色彩 和 亮度 并 不 完美 。iMovie 提 供 了 一 组 图 像 校正 工具 ， 可 以 


进行 快速 调整 。 
使 用 Movie 中 的 工具 ， 可 以 调整 已 添加 到 项 目 中 的 任何 视频 盘 辑 或 照片 的 图 像 质 量 ， 其 中 


包括 黑白 色 阶 、 曝 光度 、 亮 度 、 对 比 度 、 饱 和 度 和 白 点 设置 。 

如 果 更 改 事件 〈 源 视频 ) 的 图 像 质量 ， 则 此 更 改 会 反映 在 已 变更 视频 所 添加 到 的 任何 未 来 
项 目 中 。 

(1) 选择 行进 中 的 游客 片段 。 

(2) 增强 亮度 和 色彩 ， 单 击 “ 增 强 ” 按 钮 闪 ， 然 后 注意 色彩 和 亮度 的 瞬时 改善 ， 如 医 
8-56 所 示 。 

(3) 现在 ， 选 择 教师 讲解 片段 ， 然 后 单 击 “色彩 ”校正 工具 者 ， 如 图 8-57 所 示 。 
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图 8-56 单 击 “增强 ”按钮 图 8-57 单 击 “色彩 ”按钮 
(4) 同 左 拖 移 “多 滑 块 ”控件 的 最 右 侧 滑 块 以 降低 亮度 ， 如 图 8-58 所 示 。 


图 8-58 ” 拖 动 “多 滑 块 ” 
(5) 回 右 稍微 拖 移 “饱和 度 ” 滑 块 以 增加 饱和 度 ， 如 图 8-$9 所 示 。 
(6) 回 左 稍微 拖 移 “色温 ” 滑 块 ， 使 图 像 稍 冷 一 点 儿 ， 如 图 8-60 所 示 。 
在 进行 色彩 校正 时 ， 可 随时 单 击 “全 部 还 原 ” 按 锯 国 2 瑟 汪 来 重新 调整 。 
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图 8-59 ” 拖 动 “饱和 度 ” 图 8-60” 拖 动 “ 色 温 ” 滑 块 


8.4.2 ”使 用 滤 镜 


iMovie 有 几 种 视频 效果 ， 可 以 应 用 它们 以 即时 更 改 项 目 中 视频 或 静止 图 像 的 外 观 。 可 以 给 
视频 和 甬 辑 或 照片 赋予 粒状 或 高 对 比 度 外 观 、 陈 旧 或 老式 的 外 观 、 梦 约 外 观 等 。 

有 了 1iMovie 制 作 高 品质 的 视觉 特效 ， 只 需 选择 视频 片段 ， 选 定 特效 ， 然 后 单 击 加 以 应 用 。 
还 可 在 恰当 的 音乐 节 礁 点 加 入 跳 接 和 快速 翻转 特效 ， 将 片段 的 东 些 部 分 从 彩色 变 为 黑 日 、 复 证 
或 添加 梦幻 迷离 效果 。 


8.4.3 ”速度 和 运动 效果 


有 以 下 几 种 方法 可 以 修改 视频 剪辑 在 项 目 中 的 播放 方式 。 

(1) 快 进 和 慢 动作 : 加 快 或 减 慢 视 频 的 播放 速度 。 

(2) 反 转 : 反 回 播放 视频 。 例 如 ， 如 果 对 内 容 为 一 个 人 在 足球 场 上 奔跑 的 素材 应 用 了 反 
转 效果 ， 那 么 播放 时 会 使 那个 人 看 起 来 像 是 在 倒 着 跑 。 

(3) 即时 重 放 : 按照 原始 视频 播放 速度 的 某 个 白 分 比 (50%、25% 或 10%) 重 放 选 定 的 
视频 。 屏 幕 上 会 出 现 一 个 即时 重 放 标题 ， 可 以 根据 需要 编辑 或 删除 该 标题 。 

(4) 倒 回 : 倒 回 选 定 的 筋 辑 ， 并 在 原始 筋 辑 之 后 重 放 它 。 如 此 一 来 ， 就 可 以 总 共 播 放 三 
个 浆 辑 : 以 正 芝 速度 播放 原始 剪辑 ， 接 着 加 速 反 转 播放 选 定 的 剪辑 ， 最 后 以 正常 速度 播放 选 定 
的 筋 辑 。 

更 改 视 频 片段 的 播放 速度 ， 以 慢 放 发 生 太 快 的 动作 ， 或 者 快 进 进 展 比 想 得 慢 的 事件 。 

(1) 将 蝴蝶 视频 片段 添加 到 时 间 线 的 末尾 。 由 于 此 片段 是 以 慢 动作 拍摄 的 ， 因 此 当 播 放 
该 片段 时 ， 片 段 的 中 间 已 经 是 慢 放 的 ， 如 图 8-61 所 示 。 
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图 8-61 添加 蝴蝶 慢 速 片段 
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(2) 在 时 间 线 中 选择 该 片段 ， 然 后 单 击 调整 栏 中 的 “速度 ”按钮 全 ， 如 图 8-62 所 示 。 


图 8-62 单 击 “ 速 度 ” 按 钮 
(3) 从 “速度 ”弹出 式 集 单 中 选择 “ 正 帝 ”， 以 移 除 当前 速度 设置 。 
(4) 要 慢 放 整个 片段 ， 同 右 拖 移 蝴蝶 片段 右上 和 角 的 “速度 ” 滑 块 ， 直 到 片段 持续 时 间 显 
示 为 3.0 秒 ， 如 图 8-63 所 示 。 


图 8-63 拖 动 “速度 ” 滑 块 
(5) 播放 该 片段 ， 以 查看 速度 调整 的 效果 。 
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要 注意 ， 在 此 片段 上 已 经 有 一 些 速度 区 域 ， 这 是 因为 该 片段 是 使 用 iPhone 以 ， 
慢 动作 拍摄 的 。 可 以 拖 移 速度 滑 块 以 调整 片段 的 不 同 部 分 。 | 


8.4.4 ” 双 图 像 效 果 


可 以 通过 将 项 目 中 的 一 个 视频 均 辑 拖 到 男 一 个 视频 鸡 辑 处 来 产生 双 图 像 效 果 。 右 要 应 用 双 
图 像 效 果 ， 必 须 在 1Movie 偶 好 设置 中 司 用 高 级 工具 。 

1. 画 中 男 

画 中 国 剪 辑 是 在 另 一 个 视频 剪辑 顶部 的 小 窗口 中 播放 的 视频 剪辑 。 此 类 剪辑 可 以 很 好 地 显 
示 主 纹 辑 中 正在 发 生 的 哲 述 事件 。 

有 时 ， 添 加 的 画 中 国 甬 辑 的 长 度 可 能 会 超过 它 添 加 到 的 那个 筋 辑 〈 前 提 是 ， 添 加 了 男 中 力 
剪辑 的 那个 剪辑 后 面 必 须 有 其 他 剪辑 ) 。 知 要 调整 画 中 男 剪 辑 在 项 目 中 的 位 置 ， 将 它 拖 到 它 
所 在 筋 辑 中 的 其 他 位 置 或 拖 到 另 一 个 甬 辑 。 还 可 以 拖 移 男 中 国 剪 辑 的 两 端 来 延长 或 缩短 它 。 
右 要 拖 移 男 中 国 章 辑 的 两 哨 ， 将 指针 移 到 它 的 上 方 ; 当 指 针 变 成 一 个 调整 大 小 指针 时 ， 吏 可 
以 开始 拖 移 。 
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2. 切换 镜头 

切换 镜头 坑 辑 是 插入 到 男 一 个 鸡 辑 (通常 是 相关 可 辑 ) 中 的 视频 剪辑 ， 目 的 是 在 单个 事件 
中 显示 两 个 不 同 的 元 素 。 这 两 个 剪辑 相继 播放 ， 而 不 是 同时 播放 ， 原 始 剪辑 “切换 ”为 添加 的 
甬 辑 ， 再 恢复 为 原始 前 辑 。 

切换 镜头 鸡 辑 是 粘贴 到 男 一 个 雯 辑 (通常 是 相关 雯 辑 ) 处 的 视频 筋 辑 ， 目 的 是 在 单个 事件 
中 显示 两 个 不 同 的 元 素 。 例 如 ， 可 以 先 显 示 某 个 惊喜 聚会 的 主角 即将 登场 时 的 镜头 ， 然 后 将 镜 
头 切 换 到 已 在 屋 里 等 得 的 那些 人 。 切 换 镜 头 均 辑 也 可 以 用 于 有 效 地 禾 瘟 二 辑 中 不 够 好 的 部 分 。 

添加 的 切换 镜头 剪辑 会 按 原 来 的 长 度 履 盖 它 当前 所 在 视频 剪辑 中 的 部 分 ， 因 此 最 终 剪辑 的 
总 时 间 长 度 不 会 变 。 

3. 并 排 

并 排 剪 辑 可 带 来 分 屏幕 效果 ， 显 示 两 个 不 同 的 视频 甬 辑 在 同一 个 帧 中 毗连 播放 ， 每 个 剪辑 
各 占 帧 的 一 半 。 并 排 剪 辑 可 带 来 分 屏幕 效果 ， 显 示 两 个 不 同 的 视频 剪辑 在 同一 个 帧 中 毗连 播 
放 ， 每 个 剪辑 各 占 帧 的 一 半 。 并 排 剪 辑 很 适用 于 显示 参与 同一 场景 的 不 同方 面 的 两 个 人 或 两 组 
人 。 例 如 ， 可 以 在 辫 辑 的 一 面 显示 某 个 惊喜 聚会 的 主角 即将 登场 ， 在 雯 辑 的 男 一 面 显示 已 在 等 
待 主角 出 现 的 人 们 。 

4. 登 加 视频 

除了 将 视频 循序 添加 到 时 间 线 之 外 ， 还 可 以 添加 视频 县 层 ， 这 样 两 个 视频 即 可 同时 显示 ， 
例如 ， 画 中 画 或 并 排 播放 的 效果 。 此 工具 在 增强 项 目 效果 方面 相当 出 色 。 

(1) 将 正在 拍摄 中 的 游客 片段 添加 到 时 间 线 。 单 击 时 间 线 ， 将 播放 头 定位 到 游客 将 头 放 
在 相机 后 的 位 置 ， 如 图 8-64 所 示 。 
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图 8-64 ”添加 游客 拍摄 片段 
(2) 从 媒体 浏览 句 中 将 蝴蝶 片段 拖 移 到 时 间 线 中 正在 拍摄 中 的 游客 片段 上 ， 从 播放 头 的 
位 置 开 始 ， 如 图 8-65 所 示 。 
(3) 选中 蝴蝶 片段 后 ， 单 击 “ 视 频 著 层 ” 工 具 口 ， 然 后 从 弹出 式 菜 单 中 选择 “分 屏 ”。 
将 位 置 更 改 为 “ 右 ”， 如 图 8-66 所 示 。 


97 


微 课 设 计 与 制作 


198 
一 /本 )( 通 


Vise gn “和 Le 9 


We 一- mm 


图 8-65 ”添加 蝴蝶 片段 到 拍摄 的 游客 片段 上 方 


图 8-66 ” 单 击 “视频 鸽 层 ”工具 
(4) 将 蝴蝶 2 卢 段 拖 移 到 蝴蝶 1] 片段 的 右 侧 。 然 后 将 蝴蝶 3 放 到 蝴蝶 2 片段 的 后 面 。 
(5) 路 蝴蝶 2 和 蝴蝶 3 卢 段 拖 移 选 择 窍 形 ， 选 择 “ 分 屏 ”， 然 后 将 位 置 设置 为 “ 右 ”， 以 


便 同 时 更 改 这 两 个 片段 。 
(6) 修剪 蝴蝶 片段 ， 将 右 修 筋 控 制 柄 回 左 拖 移 ， 将 其 与 下 面 的 “行进 中 的 游客 ”片段 的 
结尾 对 齐 。 


(7) 播放 片段 ， 以 但 看 登 层 效果 ， 如 图 8-67 所 示 。 


1 
MR 
1 i i 


ma 


ee 1 


~ 


图 8-67 ”查看 “又 层 ” 效 果 


8.4.5 Ken Burns 效 果 


将 镜头 摇动 和 镜头 推拉 (Ken Burns) 效果 应 用 到 1Movie 中 的 任何 视频 。 这 种 效果 会 使 摄 
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像 机 看 上 去 像 是 在 扫 过 视频 (镜头 摇动 ) 或 推进 拉 远 《镜头 推拉 ) 。 应 用 这 种 效果 时 ， 可 以 设 
定 扫 掠 运动 的 开始 位 置 和 结束 位 置 ， 以 及 设 定 运 动 应 推进 还 是 拉 远 。 

还 可 以 同 影 片 添加 具有 Ken Burns 效果 的 照片 。 照 片 放置 于 时 间 线 之 后 ， 可 以 对 其 进行 裁 
前 或 添加 Ken Burns 效果 ， 这 可 使 照片 看 起 来 像 在 移动 ， 这 样 ， 照 片 就 可 以 更 自然 地 与 其 他 片 
段 一 起 动 起 来 。 

(1) 将 播放 头 移 到 行进 中 的 游客 和 教师 讲解 片段 之 间 ， 如 图 8-68 所 示 。 
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图 8-68 移动 播放 头 
(2) 选择 一 只 蝴蝶 落 在 粉色 花茶 上 照片 ， 并 将 其 拖 移 到 时 间 线 或 者 按 W 键 ， 以 在 播放 头 
处 插入 该 片段 。 默 认 情 况 下 ， 照 片 片段 长 度 为 4 秒 ， 如 图 8-69 所 示 。 


图 8-69 添加 蝴蝶 照片 
(3) 要 显示 Ken Burmns 控件 ， 双 击 时 间 线 中 的 厂 段 ， 或 者 选择 片段 并 单 击 “ 裁 允 ”按钮 
卓然 后 确保 选中 Ken Burms 按钮 。 将 看 到 两 个 帧 ， 一 个 标签 为 “开始 ”， 男 一 个 标签 为 “ 结 
束 ”， 如 图 8-70 所 示 。 
(4) 首先 ， 单 击 “ 开 始 ” 帧 的 一 角 ， 然 后 拖 移 控制 柄 ， 以 便 在 这 个 动画 开始 时 更 么 凌 地 
播放 蝴蝶 这 一 帆 ， 如 图 8-71 所 示 。 单 击 帆 的 内 部 ， 以 重新 定位 帧 。 
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图 8-71 定位“ 开始” 帧 
(5) 现在 ， 调 整 标 记 为 “结束 ”的 帧 以 包括 整个 花 订 ， 如 图 8-72 所 示 。 


图 8-72 标记 “结束 ” 帧 
(6) 使 用 上 篆 头 键 以 返回 到 片段 的 开头 《或 者 在 时 间 线 上 单 击 ) ， 并 按 空格 键 ， 以 完整 


播放 新 动画 。 可 以 重复 上 述 步骤 ， 直 到 对 动画 和 缩放 满意 为 止 。 
(7) 要 缩短 照片 片段 的 持续 时 间 ， 在 时 间 线 中 选择 该 片段 ， 然 后 拖 移 片 段 的 左 侧 ， 直 到 
长 度 为 2.6 秒 ， 如 图 8-73 所 示 。 
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8.4.6 _ 绿 屏 和 监 屏 


使 用 绿 屏 或 蓝屏 效果 来 琶 加 视频 ， 在 绿色 或 蓝 色 背景 前 录制 视频 ， 然 后 对 录制 的 视频 进行 
“ 裁 驻 ”并 将 其 千 加 到 男 一 个 视频 一 辑 ， 这 称 为 “ 绿 屏 ”或 “蓝屏 ”效果 。 例 如 ， 可 以 在 绿色 
或 蓝 色 背景 前 录制 一 个 朋友 假装 惊 丈 的 视频 ， 然 后 将 该 视频 放 入 导 怒 的 能 视频 辫 辑 中 ， 这 样 朋 
友 就 好 像 是 非常 惊 臣 地 站 在 驴 的 劳 边 。 也 可 以 将 绿 屏 或 赣 屏 甬 辑 拖 到 单 色 背景 剪辑 或 动画 背景 
允 辑 。 

如 果 视 频 的 主体 是 绿色 的 或 罕 戴 着 绿色 衣物 ， 应 该 在 监 色 背景 前 进行 录制 。 同 样 ， 如 果 视 
频 的 主体 是 蓝 色 的 或 穿戴 看 监 色 衣 物 ， 应 该 在 绿色 背景 前 进行 录制 。 

使 用 Mac 版 IMovie 中 的 绿色 屏幕 功能 ， 可 以 轻松 有 趣 地 在 任何 影片 中 建立 布景 。 可 以 将 
在 绿色 或 览 色 屏 大 前 招 摄 的 人 员 背 景 丛 换 为 其 他 视频 厂 段 或 照 厂 。 

(1 ) 从 媒体 浏览 器 将 背景 花 条 片段 直接 拖 移 到 蝴蝶 世界 片段 之 上 ， 如 图 8-74 所 示 。 并 从 
显示 的 菜单 中 选择 “ 蔡 换 ”。 这 将 保留 新 片段 的 持续 时 间 。 

(2) 从 媒体 浏览 器 中 将 绿色 屏幕 片段 拖 移 到 背景 伦 东 片段 上 蜗 睛 ， 如 图 8-75 所 示 。 


图 8-74 ”替换 时 间 线 上 的 片段 图 8-75 ” 拖 动 绿色 屏幕 到 背景 花 赤 上 
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(3) 在 选中 “绿色 屏幕 ”片段 的 情况 下 ， 单 击 调整 栏 中 的 “视频 辣 层 ”工具 各， 然后 从 
弹出 式 六 蛙 中 选择 “绿色 / 赣 色 屏 磋 ”， 如 图 8-76 所 示 。 

(4) 选中 裁剪 工具 口 ， 位 于 “绿色 / 政 色 屏 大 ” 羔 单 右 侧 的 整理 设置 本 归于 对 中。 现在 ， 
拖 移 角 控制 柄 来 裁 挥 所 有 绿色 屏 梨 ， 只 保留 花 朱 背景 ， 如 图 8-77 所 示 。 


图 8-76 ”选择 “ 绿 /蓝屏 ” 图 8-77 保留 花 杀 背景 
(5) 选中 “绿色 屏 厅 ”片段 后 ， 单 击 “ 音 量 ” 工 具 趴 ， 然 后 选中 “降低 其 他 片段 的 音 
量 ” 复 选 杠 ， 如 图 8-78 所 示 。 
(6) 修剪 背景 花灯 片段 ， 以 便 其 与 绿色 屏幕 片段 的 长 度 相 同 ， 如 图 8-79 所 示 。 
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在 1Movie 中 将 视频 变 为 影片 ， 创 建 项 目 并 回 其 添加 视频 后 ， 可 以 采用 视觉 和 音频 增强 元 
素 以 多 种 方式 对 项 目 进行 润色 。 这 加 主题 瞬间 就 能 使 项 目 形象 更 鲜明 。 还 可 以 添加 背景 音乐 、 
字 医 和 转 场 ， 以 制作 专业 质量 的 项 目 。 

1Movie 附 带 了 可 在 影片 中 使 用 的 精 选 主题 。 每 个 主题 都 附 市 目 己 的 字幕 样式 〈 屏 幕 上 出 现 
的 文本 ) 和 转 场 〈 甬 辑 之 间 播 放 的 视觉 效果 ) ， 可 使 影片 具有 巨 片 形象 。 

选择 主题 后 ， 可 以 在 将 视频 剪辑 添加 到 1Movie 时 让 iMovie 自 动 将 字幕 和 转 场 插入 项 目 中 。 
以 后 ， 可 以 随时 更 改 或 删除 这 些 元 系 。 
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8.5.1 添加 背景 音乐 


从 iTunes 资料 库 添 加 育 景 音 乐 ， 为 项 目 添加 的 育 景 音乐 将 在 与 视频 一 起 录制 的 音频 后 面 播 
放 ， 以 便 可 以 同时 听 到 两 个 轨道 的 声音 。 可 以 调 遍 或 调 低 背景 音乐 的 音量 ， 使 其 按照 喜欢 的 方 
式 it A 
背景 音乐 是 为 影片 增添 感受 和 深度 的 好 方法 。iMovie 随 附 了 很 多 超 棒 的 原声 配乐 ， 但 在 此 
项 目 将 添加 使 用 GarageBand 制作 的 歌曲 ， 该 歌曲 已 经 包含 在 所 下 载 的 文件 中 。 
背景 音乐 
(1) 在 媒体 浏 找到 ButterflySong 片段 。 音 频 片 段 在 浏览 句 中 会 显示 为 绿色 泌 
形 ， 如 图 8-80 所 示 。 通 过 将 播放 头 移 到 片段 上 并 按 空格 键 ， 预 多 该 片段 。 


图 8-80 选 定 音乐 片段 
(2) 前 往 影片 的 开头 ， 将 歌曲 拖 移 到 时 间 线 狠 部 的 “背景 音乐 ”区 域 ， 如 图 8-81 所 示 。 
直到 看 到 其 周围 以 监 色 突出 显示 。 要 确保 配乐 在 影片 的 开头 开始 。 


图 8-81 添加 音乐 片段 
(3) 现在 ， 按 衬 格 键 ， 从 头 播放 影片 。 
2. 静音 和 渐变 
有 很 多 方法 供 对 音频 做 进一步 的 调整 ， 可 以 使 影片 更 加 吸引 人 。 以 下 是 一 些 建议 。 


(1) 选择 第 二 个 片段 ， 并 单 击 “ 音 量 ” 工 具 兄 )， 人 然后 单 击 “ 裔 音 ” 音频 按钮 圈 ， 以 将 第 
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二 个 片段 静音 ， 如 图 8-82 所 示 。 
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图 8-82 ” 单 击 “静音 ”按钮 
(2) 通过 将 修剪 控制 柄 回 左 拖 移 来 修剪 背景 音乐 ， 如 图 8-83 所 示 ， 使 其 仅 比 最 后 一 个 卢 
段 长 几 秒 钟 。 
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图 8-83 ” 拖 动 音乐 片段 控制 柄 
(3) 调整 背景 音乐 ， 以 便 其 逐渐 淡出 。 将 指针 移 到 背景 音频 的 结尾 。 当 指针 悬 停 在 片段 
中 的 音量 线 上 时 ， 将 看 到 一 个 小 圆圈 国 曙 (渐变 控制 顶 ) 。 将 其 向 左 拖 移 并 注意 所 创建 的 渐变 
曲线 ， 如 图 8-84 所 示 。 队 听 并 调整 为 喜欢 的 渐变 。 


图 8-84 ”渐变 控制 柄 


3. 添加 声音 效果 

声音 效果 可 癌 影 片 增添 强调 效果 。 在 此 活动 中 ， 将 为 拍摄 游客 片段 的 转 场 添 加 相机 快 
门 声 。 

(1) 将 播放 头 放 置 到 两 个 拍摄 片段 之 间 的 转 场 上 。 

(2) 单 击 浏览 器 上 的 “音频 ”按钮 医 所 组， 加 图 8-85 所 示 。 


图 8-85 单 击 “音频 ”按钮 
(3) 在 边栏 中 ， 选 择 “ 声 音效 果 ” ， 然 后 在 “搜索 ”字段 中 输入 “ 相 
机 ”， 以 找到 “相机 快门 ”效果 ， 如 图 8-86 所 示 。 
(4) 单 击 效果 左 侧 的 “播放 ”按钮 ， 以 试听 该 效果 。 
(5) 将 “相机 快门 ”效果 拖 移 到 拍摄 两 个 片段 之 间 的 转 场 下 ， 如 图 8-87 所 示 。 
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图 8-86 “搜索 ”相机 音效 
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图 8-87 ”添加 相机 快门 效果 


8.5.2 录制 画 外 


可 以 录制 自己 的 劳 述 或 其 他 画外音 作为 视频 的 伴 委 ， 用 来 增强 视频 项 目 。 

1. 添加 画外音 

有 时 会 想 要 添加 语音 来 增强 影片 的 叙事 效果 。 可 以 录制 自己 说 的 话 ， 然 后 单 击 几 下 ， 将 音 
频 卢 段 添 加 到 时 间 线 上 。 

(1) 将 播放 头 放置 到 蝴蝶 卵 片 段 的 开头 ， 如 图 8-88 所 示 。 

(2) 单 击 “ 麦 殉 风 ”按钮 8 打开 录音 机 。 如 果 很 大 声 讲话 ， 那 么 应 该 看 到 音量 在 移动 ， 
如 图 8-89 所 示 。 
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图 8-88 ”定位 播放 头 图 8-89 ”音量 移动 标志 
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(3) 单 击 “ 男 外 音 选项 ”按钮 了 xz (“录制 ”按钮 全 旁边 ) ， 以 确保 选中 Mac 上 的 内 置 
麦克 风 。 如 果 使 用 外 部 麦克 风 ， 那 么 在 此 处 进行 选择 ， 如 图 8-90 所 示 。 


输入 源 : ” 系统 设置 ~ 
音量 : A 

0% 100% 
使 项 目 静音 : 


输入 源 : | 系统 设置 ~ 


图 8-90 ”选择 麦克 风 
(4) 当 准 备 好 后 ， 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 @， 等 待 倒计时 。 
(5) 完成 时 ， 再 次 单 击 “录制 ”按钮 僚 ， 人 然后 聆听 效果 。 
(6) 单 击 “ 完 成 ”按钮 以 关闭 “ 男 外 首 ” 控 件 。 


i 提示 ) 在 画外音 的 开头 和 结尾 修剪 多 余 的 无 声 时 段 ， 以 精确 地 定位 声音 何 时 进入 。 


2. 调整 音量 


务必 确定 好 画外音 的 正确 音量 ， 以 便 更 易于 听 到 。 当 在 下 一 页 上 添加 音乐 之 后 ， 可 能 需要 
再 次 调整 音量 。 

(1) 一 条 水 平 线 员 和 罕 刚 刚 录制 的 画外音 的 中 央 ， 这 是 音量 控件 。 单 击 并 按 住 这 条 线 ， 然 
后 将 其 同上 和 问 下 移动 ， 以 提高 和 降低 音量 。 尝 试 保持 波峰 低 于 红色 区 域 。 

(2) 现在 聆听 录音 ， 然 后 继续 调整 音量 ， 直 到 达到 合适 的 音量 水 平 。 

(3) 使 用 调整 工具 来 更 改 音量 。 双 击 画 外 音 片段 或 单 击 并 选择 “音量 ”工具 只 ， 以 显示 
音量 编辑 选项 ， 如 图 8-91 所 示 。 在 声音 片段 中 ， 第 一 个 滑 块 与 音量 控件 作用 相同 。 


SN (8 和 埠 ™ 可 ) Wh 9 他 全 部 还 原 


100 % 调 低 其 他 片段 的 音量 : 


图 8-91 选择 “音量 ”调节 工具 


8.5.3 添加 字 知 


使 用 1Movie 提 供 的 其 中 一 种 字 大 样式 为 项 目 中 的 任何 视频 添加 屏幕 文本 。 屏 硕 文 本 用 于 为 
影片 添加 字幕 和 制作 人 员 字 幕 ， 以 视 筑 方式 “叙述 ” 影 户 场景 ， 制 作 一 个 场景 到 下 一 个 场景 的 
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文字 式 继 续 ( 例 如，“ 十 年 后 ”或 “当天 晚 些 时 候 ”) 等 。 

1. 添加 字幕 

添加 字幕 是 介绍 影片 、 强 调 特定 片段 中 的 想法 ， 甚 至 添加 副标题 的 好 方法 。 在 本 例 中 ， 将 
使 用 最 后 一 个 片段 中 的 字幕 ， 使 结尾 更 富 戏 剧 性 。 

(1) 在 媒体 浏览 器 中 选择 家 庭 片段 ， 然 后 将 其 添加 到 影片 的 结尾 ， 如 图 8-92 所 示 。 


Ee. ls 
a I | 


图 8-92 ”添加 家 庭 片段 
(2) 单 击 浏览 器 上 的 “字幕 ”， 如 图 8-93 所 示 。 


我 的 媒体 


图 8-93 单 击 “字幕 ” 
(3) 将 名 为 显示 下 三 分 之 一 的 字幕 样式 拖 移 到 家 许 视 频 片 段 上 ， 如 图 8-94 所 示 。 根 据 字 
幕 拖 移 到 片段 的 位 置 ， 会 突出 显示 片段 的 开头 、 中 间或 结尾 。 当 突出 显示 片段 的 第 一 部 分 时 ， 
放下 字 笑 。 
(4) 选择 “检视 器 ”中 的 占 位 符 文 字 ， 输 入 新 字幕 “蝴蝶 世界 园 ”， 如 图 8-95 所 示 。 
(5) 单 击 字体 控件 中 的 “ 右 对 齐 ” 按 钮 三 ， 将 字幕 放置 在 字幕 框 的 右边 缘 。 
(6) 在 “字体 ” 强 出 式 末 早 中 ， 将 字体 更 改 为 Avenir Next Regular， 如 图 8-96 所 示 。 
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图 8-94 ”字幕 样式 图 8-95 输入 “蝴蝶 世界 园 


前方 - 简 党 规 体 
苹 方 - 简 中 粗 体 


American Typewriter 
American Typewriter Bold 
Avenir Next Bold 

Avenir Next Heavy 

Avenir Next Medium 


Avenir Next Regular 


Baskerville 


BigCaslon Medium 
Brwdk Scepter MT sti 
ChalLikduster 


Couriar New Bold 
Didot 

DIN Alternate Bold 

DIN Condensad Bold 


Futura Condensed Medivm 


图 8-96 更改“ 字体 ” 


2. 添加 制作 人 员 

创建 影片 之 后 ， 癌 所 有 参与 人 员 致 谢 是 非常 有 意义 的 。 

(1) 单 击 浏览 器 上 的 “字幕 ”。 

(2) 选择 滚动 摄制 人 员 名 单 主题 ， 并 将 其 拖 移 到 时 间 线 的 末尾 。 默 认 时 间 是 10 秒 。 将 片 
段 修剪 为 $ 秒 ， 如 图 8-97 所 示 。 


图 8-97 ”添加 滚动 字幕 
(3) 双击 标题 并 输入 “蝴蝶 世界 园 实 地 考察 ”， 如 图 8-98 所 示 。 
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(4) 接 下 来 ， 单 击 “ 姓 名 ”和 “描述 ”字段 ， 并 输入 姓名 。 
(5) 现在 ， 将 育 景 音乐 延长 儿 秘 钟 ， 超 过 最 终 的 制作 人 员 字 大 片段 ， 如 图 8-99 所 示 。 


蝴蝶 世界 园 实地 考 罕 


图 8-98 ”输入 标题 图 8-99 延长 背景 音乐 


8.5.4 ”人 在 更 辑 之 间 湛 加 转 场 


iMovie 提 供 了 几 种 可 在 前 辑 之 间 添 加 的 转 场 样 式 ， 以 提升 项 目的 专业 形象 。 转 场 能 够 平滑 
或 混合 从 一 个 场景 到 男 一 个 场景 的 变化 。 例 如 ， 转 场 能 使 一 个 前 辑 渐 显 或 渐 隐 ， 半 化 到 男 一 个 
均 辑 ， 放 大 到 男 一 个 剪辑 等 。 

iMovie 使 影片 中 所 有 转 场 的 长 度 均 相同 。 标 准 转 场 的 时 间 长 度 为 0.5 秒 ， 主 题 样式 转 场 (只 
有 为 项 目 设 定 了 主题 后 才能 使 用 ) 的 时 间 长 度 为 2 秒 。 如 果 需 要 ， 可 以 更 改 这 些 时 间 长 度 。 

iMovie 转 场 在 时 间 线 中 的 各 片段 之 则 或 各 图 像 之 间 提 供 了 一 种 视觉 上 的 过 渡 。 有 很 多 转 场 
可 供 选 择 。 

(1) 单 击 浏览 邵 上 方 的 “ 丢 场 ” 按 馈 国生 以 吾 看 转 场 选项 ， 如 图 8-100 所 示 。 


Ei] 


图 8-100 ” 单 击 “ 转 场 ”按钮 
(2) 在 鲜花 和 行进 中 的 游客 片段 之 间 ， 拖 入 同 左 擦 除 转 场 ， 如 图 8-101 所 示 。 


图 8-101 添加 “ 转 场 ” 


,| ..。 微 课 设 计 与 制作 
OO 


(3) 现在 ， 将 这 两 个 片段 一 起 播放 ， 以 查看 转 场 效 末 。 


i 提示) 双击 两 个 片段 之 间 的 转 场 图 标 ， 以 调整 转 场 的 长 度 。 : 


8.5.5 ”命名 项 目 


无 论 是 退出 APP 还 是 退出 项 目 ，iMovie 都 会 存储 项 目 。 第 一 次 离开 项 目 ， 切 换 回 “项 目 ” 
视图 时 ， 有 机 会 为 项 目 提供 原始 名 称 。 

(1) 要 退出 项 目 并 切换 回 “ 项 目 ” 视 图 ， 单 击 屏 大 左上 角 的 “项 目 ”。 

(2) 在 显示 的 弹出 式 对 话 框 中 ， 输 入 标题 “蝴蝶 世界 园 实 地 考察 ”， 如 图 8-102 所 示 。 


1 
| 本 呈 了 闫 拷 二 站 4 可 


| 
瑞风 及 -本 
人 "0 op Pm + 


图 8-102 ”输入 标题 
(3) 单 击 “ 好 ”按钮 ， 以 存储 新 名 称 并 返回 “项 目 ” 视 图 。 从 “项 目 ” 视 图 中 单 击 项 目 
名 ， 如 图 8-103 所 示 ， 随 时 重新 命名 项 目 。 


启 晴 蝶 世界 园 实 地 考察 


本 iphoto 图 库 
下 Aperture Library 
四 所 有 事件 
Y iMovie 资源 库 
2018-4-3 
图 8-103 ”重新 命名 项 目 
现在 已 完成 影片 的 创建 。 现 在 从 头 到 尾 播 放 一 遍 ， 看 看 效果 如 何 。 将 其 与 我 们 制作 的 影 
片 进行 比较 。 


lB FAs | 


当 影 片 制作 完毕 ，1Movie 将 轻松 完成 共享 ， 只 需 几 次 单 击 ， 便 可 将 影片 上 传 到 互联 网 ， 也 
可 以 将 其 发 送 到 iTunes， 然 后 同步 至 iPod、iPhone 或 iPad。 还 可 以 以 惊人 的 1080P 分 辩 率 将 影 
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片 导 出 ， 发 送 到 Apple TV， 随 时 随地 观看 影片 。 项 目 完 成 后 ， 可 以 将 成 品 视频 共 至 给 全 世界 


制作 影 片 之 后 ， 可 以 使 用 多 种 方法 来 共享 影片 。 
(1) 从 “项 目 ” 视 图 中 ， 单 击 要 共 至 的 项 目 将 其 选中 ， 如 图 8-104 所 示 。 


图 8-104 ” 选 定 共享 项 目 
(2) 单 击 窗口 右上 角 的 “共享 ”按钮 由 ， 然 后 选择 所 需 的 选项 ， 如 图 8-105 所 示 。 


图 8-105 ”共享 项 目 选 项 

可 以 将 影片 共享 到 其 他 APP 和 热门 网 站 ， 包 括 : 

QD 内 置 Apple APP， 如 “邮件 ”和 iTunes。 

热门 网 站 ， 例 如 优酷 视频 。 

(3)Mac 版 Movie 和 1OS 版 Movie 中 的 1Movie 影 院 。 

i1Movie 拥 有 功能 强大 ， 人 简单 易 用 的 窗口 界面 ， 是 管理 和 可 辑 教学 视频 的 有 力 工具 。 结 合 前 
面 所 讲 的 微 课 设 计 理 论 ， 现 在 可 以 使 用 iMovie 中 功能 强大 的 工具 ， 为 不 同学 科 打 造 专属 的 个 性 
化 的 微 课 视 频 学 习 体 验 。 
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PowerPoint 是 微软 公司 的 演示 文稿 软件 。 演 讲 者 可 以 在 投影 仪 或 者 计算 机 上 进行 演示 ， 也 
可 以 将 演示 文稿 打印 出 来 ， 制 作成 胶片 。PowerPoint 生 成 的 文件 叫 演 示 文 稿 ， 演 示 文 稿 中 的 每 
一 页 就 叫 约 灯 片 ， 每 张 约 灯 片 都 是 演示 文稿 中 既 相 互 独立 又 相互 联系 的 内 容 。 

PowerPoint 文 件 可 以 包含 : 片头、 动画、 封面、 前言、 目录 、 过 渡 页 、 图 表 页 、 图 片 页 、 
文字 页 、 封 底 、 片 尾 动 画 等 。 制 作 PPT 的 主要 要 素 包 括 : 版式、 文字、 图片 、 图 表 、 动 画 、 声 
音 、 影 片 等 。 利 用 PowerPoint 制 作 诬 件 ， 通 常 包括 确 定 教学 内 容 、 制 作 幻 灯 片 、 设 置 幻 灯 片 动 
画 效 果 、 播 放 约 灯 片 及 生成 约 灯 片 课件 几 个 步骤 。 

PowerPoint 演 示 文 稿 软件 是 目前 微 课 制 作 最 第 用 的 软件 之 一 ， 在 教育 培训 等 领域 有 着 举 足 
轻重 的 地 位 。 


19.1 PPT 的 十 大 要 素 | 0 


PowerPoint 所 具有 的 强大 功能 ， 可 帮助 教师 和 学 生 创建 和 发 表 精 美的 演示 文稿 。 有 了 
PowerPoint， 教 师 和 学 生 可 以 利用 动画 和 过 渡 效 果 ， 使 引述 、 历 史 图 表 、 数 学 图 表 和 科学 实验 
棚 棚 如 生 。 不 但 如 此 ， 还 可 以 通过 添加 交互 式 元 素来 促进 个 性 化 的 自主 学 习 。 

PowerPoint 通过 简单 易 用 的 可 视 化 工具 和 动画 效果 的 过 渡 来 构建 动态 的 演示 文稿 。 在 开始 
构建 演示 文稿 之 前 ， 下 面 首先 了 解 PowerPoint 演 示 文 稿 的 十 大 构成 要 素 。 

1. 版 式 

版 式 即 版 面 格式 ， 有 具体 指 的 是 开本 、 版 心 和 周围 空白 的 尺寸 ， 正 文 的 字体 、 字 号 、 排 版 
形 ， 目 录 和 和 标题、 表格、 图像、 图形、 图表、 文字 以 及 版 面 装 饰 等 项 的 排 法。 

约 灯 片 版 式 是 PowerPoint 软 件 中 的 一 种 常规 排版 的 格式 ， 通 过 约 灯 片 版 式 的 应 用 可 以 对 文 
字 、 图 片 等 更 加 合理 简洁 地 完成 布局 。 版 式 有 文字 版 式 、 内 容 版 式 、 文 字 板 式 和 内 容 版 式 与 其 
他 版 式 这 几 个 版 式 。 通 种 软件 已 经 内 置 几 个 版 式 类 型 供 使 用 者 使 用 ， 利 用 这 几 个 版 式 可 以 轻松 
完成 幻灯 片 的 制作 和 运用 。 

1) 页 面 大 小 

在 “文件 ” 衣 单 中 选择 “页 面 设置 ”。 在 “页 面 设置 ”对 话 框 中 ， 在 “幻灯 片 大 小 ”下 选 
择 预 定义 的 大 小 ， 或 者 选择 自 定 义 ， 然 后 指定 所 需 的 尺寸 。 有 关 预 定义 的 大 小 (包括 格式 ， 如 
开销 、A3、A4、 横 幅 、B4 和 B5) 或 自 定义 尺寸 ， 如 图 9-1 所 示 。 


2) 比例 
在 “设计 ”选项 卡 上 单 击 “ 约 灯 片 大 小 ”， 选 择 约 灯 片 比 例 ， 如 图 9-2 所 示 。 
3) 方向 


PowerPoint 约 灯 片上 自动 设置 为 “ 横 癌 ?” (或 水 平 ) 幻灯 片 视图 ， 也 可 以 将 幻灯 片 方 问 
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更 改 为 “ 纵 同 ” 目 《 或 垂直 ) 约 灯 片 视图 ， 如 图 9-3 所 示 。 


而 设 轩 「 ”全 屏 显示 (4:3) 1 
大 hh i 信纸 (8.5x11 英寸) 
分 类 帐 纸 张 (11x17 英寸 ) 
小 [sR BE 
Cm | 。 As 纸张 (297x420 毫米 ) 

要 懂 : | 33.87 在 米 | A4 纸张 (210x297 毫米 ) 

高 度 : 19.05 厘米 | B4 (ISO) 纸 张 (250x353 毫米 ) 
re 二 ; ; ”B5 (ISO) 纸张 (176x250 毫米 ) 
< \ 方向 | 35 毫米 幻灯 片 | 
于 | PE 征 项 普 | 

| 标准 (4:3) = 模 幅 

四 备注、 讲义 和 大 纲 : [| 个 人 全 屏 显 示 (16:9) 

一 宽屏 (16.9) 全 屏 显 示 (16:10) 
页 面 设置 . 页 展 / 页 肢 ,,， 选项 ,.. 取消 确定 


2 ee 


到 9-1 PowerPoint 幻 灯 片 页 面 大 小 设置 


宽屏 (16:9) 


图 9-2 ”PowerPoint 幻 灯 片 比例 选择 


BRBDB 四 日 上 po， 
天 由 揪 A 设计 切换 动 面 幻灯 片 风 腔 审 闻 视图 


启 .*"™ 各， 
] CE rs 生 委 
Di 2 &a， 


了] 细 杀 所 


清 信 文 玖 4 QQv 在 参 示 文大 中 涅 芝 和 四， 


LE PY Od 05 7 屠 尔 文 防 4 Q 和 名 
开 涂 所 入 设计 切换 动画 幻 休 片 故 续 证 阅 视图 办 共享 ~ 
@=| ， 国 Rt , C * 入 境 
他 sn lel [OS ] me 
和 有， | 图 片 形 懂 文部 入 BL 将 交 书 坟 给 
~ Les a 
前 卫 丰 因 条 启 学 个 臧 瑞 祷 入 | 
CRATE TE Do 
1 
纵向 
16 ;9 


纵 回 


16 :9 


音 击 虑 处 系 各 苗 注 


图 9-3 PowerPoint 幻灯 片 方向 
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将 演示 文稿 的 页 面 方向 从 纵 癌 更 改 为 横 加 或 反之 : 在 “设计 ”选项 卡 上 单 击 “ 约 灯 片 大 
小 ”， 再 单 击 “ 页 面 设 置 ”， 在 “页 面 设 置 ” 对 话 框 的 “方向 ”下 单 击 所 需 方 向 ， 如 图 9-4 所 示 。 


页 面 设置 


大 小 


幻灯 片 大 小 : | 自 定义 ~ 
实 度 : | 伯 33 厘米 |; 


高 度 : |75 厘米 | > 


方向 


备注 、 讲 义 和 大 纲 : || | 十 | 六 
页 眉 /页 洁 .… 选项 .. 取消 


图 9-4 ”PowerPoint 幻 灯 片 方向 选择 


2. 文字 

文字 是 符号 ， 其 本 上身 具有 着 图 的 含义 。 文 字 不 仅 可 以 用 来 表意 、 交 流 、 疯 读 ， 也 可 以 用 来 
欣 营 。 由 于 地 区 、 国 家 与 民族 不 同 ， 人 们 用 以 交流 的 文字 符号 也 不 尽 相 同 ， 其 中 我 们 常用 与 常 
见 的 文字 符号 包括 汉字 字体 与 拉丁 文字 体 ， 称 为 常见 文字 的 两 大 类 型 。 

文字 涉及 字体 、 格 式 、 大 小 、 颜 色 等 ， 文 字 可 以 准确 、 有 效 地 传播 教学 内 容 ， 因 此 在 微 课 
中 主要 用 于 基本 概念 、 定 义 、 原 理 的 阐述 。 

1) 字体 

文字 具有 可 书写 的 特性 ， 同 一 类 文字 可 以 有 不 同 的 造型 ， 也 就 是 文字 的 字体 。 字 体 可 以 有 
多 种 ， 但 文字 的 结构 不 会 发 生 本 质 的 变化 。 虽 然 汉 字 的 结构 是 固定 不 变 的 ， 其 方块 字 的 特点 也 
给 人 留 下 了 平稳 与 均匀 的 总 体 印象 ， 而 汉字 拥有 种 类 繁多 的 字体 类 型 ， 在 其 结构 平稳 的 大 体 印 
象 之 上 ， 其 造型 微妙 的 变化 ， 也 会 给 人 带 来 更 为 丰富 的 情感 体验 。 比 如 ， 黑 体 一 一 造型 : 笔画 
匀称 、 粗 壮 一 一 性 格 : 大 气 稳健 一 一 情感 体验 : 稳重 端庄 。 采 用 同样 的 方法 ， 了 解 和 感受 不 同 
字体 的 性 格 ， 在 不 同 的 画面 中 更 好 地 运用 不 同 的 字体 ， 可 增强 画面 中 各 元 素 的 联系 性 ， 满 足 主 
题 的 需要 。 在 PowerPoint 的 幻灯 片上 不 易 使 用 过 多 种 类 的 字体 ， 否 则 会 使 得 幻灯 片 画 面 看 起 来 
比较 混乱 ， 如 图 9-5 所 示 。 

2) 字号 

文字 不 仅 具 备 字 体 的 属性 ， 也 具备 大 小 的 属性 ， 称 为 “字号 ”。 给 画面 选择 了 合适 的 字 
体 ， 如 奎 没有 合理 安排 字号 ， 同 样 会 使 画面 出 现 失 去 主 次 、 缺 乏 亮 点 等 问题 。 

统一 的 字号 使 画面 整洁 干净 。 在 画面 中 ， 选 择 好 适当 的 文字 字体 后 ， 字 号 的 选择 也 关系 到 
画面 中 内 容 的 表达 。 合 理 安排 画面 汇总 各 个 部 分 文字 的 字号 ， 能 使 得 画面 在 区 分 不 同 部 分 的 同 
时 ， 形 成 相对 统一 与 协调 的 效应 。 

统一 的 字号 能 将 画面 中 有 相同 表现 内 容 、 分 布 却 相 对 分 散 的 版 块 更 具 凝 聚 力 。 除 此 之 外 ， 
即使 字体 不 相同 ， 统 一 的 字号 同样 也 能 增强 画面 的 整体 感 。 

通过 改变 字号 的 大 小 ， 文 字 间 在 统一 中 又 有 了 对 比 与 变化 ， 文 字 的 大 小 在 转变 中 ， 构 成 了 
一 定 的 形式 感 ， 丰 富 了 画面 的 组 合 层次 感 。PowerPoint 中 可 用 字号 大 小 如 图 9-6 所 示 。 

3) 字形 

文字 是 符号 ， 其 本 身 具 有 着 图 的 含义 。 文 字 不 仅 可 以 用 来 表意 、 交 流 、 疯 读 ， 也 可 以 用 来 
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欣赏 。 文 字 图 像 化 如 图 9-7 所 示 。 


字 嘻 14 
字体 字号 18 文字 图 形 化 文 常 隐形 化 


字号 24 文 
宋体 圆 体 雅 辣 字号 28 图 形 化 


pe em | 字 
子 - 瑟 字号 32 
性 A ye 2 4 : 上 并 化 
字号 40 化 


注意 : 过 多 字体 神 类 ， 会 使 画面 混乱 字号 48 文字 图 形 化 ”文字 图 形 化 
图 9-5 ”PowerPoint 幻 灯 片 字体 。 图 9-6 PowerPoint 中 字号 大 小 图 9-7 文字 图 像 化 
3. 图 形 


在 计算 机 中 ， 图 形 和 图 像 这 两 个 概念 是 有 区 别 的 :图 形 一 般 指 用 计算 机 绘制 的 画面 ， 如 直 
线 、 圆 、 圆 弧 、 任 意 曲 线 和 图 表 等 ， 图 像 则 是 指 由 输入 设备 捕捉 的 实际 场景 画面 或 以 数字 化 形 
式 存 储 的 任意 画面 。 

图 形 是 指 由 外 部 轮廓 线条 构成 的 矢量 图 ， 即 由 计算 机 绘制 的 直线 、 圆 、 和 矩形 、 曲 线 、 图 表 
等 。 图 形 用 一 组 指令 集合 来 描述 图 形 的 内 容 ， 如 描述 构成 该 图 的 各 种 图 元 位 置 维 数 、 形 状 等 ， 
描述 对 象 可 任意 缩放 不 会 失真 。 在 显示 方面 ， 图 形 使 用 专门 的 软件 将 描述 图 形 的 指令 转换 成 屏 
幕 上 的 形状 和 颜色 ， 适 用 于 摘 述 轮廓 不 很 复杂 ， 色 彩 不 是 很 丰富 的 对 象 。 

1) 基本 形状 

平面 图 形 指 的 是 如 直线 、 射 线 、 角 、 三 角形 、 平 行 四 边 形 、 梯 形 和 圆 等 几何 图 形 ， 这 些 图 
形 所 表示 的 各 个 部 分 都 在 同一 平面 内 。 贺 是 由 曲线 围 成 的 封闭 图 形 ， 而 其 他 由 线段 围 成 的 封闭 
图 形 叫 作 多 边 形 ， 如 图 9-8 所 示 。 


正方 形 平行 四 边 形 


三 角形 


图 9-8 a 


国 @A= 


2) 变形 
在 基本 图 形 的 基础 上 利用 PowerPoint 中 的 工具 ， 可 将 基本 图 形 编辑 、 绘 制 、 裁 剪 成 特别 形 
状 的 样式 ， 以 满足 演示 文稿 的 需要 ， 如 图 9-9 所 示 。 


方法 二 : 绘制 图 形 法 三 : S 
方法 一 :编辑 顶点 方法 三 : 剪 切 图 形 


娘 硕 广 “二 六 晶 


图 9-9 ”PowerPoint 中 对 形状 的 变形 处 理 


3) 填充 
PowerPoint 中 使 用 颜色 、 渐 变 、 纹 理 、 图 片 对 图 形 内 部 进行 填充 ， 以 达到 一 定 的 艺术 效 
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果 ， 如 图 9-10 所 示 。 


广 轿 勿 文 图 史 


图 9-10 ”PowerPoint 图 形 填充 
在 “形状 格式 ”选项 卡 上 单 击 “ 形 状 填充 ”旁边 的 箭头 ， 可 执行 下 列 任意 操作 ， 如 表 9-1 
所 示 。 
表 9-1 PowerPoint 图 形 的 填充 选项 

若 要 执行 此 操作 
使 用 另 一 种 纯色 作为 填充 单 击 “ 其 他 填充 颜色 ”， 然 后 单 击 所 需 的 颜色 
更 改 渐变 单 击 “ 渐 变 ”， 然 后 单 击 所 需 的 选项 
更 改 纹理 或 图 案 单 击 “ 纹 理 ”， 然 后 单 击 纹 理 或 图 案 选 项 


使 用 图 片 作为 填充 单 击 “图 片 ”， 找 到 所 需 的 图 片 ， 然 后 单 击 “ 插 入 ” 


4. 图 片 

图 片 可 以 生动 、 直 观 地 表现 教学 内 容 ， 因 此 在 微 课 中 往往 用 于 直观 形象 的 概念 、 事 实 性 内 
容 的 形象 概括 、 过 程控 制 描述 等 。 图 片 可 以 用 图 像 处 理 软 件 制作 ， 也 可 以 通过 扫描 仪 、 数 码 相 
机 等 输入 设备 获得 。 

对 于 图 像 而 言 ， 可 以 对 它们 进行 适当 的 设置 、 剪 裁 ， 从 而 更 好 地 突出 图 片 信息 ， 结 合 画 面 
内 容 ， 让 画面 更 具 形 象 表现 力 。 

要 在 演示 文稿 中 添加 图 片 ， 可 以 从 照片 图 库 中 添加 照片 和 图 形 ， 或 者 从 网 站 或 Finder 中 拖 
移 照 片 和 图 形 。 要 在 演示 文稿 中 对 图 片 进行 编辑 ， 可 以 通过 遮 单 不 想 要 的 部 分 来 裁减 图 像 ， 并 
调整 其 背景 和 曝光 。 

对 于 图 像 而 言 ， 可 以 对 它们 进行 适当 的 剪裁 ， 从 而 更 好 地 突出 图 片 信息 ， 结 合 版 面 内 容 ， 
让 画面 更 具 形象 表现 力 。 

常规 剪裁 就 是 横幅 与 竖 幅 剪裁 ， 剪 裁 完 毕 后 的 图 片 的 轮廓 呈 和 抑 形 或 方形 。 为 了 让 裁剪 后 
的 图 片 更 具 表 现 力 且 突出 重点 ， 可 以 利用 画面 构图 的 方法 去 归 类 常规 剪裁 方法 。 对 图 片 进 
行 剪裁 的 目的 是 美化 图 片 的 构图 ， 让 图 片 中 的 主体 元 素 位 于 视觉 焦点 之 上 ， 从 而 显得 更 加 
突出 。 

1) 尺寸 

图 像 尺 寸 的 长 度 与 宽度 是 以 像素 为 单位 的 ， 有 的 是 以 厘米 为 单位 的 。 像 素 与 分 辩 率 像素 是 
数码 影像 最 基本 的 单位 ， 每 个 像素 就 是 一 个 小 点 ， 而 不 同 颜色 的 点 〈 像 素 ) 聚集 起 来 就 变 成 一 
幅 动 人 的 照片 ， 图 片 分 辨 率 越 高 ， 所 需 像素 越 多 ， 比 如 ， 分 辨 率 为 640X480 的 图 片 ， 大 概 需要 
31 万 像素 ， 分 辩 率 为 2084X1536 的 图 片 ， 则 需要 高 达 314 万 像素 。 

图 片 分 辨 率 和 输出 时 的 成 像 大 小 及 放大 比例 有 关 ， 分 辨 率 越 高 ， 成 像 尺 寸 越 大 ， 放 大 比例 
越 高 ， 如 图 9-11 所 示 。 

2) 抠 图 

抠 像 一 词 是 从 早期 电视 制作 中 得 来 的 。 英 文 称 作 “Key”， 意 思 是 吸取 画面 中 的 某 一 种 颜 
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色 作 为 透明 色 ， 将 它 从 画面 中 抠 去 ， 从 而 使 背景 透 出 来 ， 形 成 两 层 国 面 的 登 加 合成 。 这 样 在 室 
内 拍摄 的 人 物 经 抠 像 后 与 各 种 景物 登 加 在 一 起 ， 将 形成 神奇 的 艺术 效果 ， 如 图 9-12 所 示 为 不 同 
分 辩 率 的 图 像 抠 像 效果 。 


1024XI169 300X200 


1024X769 300X200 
图 9-11 图 像 的 大 小 与 分 辨 率 图 9-12 ”图像 抠 像 与 分 辩 率 


3) 遮 旱 

遮 单 层 必 须 至 少 有 两 个 图 层 ， 上 面 的 一 个 图 层 为 “ 遮 量 层 ”， 下 面 的 称 为 “被 遮 重 层 ”; 
这 两 个 图 层 中 只 有 相 重 倒 的 地 方才 会 被 显示 。 也 就 是 说 ， 在 遮 团 层 中 有 对 象 的 地 方 就 是 “ 透 
明 ” 的 ， 可 以 看 到 被 遮 蛙 层 中 的 对 象 ， 而 没有 对 象 的 地 方 就 是 不 透明 的 ， 被 遮 单 层 中 相应 位 置 
的 对 象 是 看 不 见 的 。 遮 旱 的 使 用 效果 如 图 9-13 所 示 。 


图 9-13 ”遮羞 效果 

5. 表格 

表格 是 读 图 时 代 的 必需 品 。 表 格 与 图 表 相 似 ， 都 是 将 一 些 繁 复 的 数据 或 表述 进行 归纳 总 结 
后 ， 利 用 更 为 直观 的 方式 对 它们 进行 表现 的 手法 。 通 过 这 样 的 手法 让 阅读 更 为 轻松 。 然 而 ， 
表格 虽然 有 不 同 的 表现 形式 ， 但 其 始终 受 限 于 “表格 ”的 形式 之 中 ， 其 类 型 的 丰富 程度 不 如 
图 表 。 

为 了 使 表格 更 具 表现 力 ， 可 以 适当 地 调整 表格 的 颜色 、 表 格 中 字符 的 大 小 与 颜色 ， 以 及 表 
格 的 线段 颜色 、 样 式 与 粗细 。 然 而 不 当 的 搭配 只 会 让 表格 显得 花哨 与 令 人 无 法 理解 ， 通 过 更 改 
表格 外 框 、 显 示 或 隐藏 网 格 线 以 及 使 用 备 选 行 颜 色 ， 可 以 更 改 表 格 的 外 观 。 

从 这 里 可 以 看 出 ， 当 表格 被 运用 于 幻灯 片 中 时 ， 便 会 形成 图 解 图 说 的 表现 手法 ， 这 种 表现 
手法 能 让 演示 文稿 拥有 更 加 灵活 的 叙述 方式 ， 让 信息 展现 形式 更 加 有 趣 和 直观 ， 同 时 由 于 它们 
本 身 所 具有 的 造型 与 形式 感 ， 也 能 让 约 灯 片 画 面 看 上 去 更 
美观 。 

在 Microsoft Office 中 ， 表 格 由 一 行 或 多 行 单元 格 组 表格 
成 ， 用 于 显示 数字 和 其 他 项 以 便 快 速 引用 和 分 析 。 表 格 中 
的 项 被 组 织 为 行 和 列 。 表 头 一 般 指 表格 的 第 一 行 ， 指 明 表 
格 每 一 列 的 内 容 和 意义 ， 如 图 9-14 所 示 。 图 9-14 PowerPoint 中 的 表格 
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6. 图 表 

图 表 泛 指 在 屏幕 中 显示 的 ， 可 直观 展示 统计 信息 属性 (时 间 性 、 数 量 性 等 ) ， 对 知识 挖掘 
和 信息 直观 生动 感受 起 关键 作用 的 图 形 结构 ， 是 一 种 很 好 的 将 对 象 属性 数据 直观 、 形 象 地 可 视 
化 的 手段 。 图 表 设 计 隶 属于 视觉 传达 设计 范畴 。 图 表 设 计 是 通过 图 示 、 表 格 来 表示 某 种 事物 的 
现象 或 某 种 思维 的 抽象 观念 。 

图 表 作 为 图 解 图 说 是 一 种 能 直观 快速 说 明 问 题 的 表现 方法 ， 不 仅 能 够 让 画面 的 表现 形式 更 
加 丰富 ， 同 时 传递 信息 的 方式 也 更 为 生动 。 就 图 表 本 喘 而 言 ， 是 对 数据 进行 收集 后 ， 更 为 直观 
且 具 有 分 析 对 比 性 质 的 一 种 表现 手法 。 它 不 仅 是 将 抽象 的 数据 可 视 化 ， 一 些 画 面 利 用 图 表 方 式 
来 表达 ， 或 是 在 画面 中 穿插 一 些 图 表 ， 能 够 让 画面 中 的 信息 更 为 直观 且 不 失 装 饰 美 观 性 ， 能 使 
人 轻松 地 进行 阅读 。 

1) 类 型 

当 多 种 多 样 的 图 表 被 运用 在 画面 设计 之 后 ， 称 它们 为 图 解 图 说 的 表现 形式 ， 也 可 以 说 图 表 
是 画面 中 图 解 图 说 的 一 种 表现 形式 。 要 运用 好 图 解 图 说 的 表现 形式 ， 首 先 要 了 解 图 表 的 类 型 ， 
如 图 9-15 所 示 。 


业 人 丑 合 


(a) 柱状 图 (b) 折线 图 (c) 条 状 图 (d) 饼 状 图 
图 9-15 图表 类 型 


2) 维度 
不 难 发 现 ， 前 面 所 提 到 的 图 表 类 型 都 是 原始 与 平面 的 图 表 形 式 ， 可 以 采用 立体 化 的 手法 ， 
让 图 表 变 得 更 有 质量 与 厚重 感 。 图 表 在 三 维 立 体 的 表现 中 也 会 显得 更 加 精细 化 ，PowerPoint 中 
三 维 图 表 如 图 9-16 所 示 。 
销售 釉 


僻 一 他 征 


忒 
和 
Le 证 三 事 重 Lo 
人 古人 由 名 


图 9-16 PowerPoint 三 维 图 表 
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3) 交互 
交互 式 图 表 以 阶段 显示 数据 ， 以 便 可 以 突出 数据 组 之 间 的 关系 。 交 互 式 图 表 可 用 于 显示 随 
着 时 间 推 移 按 组 列 出 的 数据 。PowerPoint 中 的 交互 图 表 如 图 9-17 所 示 。 


成 果 记 录 


30 

20 

国 国 司 国 
| | 


每 周 蜗 虹 载 量 每 周 植物 生长 
四 第 一 周 四 第 二 周 四 第 三 周 日 第 四 周 
图 9-17 “PowerPoint 交 互 图 表 


7. 颜色 

1) 色 系 

色彩 是 视觉 器 官 接受 的 重要 形式 因素 。 色 彩 能 引起 人 的 各 种 心理 效应 ， 色 彩 的 感受 是 一 般 
美感 中 最 大 众 化 的 形式 。 色 彩 搭配 和 谐 的 画面 ， 赏 心 悦 目 ， 易 于 学 习 者 接受 。 为 了 研究 与 应 用 
色彩 ， 人 们 将 千变万化 的 色彩 按照 它们 各 自 的 特性 ， 依 照 一 定 的 规律 秩序 排列 ， 并 加 以 命名 ， 
称 为 色彩 的 体系 。 

在 计算 机 图 形 处 理 以 及 TV、CRI 显 示 器 、 液 晶 显 示 、iPhone 等 中 都 采用 RGB 颜色 模式 。 
这 种 颜色 模式 是 由 红 (Red，R) 、 绿 (Green，G) 、 蓝 (Blue，B) 三 种 颜色 混合 产生 的 色 
彩 体系 ， 也 被 称 为 色光 三 原色 。 它 是 被 人 眼 认 知 的 颜色 模式 。 当 这 三 种 颜色 有 登 加 在 一 起 的 时 
候 ， 色 调 偏 问 亮色 调 ， 如 图 9-18 所 示 。 当 纯粹 的 三 原色 相 加 时 会 得 到 白色 《〈 称 为 加 色 效 应 ) 。 


图 9-18 RGB 颜色 模式 


2) 配色 

色彩 的 配色 上 没有 一 定 的 标准 与 规则 ， 通 常 根据 自身 的 需求 和 自己 的 感觉 来 做 色彩 配色 。 
因为 色彩 对 人 类 心理 的 影响 力 是 客观 存在 的 ， 对 于 色彩 的 辨别 能 力 、 感 觉 能 力 、 色 彩 给 予 人 的 
象征 与 感情 ， 这 些 都 是 色彩 心理 学 上 的 重要 问题 。 配 色 方 式 如 图 9-19 所 示 。 
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时 二 


国 国 唱和 LL 加 | 
(a) 类 别 配色 (b) 对 比 配色 (c) 单 色 配色 


图 9-19 配色 方式 


3) 取 色 
PowerPoint 能 够 通过 取 色 器 建立 目 己 的 颜色 ， 可 通过 单 击 屏幕 上 的 位 置 选取 ， 如 图 9-20 所 
示 。 通 过 取 色 可 以 直接 使 用 大 师 级 独特 的 色 系 ， 如 图 9-21 所 示 。 


®@ 颜色 
3 光 瑟 这 


取消 
图 9-20 PowerPoint 中 取 色 器 图 9-21 通过 取 色 建立 色 系 

8. 动画 

在 教学 中 对 过 程 事 实 的 描述 只 依赖 于 文本 信息 或 图 形 图 像 信 息 是 不 够 的 ， 为 达到 更 好 的 摘 
述 效果 ， 需 要 利用 动画 素材 。 

在 幻灯 片 中 加 入 动画 ， 使 得 静止 的 画面 有 了 变化 的 美感 ， 可 构成 影视 级 别 的 表达 效果 。 静 
态 的 画面 只 关注 对 画面 上 对 象 元 素 的 安排 这 一 特点 ， 通 党 表现 为 点 、 线 、 面 、 色 、 光 等 要 素 。 
动态 画面 要 考虑 对 象 元素 的 前 后 关系 、 分 布 变 化 ， 表 达 更 深层 次 的 思想 内 涵 。 动 画 处 理 对 象 ， 
是 对 幻灯 片上 的 对 象 进行 动画 处 理 ， 可 以 让 演示 文稿 更 具 动 感 。 

根据 对 象 的 不 同 ， 如 文本 框 、 图 表 、 表 格 、 形 状 或 媒体 照片、 音频 或 视频 ) ， 可 应 用 不 
同 的 效果 。 通 过 进行 分 组 ， 然 后 在 组 中 添加 动画 ， 还 可 以 将 多 个 对 象 设 为 一 个 对 象 。 

使 用 动画 在 一 张 约 灯 片 上 控制 动画 的 效果 ， 如 图 9-22 所 示 。 过 渡 是 在 约 灯 片 之 间 添 加 的 过 
渡 效 果 ， 是 PPT 提 供 的 男 一 类 动画 。 过 渡 意 味 看 演示 主题 的 变化 ， 可 以 为 演示 文稿 洪 加 影视 级 
别 的 特殊 效果 。 

动画 功能 是 演示 文稿 呈现 影视 级 播放 效果 的 重要 途 征 ， 在 很 大 程度 上 ， 实 现 了 画面 的 运 
动 、 变 化 效果 ， 形 成 一 种 “ 动 ” 的 美感 ， 使 演示 文稿 具有 了 强烈 的 视觉 刺激 ， 提 升 了 演示 文稿 
的 影像 表达 能 
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人 | 太 百叶 窗 ” ”| 大 深 除 rz 填充 颜色 村 剖面 一 控 除 
真 出 现 真 飞 入 让 陀螺 旋 食 飞 出 让 盒 状 
友 合 状 妇 阶梯 状 a A 食 阶梯 六 真 靶 形 
女 黄 形 女 轮子 细微 廊 轮子 真 鄙 列 
妈 路 列 女 棋盘 让 变 淡 次 补 色 广 棍 盘 真切 出 
友 切入 女 十 字形 扩展 真 补 色 2 ”次 不 饱和 食 十 字形 扩展 让 随机 线条 
友 随机 线条 育 向 内 溶解 次 对 比 色 ”让 对 象 颜色 廊 向 外 溶解 ”次 消失 
太 机 入 太 圆 形 扩展 B 友 枢 入 次 圆 形 扩展 
细微 广 力 广 脉 中 细微 
让 淡出 让 缩放 B 食 淡出 去 收缩 
| 六 旋转 依 展开 温和 让 缩放 真 旋转 
温和 玄 彩色 脉冲 温和 
契 翻转 式 由 远 及 近 请 回旋 真 跷 跷 板 玄 层 亚 真 回旋 
让 基本 缩放 真 上 浮 华丽 六 基本 缩放 ” 真 上 浮 
广 伸展 友 升 起 B 广 促 过 次 收缩 并 旋转 
让 下浮 友 压缩 广 闪烁 廊下 远 次 下 浮 
广 中 心 旋转 真 中 心 旋转 


图 9-22 ”PowerPoint 中 动画 类 型 

9. 声音 

视听 感官 是 相辅相成 的 ， 如 果 只 有 纯粹 的 视觉 画面 ， 没 有 声音 进行 辅助 ， 无 论 从 生理 上 还 
是 心理 上 都 无 法 让 观看 者 产生 满足 感 。 所 以 从 默片 开始 ， 就 应 根据 画面 的 不 同 需求 ， 配 上 不 同 
形式 的 音乐 、 伴 奏 或 是 唱片 。 

视听 声音 主要 包括 三 个 部 分 : 人 声 、 音 乐 、 音 啊 。 人 声 就 是 人 的 语言 ， 音 乐 是 通过 演奏 、 
演唱 形成 的 声音 ; 音 啊 是 除了 人 声 、 音 乐 之 外 的 所 有 声音 

PowerPoint 演 示 文 稿 支 持 首 轨 ， 所 以 音乐 和 画外音 旁白 可 以 在 播放 幻灯 片 的 同时 一 起 播 
放 。 可 以 在 幻灯 片 中 添加 画外音 和 音效 。 而 且 ， 可 以 在 幻灯 片 中 添加 背景 音乐 。 

1) 音效 

音效 是 除了 人 声 、 音 乐 之 外 的 所 有 声音 。 将 音效 或 音频 文件 添加 到 约 灯 片 时 ， 音 效 或 音频 
仅 在 幻灯 厂 在 演示 文稿 中 显示 时 才 播 放 。 

2) 旁白 

画外音 旁白 是 每 张 幻灯 片 的 自述 同步 录音 。 要 录制 画外音 旁白 ， 需 要 以 讲话 的 自然 速度 播 
放 演 示 文 稿 。 当 前 进 浏览 每 张 幻灯 片 或 构件 时 ， 会 在 为 查看 者 回放 演示 文稿 时 记录 和 保留 嗓音 
和 定时 。 

3) 背景 音乐 

音乐 是 通过 演奏 、 演 唱 形 成 的 声音 。 可 以 利用 轻重 缓急 、 抑 扬 顿 挫 的 音乐 帮助 学 生 融 入 教 
学 情境 ， 激 发 学 习 兴 趣 和 积极 性 ， 达 到 事半功倍 的 效果 。 背 景 音乐 的 节奏 会 影响 学 习 者 的 学 习 
节奏 ， 比 如 快 节奏 的 音乐 可 以 加 快 学 习 者 的 学 习 步 伐 和 进度 ， 但 不 利于 学 习 者 深入 探究 ;缓慢 
柔和 的 音乐 可 以 使 学 习 者 的 思绪 沉静 下 来 ， 有 利于 思考 。 

10. 格式 

PowerPoint 导 出 演示 文稿 ， 可 以 采用 其 他 格式 存储 其 副本 ， 例 如 PDF、PowerPoint、 
MP4、MOV、 图 像 ， 如 图 9-23 所 示 。 当 要 将 演示 文稿 共享 给 其 他 可 能 使 用 不 同 软件 的 人 时 ， 
导出 演示 文稿 的 功能 将 十 分 有 用 。 对 导出 版 本 的 任何 更 改 都 不 影响 原始 文件 。 

有 了 上 面 对 PowerPoint 要 素 的 认识 ， 下 面 可 以 开始 创建 演示 文稿 了 。 
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每 本 幻灯 片 均 为 图 片 的 演示 文稿 


图 片 文 忻 尖 型 
邯 。PNG 可 移植 网 赂 相 形 赂 式 
次 每 张 妇 灯 片 的 打印 质量 图 像 文件 


ory JPEG 文件 交换 格式 
De 每 给 幻灯 片 的 Web 质量 图 像 文件 


其 他 文件 类型 
ry 另存 为 苦 他 文 特 达 下 


图 9-23 ”PowerPoint 导 出 格式 


:::::: [9.2 创建 演示 文稿 | :3:: 


在 PowerPoint 中 创建 出 色 的 幻灯 片 是 从 鲜明 的 主题 、 富 含 创意 的 文字 和 详尽 的 大 纲 开始 
的 。 有 经 验 的 演讲 者 甚至 在 建立 演示 幻灯 片 前 就 已 经 写 下 了 所 有 的 内 容 。 例 如 ， 本 书 教学 文稿 
内 容 如 图 9-24 所 示 。 


。 仅 它们 法 秒 子 边 糯 杏 秀 掉 鲁 、 日 后 提供 奉 富 的 无 二 
9] 每 网 一 天 毅 一 次 水 。 并 县 局 心 帘 罕 开 忆 中 各 棕 当 过 大 物 的 大 长 情况 ! 
入 9 记 于 成 且 
在 伴 坊 了 择 台 并 科 之后， 鸭 们 级 要 及 近 檐 计 飞 来 的 钴 多 政 量 ， 我 们 性 天 运行 记录 ， 孜 网 后 制 破 一 个 习 顶 打 间 化 洪 加 聊 损 区 图 表 ， 从 
计 个 作家 烧 们 本 以 般 知 屿 色 空 间 术 成效 基体， 


糯 1 同 第 2 用 种 3 网 第 4 胃 
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图 9-24 ”蝴蝶 花园 演示 文稿 内 容 
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需要 牢记 一 个 简单 的 原则 : 先 思 考 ， 再 设计 ， 最 后 呈现 。 

1. 保持 简洁 

简单 的 约 灯 片 可 以 让 观众 迅速 抓 住 要 点 。 就 像 在 一 条 不 熟悉 的 局 速 公 路 上 ， 指 示 牌 的 简单 
bn 不 应 当 让 过 多 的 图 片 分 散 观 众 的 注意 力 。 优 秀 的 演讲 者 善于 将 复杂 的 概念 分 解 为 

可 能 简单 的 结构 。 充 斥 着 杂乱 箭头 、 图 表 的 画面 会 让 听众 产生 困惑 ， 元 长 的 段落 文字 会 诱导 
pak np oe ple et nn Na 
灯 片 中 ， 并 尽 可 能 保持 每 张 约 灯 片 的 简洁 。 

2. 保持 一 致 性 

演示 文稿 设计 上 的 前 后 一 致 有 助 于 观众 将 注意 力 集中 在 内 容 上 ， 而 不 是 新 的 字体 或 背景 颜 
色 。 泪 示 文 稿 中 的 文字 颜色 、 大 小 与 样式 应 当 始 终 保持 一 致 。 用 PowerPoint 中 的 主题 呈现 信息 
具有 条 理性 且 吸 引 人 。 也 可 以 在 PowerPoint 中 创建 自己 的 主题 。 无 论 是 哪 种 情况 都 必须 保证 
一 致 的 设计 风格 。 在 “浏览 ”视图 下 ， 可 以 迅速 检查 约 灯 片 设计 的 一 致 性 。 

3. 使 用 演讲 者 支持 

在 建立 幻灯 片 时 ， 常 常 要 设计 “演讲 者 文 持 ”， 也 就 是 通过 图 片 来 使 演示 更 加 生动 ， 就 像 
晚间 新 闻 的 主持 人 在 播报 时 有 背景 文 持 一 样 。 在 演说 的 时 候 ， 喘 后 的 约 灯 片 要 能 够 帮助 补充 要 
点 。 必 须 使 用 约 灯 片 时 ， 可 以 暂停 讲解 ， 给 听众 一 段 时 间 阅 读 约 灯 片 ， 然 后 再 继续 演讲 。 

4. 图 文 相宜 

PowerPoint 主题 都 提供 了 多 张 带 有 图 像 占 位 符 的 母 版 ， 因 为 图 像 能 比 文字 主 有 效 地 传递 信 

。 可 以 通过 简洁 、 有 力 的 信息 来 确保 听众 能 够 领会 要 点 ， 迅 速 理解 演讲 的 主题 。 简 单 地 说 ， 
A 于 拓 的 这 村 


9.2.1 选择 主题 


1. 选择 主题 
(1) 在 运行 PowerPoint 后 ， 将 打开 名 为 “主题 选取 器 ”的 窗口 ， 如 图 9-25 所 示 。 这 里 将 
显示 PowerPoint 设计 的 主题 。 从 “主题 选取 器 ”中 选择 “柏林 ”。 


Mcrosoft PowerPoint 


浏览 
欢 淮 借用 PowerPoint 考 过 过 全 
RAR 


| ==—== a sr | 
RE 创建 


图 9-25 选择 “柏林 ”主题 
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(2) PowerPoint 会 自动 将 演示 文稿 命名 为 “演示 文稿 ”。 单 击 “ 文 件 ” 荣 单 ， 选 择 “ 保 
存 ” 命 令 ， 然 后 输入 新 标题 “蝴蝶 花园 ”， 如 图 9-26 所 示 。 


Ld ED 吧 = 演示 文稿 6 QL 在 油 示 文 傅 中 朝 霖 @- 
开刀 大 入 设计 切换 动画 如 灯 片 放 污 “审阅 杭 图 | 串 半 享 ~ 
X 前 访 后 式 


LE 楼 式 二 机 w | 
1 la : | 如 点 而 
2 联机 多 置 文 性 格式 ; ，PewerPolmft 演示 文 确 ( ppt 


图 9-26 输入 标题 “蝴蝶 花园 ” 


2. 复制 和 粘贴 文本 

新 演示 文稿 会 自动 以 默认 的 标题 幻灯 片 开始 。 可 以 继续 使 用 这 个 纯 文本 的 基本 布局 ， 也 可 
以 向 标题 幻灯 片 中 添加 引人入胜 的 图 像 。 

(1) 单 击 “ 新 建 幻灯 片 ”按钮 m ， 打 开 幻 灯 片 导航 器 ， 如 图 9-27 所 示 ， 来 添加 新 幻 


灯 卢 。 
申 击 此 处 深 加 标 题 
图 9-27 添加 新 幻灯 片 
(2) 选择 “ 带 标题 的 全 景 上 照片 ”幻灯 片 布局 ， 如 图 9-28 所 示 。 在 幻灯 片 导航 器 中 选择 原 
始 “ 标 题 ” 幻 灯 片 ， 然 后 按 Delete 键 将 其 删除 。 


| ,生年 贞 过 帮 个 竹 刘 @: 


图 9-28 选择 “市 标题 的 全 景 照 请” 约 灯 卢布 局 
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(3) 双击 标题 文本 框 ， 输 入 文本 “蝴蝶 花园 ”， 如 图 9-29 所 示 。 


时 鲜 人 Wd WY * 周二 斤 轴 司 
二 入 。 袜 讨 IE 二 4 月 热 岗 了 当 注 塘 略 ,过 站 各 
a af 9 
多 二 | 。 - 世间“ 本 是 "2 "A=-Ar 和 至 -| : Op , ， 全 rif 二 
瑞 到 Od er 
2 "WH A a -= ”多 作为 更” | 障 半 。 虱 刺 间 区 了 


和 半天 攻关: 由 Pea 


Pe. 


:蝴蝶 花园 


Co 


图 9-29 ”在 标题 文本 框 中 输入 文本 “蝴蝶 人 花园” 
3. 插入 图 像 和 为 幻灯 片 添加 动画 效果 
(1) 打开 PowerPoint 项 目 双 材 文件 夹 ， 然 后 找到 title.jpg 图 像 。 将 其 拖 动 到 约 灯 上 请 上 以 蔡 
换 占 位 符 图 像 ， 如 图 9-30 所 示 。 


哪 wj . 加 键 扣 志 
全 他 清太 辐 计 所 上 对 加 1 站 其 一 蜂 半 性 下 正章 


图 9-30 ”替换 占 位 符 图 片 


(2) 打开 “切换 ”选项 卡 ， 选 择 “ 和 剥离 ”效果 ， 如 图 9-31 所 示 。 
(3) 使 用 上 下 三 角 按 钮 ， 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 9-32 所 示 。 


>> 225 


26 .。 微 课 设计 与 制作 


A 


Pe Dns 2 时 要 号 所 GQ. pe -YF 


图 9-31 选择 “剥离 ”动画 效果 
OO 持续 时 间 : V 单 击 鼠 标 时 


串 )) 声音 [无 声音 ] 自动 换 片 间隔 : “00.00 


图 9-32 设置 动画 持续 时 间 


9.2.2 ”插入 视频 


内 容 安排 幻灯 片 是 介绍 演示 文稿 中 要 讨论 的 主题 的 最 佳 方式 。 本 节 使 用 “主题 选取 器 ”中 
的 内 容 安排 幻灯 片 来 插入 视频 、 创 建 形状 、 调 整形 状 大 小 和 应 用 样式 。 

1. 插入 视频 

(1) 在 “开始 ”选项 卡 下 单 击 “ 新 建 幻灯 片 ”按钮 品 ， 来 添加 新 的 幻灯 片 ， 然 后 选择 
“空白 ”布局 主题 ， 如 图 9-33 所 示 。 


LE B33 岂 半 车 二 & » 9 ©- 

外 梧 LI ds 
¥ we D a » + 

六 i- i 重 看 ii Wx La 稚 

vo ws: ' mm We Ce “和 ， 


oe" 


图 9-33 ” 新建“ 空白 ”布局 幻灯 片 
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(2) 打开 PowerPoint 的 项 目 系 材 文 件 夹 ， 然 后 找到 butterfly.mov 影 厂 。 将 其 拖 动 到 新 幼 


灯 片 上 放 好 ， 如 图 9-34 所 示 。 


图 9-34 ”添加 蝴蝶 影 
(3) 打开 “播放 ”选项 卡 ， 选 择 “ 目 动 ” 开 始 选项 ， 如 图 9-35 所 示 。 


. 念 总 lo 加 
开始 插入 设计 切换 动画 幻灯 片 放映 审阅 视图 视频 格式 播放 
演化 持续 叶 i b> 8: 去 
队 +5 2 淡化 持续 对 间 I 了 开始 : ”自动 (A) 任 环 播放 ， 直 至 停止 
梧 | 淡 入 : 00.00 “ ob 全 展播 放 
深 添加 和 Fr 毕 
= 车 这 二 攻 ] 淡出 : 00.00 放 陕 时 隐藏 panning 


图 9-35 选择 “自动 ”开始 选项 
(4) 打开 “切换 ”选项 卡 ， 选 择 “ 剥 离 ” 效 果 ， 将 持续 时 间 设置 为 .50 秒 ， 如 图 9.36 所 示 。 


全 半生 La 必 
刑名 手 入 北 才 本 。。 素 网 。 挤 因 。 视 刁 功 式 ” 兢 粹 二 黄村 
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， 【〔 口 持续 时 间 : ，01.50 
吏 ， 
市 高 效果 选项 。 叫 )) 声音 【无 声音 ] 


图 9-36 ”设置 幻灯 卢 切 换 动 画 效 果 与 时 间 
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2. 创建 形状 和 应 用 样式 

Re 下 面 尝 试 使 用 不 同 的 形状 和 文本 样式 来 
创建 合适 的 效果 并 进行 适当 的 陈述 。 

(1) 打开 tin Ee 单 击 工 具 栏 中 的 “形状 ”按钮 号 : 添加 一 个 形状 。 选 择 “ 形 
状 ” 羔 单 左 上 角 的 下 方形， 如 图 9-37 所 示 。 


升 十 榴 SM 和 局 忆 ££ 富商 观 要 .A | 


= 日 .了 


等 天 
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md 
会 Ol 
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a 
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图 9-37 添加 “形状 ” 
(2) 将 该 形状 拉 伸 并 调整 为 水 平 矩 形 ， 然 后 将 它 香 新 定位 到 蝴蝶 翅膀 的 右边 ， 如 图 9-38 
所 示 。 


图 9-38 定位 “形状 ”对 象 


选中 该 矩形 后 ， 打 开 “ 形 状 格 式 ”选项 卡 ， 然 后 单 击 “ 形 状 填充 ”按钮 。 
选择 “ 砖 红色 ” 色 板 ， 更 改 矩形 的 颜色 ， 如 图 9-39 所 示 ， 
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图 9-39 更改“ 形状” 颜色 
5) 通过 “拷贝 ”“ 烙 贴 ”或 按 Command+D 组 合 键 进行 复制 的 方式 再 添加 两 个 方 框 ， 使 
达到 三 个 ， 如 图 9-40 所 示 。 


ot 
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图 9-40 选择 “复制 ” 方 框 

(6) 将 这 两 个 方 框 依次 放置 在 第 一 个 方 框 的 下 面 ， 各 图 9-41 所 示 。 当 开始 移动 这 文 些 方 杠 
时 会 显示 黄色 参考 线 ， 使 用 这 些 参考 线 可 确保 它们 均匀 地 隔 开 且 相 互 对 齐 

(7) 双击 第 一 个 方 框 ， 然 后 输入 “我 们 的 目标 ”作为 第 一 个 内 容 安排 要 点 ， 如 图 9-42 
所 示 。 

(8) 将 其 余 内 容 “ 吸 引 蝴 蝶 ”“ 观 察 结果 ”直接 输入 到 其 他 两 个 方 框 中 ， 如 图 9-43 
所 示 。 

(9) 单 击 影 片 后 面 的 灰色 背景 以 取消 选中 方 框 。 打 开 “ 切 换 ” 选 项 卡 ， 选 择 “ 和 剥离 ” 效 
果 。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 秒 。 
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图 9-41 移动 、 排 列 方 框 


图 9-43 输入 文字 到 其 他 两 个 方 框 中 
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9.2.3 制作 项 目 符号 列表 


1. 制作 项 目 符号 列表 

现在 ， 利 用 构建 第 三 张 幻 灯 片 这 一 过 程 来 探索 一 下 使 用 预定 义 主题 有 哪些 好 处 。 

(1) 新 建 “ 图 片 与 标题 ”布局 的 新 幻灯 片 。 

(2) 在 标题 框 中 输入 “我 们 的 目标 : 蝴蝶 花园 ”。 

(3) 在 PowerPoint 项 目 素材 文件 夹 中 找到 greengarden.jpg 图 像 ， 然 后 将 其 拖 动 到 幻灯 片 
上 以 蔡 换 图 像 占 位 待 ， 如 图 9-44 所 示 。 


图 9-44 ”创建 布局 为 “标题 、 项 目 符号 与 照片 ”的 幻灯 片 
(4) 从 蝴蝶 花园 内 容 文 稿 中 “拷贝 ”文本 并 使 用 “编辑 ”一 “粘贴 ”粘贴 进来 ， 如 图 
9-45 所 示 。 


着 加 大 3 于 * | © 
ff 好 大 AAA 这 计 二 汉 动 面 中 打 岂 时 的 间隔 枯 二 WW 号 病理 


人 @ me TFT 
AT 
eye BN ee 并 生 


图 9-45 ”粘贴 并 匹配 样式 
(5) 单 击 “项 目 符 号 ”按钮 ， 谎 加 “加 粗 衬 心 方形 ”项 目 符号 ， 如 图 9-46 所 示 。 
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图 9-46 添加 “加 粗 空心 方形 ”项 目 符号 
2. 为 项 目 符号 列表 添加 动画 效果 


在 进行 实际 演示 时 ， 或 许 会 想 要 一 次 只 显示 一 项 要 点 ， 或 是 在 将 要 点 添加 到 幻灯 片 后 ， 添 


加 更 多 注解 。 现 在 就 来 学 习 如 何 提升 演示 文稿 的 专业 水 准 。 


(1) 要 为 项 目 符 号 列表 添加 动画 效果 ， 选 择 该 框 并 打开 “动画 ”选项 卡 。 进 入 动画 区 


域 ， 选 择 “ 出 现 ”， 如 图 9-47 所 示 。 
(2) 将 文本 动画 设置 为 “ 整 批发 送 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 0.50 秒 ， 如 图 9-48 所 示 。 


es: 入 前尘 CT EE IAAm 驹 Tl | 过 共事 
人 bb nm een 
| 六 尤文 轨 .| 太太 轨 太 间 省 六 安 尝 文 考 . 要 三 v 计时 
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ps . 开始 : 单 击 时 
4 4 各 变 太 者 售 于 3 
种 复 : 
播放 
一 一 es 
动画 文本 ; 整 批 发 送 
组 合 文本 : 第 1 级 
动画 形状 
逆序 


图 9-47 添加 “出 现 ” 动 画 效果 图 9-48 设置 “出 现 ”动画 效果 
(3) 单 击 项 目 符 号 列表 文本 框 的 外 部 。 打 开 “ 切 换 ” 选 项 卡 ， 选 择 “ 和 剥离 ” 效 打 。 将 持 


续 时 间 设 置 为 1.50 秒 ， 如 图 9-49 所 示 。 


i Gu _ | 。 © 
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图 9-49 ”为 幻灯 三 添加 “剥离 ”效果 
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9.2.4 ”添加 背景 图 像 


有 时 需要 在 演示 中 创造 一 个 戏剧 性 的 瞬间 ， 使 演示 给 观众 留 下 深刻 的 印象 。 要 达到 这 样 的 
目的 ， 可 以 使 用 鲜明 的 图 像 、 动 画 和 目 定 文本 标题 。 在 这 个 例子 中 ， 制 作 的 蝴蝶 图 像 将 犹如 飞 
ae 

1. 添加 育 景 图 片 

(1) 新 建 布局 为 “ 空 日 ”的 新 幻灯 片 。 

(2) 将 PowerPoint 项 目 素材 文件 夹 中 的 lowers.jpg 拖 动 到 图 像 占 位 从 上 。 

L332 选择 该 图 像 ， ls 9 景 图 像 固定 到 a 如 图 9-50 所 示 。 


08 7 全 加 要 
me 入 Wt wn 19 岂 基 二 天。 视 半 站 叶 式 过 基于 
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图 9-50 ”添加 背景 图 片 
2. 去 除 图 片 背 景 
使 用 “删除 背景 ”可 以 移 除 照片 的 背景 ， 能 够 更 加 灵活 地 发 挥 创 造 力 。 在 这 个 例子 中 ， 使 
用 “删除 背景 ”功能 将 展翅 飞翔 的 蝴蝶 图 像 的 背景 闫 色 移 除 ， 使 它 与 花 从 背景 融 为 一 体 。 
(1) 返回 到 素材 文件 夹 ， 然 后 将 butterflyfly.jpg 拖 动 到 幻灯 片上 。 根 据 自 己 的 需要 调整 它 
的 大 小 ， 如 图 9-51 所 示 。 


图 9-51 添加 蝴蝶 图 像 
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(2) 选中 蝴蝶 图 像 之 后 ， 单 击 “ 删 除 背 景 ” 按钮 吕 
(3) 选择 “背景 消除 ”选项 卡 ， 然后 单 击 菜单 中 的 “标记 要 保留 的 区 域 ”。 单 击 蝴蝶 图 


片 下 1 景 中 锌 过 多 删 际 有 部 分 ,， 将 3 RE 如 图 9-52 所 示 。 


0909 nD 
哄 孟 Re 


Es 消除 蝴蝶 图 片 背景 
(4) 单 击 “ 保 久 更 改 ”按钮 准 ， 完 成 “删除 景 ”效果 ， 如 图 9-53 所 示 。 
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图 9-53 ”完成 “删除 背景 ”效果 


3. 为 图 像 添 加 动画 效果 

现在 已 经 完成 重 车 图 像 ， 用 动画 效果 让 幻灯 片 生 动 起 来 。 

(1) 单 击 蝴 蝶 图 像 ， 然 后 打开 “动画 ”选项 卡 。 将 图 像 设 计 成 以 动画 形式 进入 幻灯 片 ， 
在 动画 “出 现 ” 区 域 ， 选择“ 缩放 ”。 

(2) 使 用 持续 时 间 与 方 句 三 角 按钮 ， 将 持续 时 间 设 置 为 0.75 秒 ， 如 图 9-54 所 示 。 

(3) 打开 “插入 ”选项 卡 ， 单 击 “ 形 状 ” 按 钮 写 :， 添 加 新 方 框 。 将 该 方 框 调 整 成 条 形 放 
置 在 右上 角 ， 如 图 9-55 所 示 。 

(4) 打开 “形状 格式 ”选项 卡 ， 然 后 单 击 “ 形 状 填充 ”按钮 ， 将 该 方 框 的 样式 更 改 为 砖 
红色 ， 如 图 9-56 所 示 。 这 个 颜色 有 助 于 清楚 地 疯 读 背景 图 像 上 的 文本 。 
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图 9-55 添加 方 框 形状 
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图 9-56 添加 砖 红色 “ 形 状 ” 
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4. 添加 形状 和 设置 文本 样式 
虽然 一 张 图 片 可 能 抵 过 于 言 万 语 ， 但 恰到好处 的 简要 说 明 也 必 不 可 少 。 为 了 使 图 像 更 加 有 
说 服 力 ， 添 加 一 个 文本 框 ， 并 在 其 中 加 入 信息 丰富 又 饶 有 趣味 的 文字 描述 。 
(1) 创建 一 个 新 文本 框 ， 然 后 将 它 移动 到 红色 方 框 内 部 。 添 加 文本 “植物 的 朋友 ”， 如 
图 9-57 所 示 。 
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图 9-57 创建 文本 框 
(2) 重复 上 一 个 步骤 ， 添 加 标题 “能 干 的 授粉 昆虫 ”。 选 择 该 文本 ， 然 后 打开 “开始 ” 
选项 卡 ， 选 择 “ 字 体 ” 中 的 “黑体 ”。 然 后 单 击 “ 字 号 ”上 的 箭头 将 大 小 增加 到 36 磅 ， 如 图 
9-$8 所 示 。 
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图 9-58 添加 并 设置 文本 
(3 ) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 打 开 “ 切 换 ” 选 项 卡 ， 选 择 “ 和 剥离 ”效果 。 将 持续 时 间 设 置 为 
1.50 秒 ， 如 图 9-$9 所 示 。 
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图 9-59 ”幻灯 片 添加 “切换 效果 ” 


9.2.5 为 多 个 对 象 湛 加 动画 效果 


构建 下 一 张 约 灯 上 请 时 ， 为 更 多 的 对 象 添 加 动画 效果 ， 可 让 作品 看 起 来 动感 十 足 。 这 是 
PowerPoint 中 较为 复杂 但 很 有 用 的 一 项 功能 。 
1. 为 多 个 对 象 添加 动画 效果 
(1) 新 建 布局 为 “ 仅 标 题 ”的 新 约 灯 片 ， 如 图 9-60 所 示 。 
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图 9-60 ”新 建 “ 仅 标题 ”新 幻灯 片 
(2) 在 标题 文本 框 中 输入 “蝴蝶 的 种 类 ”， 如 图 9-61 所 示 。 
(3) 将 三 张 蝴蝶 插图 (butterflyl.png、butterfly2.png 和 butterHy3.png) 从 项 目 素 材 文件 夹 
中 拖 过 来 。 调 整 图 片 的 大 小 ， 并 按 图 9-62 的 顺序 将 它们 从 左 同 右 进行 排列 。 
(4) 添加 文本 框 ， 为 每 个 蝴蝶 设置 选项 卡 ， 然 后 将 这 些 文本 框 排列 在 对 应 蝴蝶 的 上 方 。 
(5) 要 与 示例 演示 文稿 中 的 文本 样式 一 致 ， 选 择 每 个 文本 框 ， 然 后 应 用 说 明 样 式 。 将 文 
本 框 和 蝴蝶 的 大 小 及 位 置 调整 为 与 示例 项 目 一 致 ， 如 图 9-63 所 示 。 
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图 9-61 添加 标题 “蝴蝶 的 种 类 ” 
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图 9-62 ”排列 蝴蝶 图 片 
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图 9-63 ”添加 排列 文本 框 
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(6) 现在 一 切 就 位 ， 可 以 添加 动画 效果 了 。 选 择 第 一 个 蝴蝶 ， 打 开 “ 动 画 ” 选 项 卡 ， 然 
后 在 “出 现 ” 区 域 选择 “基本 旋转 ”效果 。 将 持续 时 间 设 置 为 1.00 秒 ， 设 置 完 成 后 如 图 9-64 
所 示 。 


图 9-64 ”第 一 个 蝴蝶 添加 动画 效果 
(7) 选择 第 一 个 蝴蝶 上 面 的 文本 框 ， 然 后 依次 打开 “动画 ”选项 卡 ， 在 “出 现 ” 区 域 选 
择 “ 出 现 ”， 如 图 9-65 所 示 。 
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效 哥 台 项 
Bail 
下 向 sr 
颖 过 
下 
志 
文 杰 址 两 
奸 泌 交替 LL 
粳 辣 变 奉 十 全 


图 9-65 ”选择 第 一 个 文本 框 设置 动画 效果 
(8) 将 持续 时 间 更 改 为 1.00 秒 ， 使 文本 和 图 像 动画 的 持续 时 间 保 持 一 致 。 对 其 余 的 蝴蝶 
及 其 选项 卡 重复 上 述 步骤 ， 如 图 9-66 所 示 。 
(9) 要 查看 动画 的 顺序 ， 单 击 “ 动 画 窗 格 ”。 
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图 9-66 ”重复 设置 动画 效果 

(10) 在 “播放 自 ” 区 域 ， 拖 动 列 出 的 项 目 或 选中 后 单 击 上 下 移动 稍 头 以 更 改 其 顺序 ， 使 
蝴蝶 位 于 其 相应 的 文本 框 之 前 ， 如 图 9-67 所 示 。 

(11) 要 更 改 项 目的 动画 开始 时 间 ， 可 从 列表 中 进行 选择 。 在 “计时 ”区 域 的 开始 沫 单 
中 ， 将 第 一 个 蝴蝶 的 “ 单 击 时 ”更 改 为 “上 一 动画 之 后 ”， 将 其 对 应 的 文本 框 更 改 为 “与 上 一 
动画 同时 ”， 如 图 9-68 所 示 ， 以 便 它 们 可 以 同时 进入 。 

(12) 对 其 余 的 对 象 重复 操作 ， 使 蝴蝶 在 “上 一 动画 之 后 ”进入 ， 并 使 文本 框 “ 与 上 一 动 
画 同 时 ”进入 ， 如 图 9-69 所 示 。 单 击 “ 预 览 ” 碍 看 动画 显示 方式 。 


动画 外 动画 
了 > 播放 自 Fx 有 > 播放 由 个 X 
动画 动 蕊 
0 四 垃 图 片 
2N 党 图 片 5 
3 9 泪 蔚 在 媒 四 
动画 4 注 图 片 7 
i 5 NN 法 移 玫 袍 媒 
有 辽 播放 自 个 x 
动画 
1 法 图 片 3 
2 演 市 王 蝶 
3 这 图 片 5 
4 沪 区 四 蝶 
5 处 详 图 片 7 
6 hk 坡 驳 纹 时 媒 
效果 选项 效果 选项 
计时 | 全 | 计 对 
与 上 一 动画 同时 
开始 : jv 上 一 动画 2 后 由: 与 上 一 动画 J 时 
括 昧 时 间 : 秒 快速 持 流 
延 只 秒 迁 迟 0 艇 
重复 : [元 ) 于 重复 
播放 完毕 后 列 带 二 放 沈 毕 后 列 市 


图 9-67 ”动画 播放 顺序 。 图 9-68 ”设置 动画 开始 时 间 ” 图 9-69 ”设置 所 有 动画 顺序 
2. 为 多 个 对 象 添加 动画 效果 
PowerPoint 中 的 重复 使 用 动画 效果 能 够 将 相同 对 象 以 动画 形式 移 到 下 一 张 约 灯 片 。 这 里 要 
绾 小 蝴蝶 ， 使 其 “ 沙 ” 在 图 示 的 花 上 。 
(1) 在 约 灯 片 导航 器 中 单 击 约 灯 片 5， 然 后 从 “编辑 ” 菜 单 中 选择 “复制 ”， 如 图 9-70 
所 示 。 
(2) 删除 第 6 张 幻 灯 片 中 的 选项 卡 并 移 除 蝴蝶 的 “翻转 ”动画 效果 ， 如 图 9-71 所 示 。 
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中 ww | -和 四. 
LE Ci 


撤消 动画 设置 (U) 多 Zz 


重复 预览 (R) EY 
剪 切 EX 
复制 %C 
粘贴 BV 
选择 性 粘贴 ..…. 

清除 

全 选 A 
复制 ' 

诅 除 幻灯 片 

查找 le 


表情 与 符号 。 人 ^ 和 3 空格 鱼 
图 9-70 ”复制 第 5 张 幻灯 片 图 9-71 取消 蝴蝶 动画 效果 
(3) 将 项 目 素材 文件 夹 中 的 插图 butter-flower.png 拖 动 到 幻灯 片上 ， 如 图 9-72 所 示 。 
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图 9-72 ” 拖 动 伦 枝 图 片 到 换 灯 卢 


(4) 调整 伦 的 大 小 ， 并 调整 蝴蝶 落 在 伦 上 的 位 置 。 要 将 人 花 放 在 蝴蝶 的 后 面 ， 单 击 “ 后 移 
一 层 ” 》 然后 单 击 “ 置 于 搬 层 ” ， 如 图 9-73 所 示 。 
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图 9-73 ”调整 花枝 的 大 小 、 位 置 、 前 后 
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(5) 缩小 并 移动 蝴蝶 ， 让 它们 看 起 来 仿佛 落 在 花 术 上。 选择 第 一 个 蝴蝶 ,打开 “动画 ” 
选项 卡 ， 然 后 在 “出 现 ” 区 域 选择 “ 绚 小 ”30% 效 果 。 将 持续 时 间 设 置 为 2.00 秒 。 

(6) 再 添加 “路 径 动画 ”效果 ， 选 择 “ 绘 制 线条 ”， 定 义 开 始 位 置 和 最 终 位 置 ， 如 图 
9-74 所 示 。 


图 9-74 ”移动 蝴蝶 位 置 、 方 向 
(7) 对 其 他 蝴蝶 图 片 重复 上 面 的 动画 设置 ， 最 后 效果 如 图 9-75 所 示 。 
(8) 在 动画 设置 “计时 ”区 域 ， 将 所 有 动画 的 “开始 ”设置 为 “与 上 一 动画 同时 ”， 如 
图 9-76 所 示 。 


VV 计时 
开始 : 与 上 一 动画 同时 
持续 时 间 : 2 秒 (中 等 ) 
延迟 : 0 “| 秒 
重复 : {元 } 

播放 完毕 后 倒 带 

图 9-75 重复 缩小 、 移 动 动画 效果 图 9-76 设置 幻灯 片 9 的 动画 效果 
为 “开门 ” 

(9) 单 击 “ 全 部 播放 ”按钮 ， 测 试 约 灯 片 6， 查看 蝴蝶 飞 落 到 花 上 的 动画 效果 。 


9.2.6 “插入 转换 幻灯 卢 


转换 约 灯 片 用 于 将 演示 文稿 从 一 个 部 分 转换 到 下 一 个 部 分 。 相 较 于 演示 文稿 中 的 其 他 弥 灯 
片 ， 这 张 和 幻灯 片 应 该 在 视觉 上 非 第 突出， 能 够 重新 抓 住 学 习 者 的 注意 力 。 
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在 本 节 这 个 例子 中 ， 将 从 演示 文稿 中 介绍 背景 信息 、 有 关 蝴 蝶 的 信息 ， 以 及 为 什么 应 该 将 
蝴蝶 吸引 到 人 花园 的 上 半 部 分 转 而 进入 引导 找到 解决 办 法 的 过 程 。 

(1) 新 建 布局 为 “ 节 标 题 ”的 新 约 灯 卢 。 

(2) 输入 这 张 转 换 约 灯 卢 的 文本 “如 何 吸引 蝴蝶 ? 我 们 来 打造 绿色 空间 ”到 文本 框 中 ， 
如 图 9-77 所 示 。 


LE = ' 2 台 本 ME Ar 下 天 了 人 @@， 
则 搬入 被 坟 切 执 到 机 3 休 片 妆 号 百 症 基因 Cd 
' Li 


> 
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wu La 


如 何 吸引 蝴蝶 ? 
我 们 来 打造 绿色 空间 


图 9-77 输入 文本 框 
(3) 要 增添 令 人 期 竺 的 时 刻 ， 在 这 张 约 灯 片 上 提出 问题 ， 然 后 在 前 进 到 下 一 张 约 灯 片 
时 再 给 出 答案 。 单 击 文 本 框 ， 然 后 打开 “动画 ”选项 卡 。 在 “出 现 ” 区 域 选择 添加 效果 “ 淡 
出 ”， 如 图 9-78 所 示 。 
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图 9-78 ”文本 框 添加 进入 动画 效果 “淡出 ” 
(4) 从 “动画 窗 格 ”中 ， 在 “播放 自 ” 顺 序 中 选择 2， 这 样 第 一 行 会 显示 在 幻灯 片上 ， 
并 且 只 有 在 单 击 时 才 会 将 第 二 行 放 在 幻灯 片上 ， 如 图 9-79 所 示 。 
(5) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 单 击 “ 人 切换” 按钮， 选择 “剥离 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 
秒 ， 如 图 9-80 所 示 。 
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CE 
0 (9 次 始 何 对 引 所 殉 7? 


mean ee S 如 何 吸引 蝴蝶 ? 
我 们 来 打造 绿色 空间 
图 9-79 ”设置 “播放 顺序 ” 图 9-80 ”设置 切换 幻灯 片 动画 效果 


和 文本 框 2 的 “起 始 ” 动 作 


9.2.7 创建 目 定 表格 


表格 是 组 织 数 据 的 有 效 方式 ， 可 以 让 听众 一 目 了 然 。 从 大 量 设计 好 的 样式 中 选择 适合 主题 
的 样式 。 添 加 表格 之 后 ， 可 以 自 定 义 表格 的 外 观 。 

(1) 新 建 布局 为 “ 仅 标 题 ” 的 新 约 灯 片 。 

(2) 将 标题 文本 “打造 绿色 空间 ”输入 到 约 灯 片 8 中 ， 如 图 9-81 所 示 。 
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,打造 绿色 空间 


图 9-81 在 布局 为 “ 仅 标 题 ” 的 幻灯 片 中 输入 文本 
(3) 打开 “插入 ”选项 卡 ， 单 击 “ 插 入 表格 ”按钮 ， 如 图 9-82 所 示 。 这 里 需要 两 列 四 


行 ， 如 图 9-83 所 示 。 
(4) 单 击 表格 ， 输 入 蝴蝶 花园 内 容 文 稿 中 的 文本 进行 填充 ， 如 图 9-84 所 示 。 
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图 9-82 添加 表格 图 9-83 ”插入 两 列 四 行 表格 


9 全 号 比 拓 2 ©: 


工作 内 容 
准备 一 个 箱子 并 在 其 中 于 入 优质 的 土壤 ， 


播 下 种 子 并 载 植 花卉 ， 使 它们 沿 箱子 边缘 整齐 排列 ， 日 
后 提供 素 襄 的 花 志 


每 也 一 天 涪 一 次 水 ， 并 且 细 心 观察 花园 中 各 种 水 亮 植物 
的 成 长 情况 ! 


图 9-84 ”在 表格 中 输入 文本 
(5) 要 为 表格 添加 动画 效果 ， 将 其 选中 ， 然 后 打开 “动画 ”选项 卡 。 在 “出 现 ” 区 域 选 
择 “ 淡 出 ”。 从 “计时 ”区 域 中 选择 “持续 时 间 ” 为 2 秒 ， 如 图 9-85 所 示 。 


[2 ©- 


准备 一 个 箱子 并 在 其 中 每 入 优质 的 土壤 ， 


播 下 种 子 并 末 植 花卉 ， 使 它们 沿 箱 子 边 缘 整齐 排列 ， 日 
后 提供 丰 高 的 花 案 


每 隔 一 天 浇 一 次 水 ， 养 且 细 心 观察 花园 中 各 种 淋 亮 植物 
的 成 长 情况 ! 


图 9-85 为 表格 添加 动画 效果 
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A 


(6) 单 击 图 像 的 外 部 ， 打 开 “ 切 换 ” 选 项 卡 ， 选 择 “ 和 剥离 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 1.50 
秒 ， 如 图 9-86 所 示 。 
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播 下 种 子 并 坟 植 花卉 ， 和 司 它 们 治 箱子 边缘 整齐 排列 ， 日 
后 提供 丰 高 的 花 案 
每 同一 天 洲 一 次 水 ， 章 且 细 心 现 察 花 疗 中 各 种 漂亮 植物 
的 成 长 情况 ! 
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,i © 
效 黑 选 项 ”加 声音 [无 声音 ] 


图 9-86 ”设置 幻灯 片 切换 效果 


9.2.8 构建 交互 了 式 图 表 


可 以 在 一 个 动画 图 表 中 比较 多 个 数据 集 ， 还 可 以 按照 想 要 的 方式 自 定 义演 示 文 稿 中 的 
表 。 

(1) 新 建 布 局 为 “ 仅 标 题 ” 的 新 约 灯 片 。 

(2) 在 标题 文本 框 中 输入 文本 “成 果 记 录 ”， 如 图 9-87 所 示 。 
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成 果 记 录 


图 9-87 ”新 建 幻 灯 片 “成 果 记 录 - 


(3) 打开 “插入 ”选项 卡 ， 单 击 “ 图 表 ” 按 钮 中 ， 然 后 单 击 “ 柱 形 图 ”按钮 ， 如 图 
9-88 所 示 。 

(4) 选择 该 图 表 ， 然 后 将 蝴蝶 世界 内 容 文稿 中 的 数据 添加 到 打开 的 数据 表 中 ， 如 图 9-89 
所 示 。 
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图 9-88 ”插入 柱 形 图 
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图 9-89 ”编辑 图 表 数 据 
(5) 为 图 表 添加 动画 效果 ， 选 定 图 表 ， 打 开 “ 动 画 ” 选 项 卡 ， 在 “出 现 ” 区 域 中 选择 
“ 擦 除 ” 效 果 ， 如 图 9-90 所 示 。 
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总 而 言 之 ， 晴 蝶 越 多 ， 未 来 的 世界 越美 好 ! 


图 9-90 为 图 表 添加 动画 效果 
(6) 在 “动画 效果 ”区 域 选择 “属性 ”为 “从 搬 部 ”， 在 “图 表 动 画 ” 区 域 “ 组 合 图 
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形 ” 中 选择 “ 按 系 列 ”， 如 图 9-91 所 示 。 
(7) 在 图 表 之 上 添加 一 个 文本 框 ， 将 内 容 文 稿 中 的 总 结 说 明 粘 贴 到 其 中 ， 如 图 9-92 
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续 沾 : 0 » 
重复 : (无 ) 
播 饮 元 毕 三 侧 调 e 
4 上 总 而 言 之 ， 蝴 蝶 越 多 ， 未 来 的 世界 越美 好 ! ] 
给 合 亿 形 : 授 系 列 
加 通过 综 制 轨 表 背景 启动 动画 效 时 
图 9-91 图 表 动 画 设 置 图 9-92 添加 文本 框 


(8) 选择 文本 框 中 的 总 结 文本 ， 然 后 依次 打开 “动画 ”选项 卡 ， 在 “出 现 ” 工 具 栏 中 选 
择 “ 淡 出 ”。 将 持续 时 间 设 置 为 0.75 秒 ， 如 图 9-93 所 示 。 


着 过 大 = - 2 要 二 天 要 2 
局 二 人 9 六 入 的 


Dd 
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: 3 秒 ( 慢 速 ) 
加 党 而 言 之 ,蝴蝶 越 多 ， 未 来 的 世界 越美 好 ! 2 2 秒 (中 等 ) 
en 1 秒 (快速 ) 

0.5 秒 (非常 快 ) 

vv 0075 、 秒 


图 9-93 ”为 文本 框 添加 动画 
(9) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 再 打开 “切换 ”选项 卡 ， 然 后 选择 “和 剥离 ”效果 ， 将 持续 时 间 
设置 为 1.50 秒 ， 如 图 9-94 所 示 。 
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总 而 言 之 ， 蝴 蝶 越 多 ， 未 来 的 世界 越美 好 ! | 遇 ， © emm | oso 
旨 再 


效 里 渴 项 。 可 外 声 洁 [无 声 彰 ] 


图 9-94 设置 幻灯 片 切 换 效 果 


9.2.9 创建 交互 式 链 接 


完成 演示 后 ， 需 要 有 一 个 简短 的 总 结 环 节 ， 让 观众 有 机 会 提问 。 

1. 创建 交互 式 链 接 

(1) 新 建 布局 为 “空白 ”的 新 幻灯 片 。 

(2) 将 butterfly-perch.png 图 像 从 素材 文件 夹 中 拖 过 来 ， 选 择 第 一 个 “设计 理 众 ”， 将 图 
片 填 满 约 灯 片 ， 如 图 9-95 所 示 。 


@ng is = 0 锋 总 花园 2 2- 在 帝 示 文 4 w 
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宙 
3 


“es 2 @). 
le 1 
更 正 可 色 忆 
本 片 
二 
去 
7 
而 
ee 
mr? 
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图 9-95 ”添加 图 片 填 满 幻灯 片 

(3) 在 约 灯 卢 的 顶端 中 心 位 置 添 加 一 个 文本 框 ， 然 后 插入 文字 “有 问题 吗 ? ”。 应 用 
“标题 ”样式 ， 如 图 9-96 所 示 。 

(4) 在 “插入 ”选项 卡 下 插入 “形状 ”中 的 4 个 正方 形 ， 然 后 将 它们 均匀 地 添加 到 幻灯 片 
的 底部 。 将 蝴蝶 世界 内 容 文稿 中 提供 的 文本 复制 并 粘贴 过 来 ， 如 图 9-97 所 示 。 
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图 9-97 创建 交互 式 幻 灯 片 


(5) 按 住 Shift 键 的 同时 单 击 第 一 个 文本 框 ， 然 后 再 单 击 其 他 三 个 文本 框 ， 来 选择 所 有 四 
个 文本 框 。 打 开 “ 形 状 格式 ”选项 卡 ， 在 样式 栏 内 选择 白色 轮廓 样式 ， 如 图 9-98 所 示 。 
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图 9-98 修改 文本 框 样式 
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(6) 要 问 文 本 框 中 添加 交互 性 ， 以 及 指向 其 他 幻灯 片 、 网 页 或 电子 邮件 地 址 的 链接 ， 可 
右 击 其 中 一 个 文本 框 ， 然 后 从 快捷 菜单 中 选择 “ 超 链 接 ”， 如 图 9-99 所 示 。 


(7) 在 “插入 超 链 接 ” 面 板 中 的 选项 卡 中 选择 “此 文档 ”， 再 选择 文档 中 的 一 个 位 
置 一 一 幻灯 片 3， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 如 图 9-100 所 示 。 


了 儿 沁 从 加 


有 问题 吗 ? 


插入 起 链接 
要 星 示 的 交 本 : ”<< 在 文档 中 选 定 的 内 容 


屏 葛 提示 -… 


网 页 或 文件 所 子 序 件 地 址 
选择 此 文档 中 的 一 个 位 置 : 


图 9-99 为 文本 框 选择 超 链接 图 9-100 ”选择 要 链接 的 幻灯 上 三 
(8) 重复 上 面 的 步骤 ， 直 到 为 所 有 文本 框 分 配 交互 式 链接 〈 约 灯 片 3、4、7 和 9) ， 如 
图 9-101 所 示 。 


屏 镜 轿 民 


网 页 观 文 件 县 2 靖 电 子 名 件 地 址 
交 择 此 文档 中 的 一 个 位 置 ; 


1 
4 菩 籽 片 才 
5, 允 性 的 种 外 
6. 多 宫 的 种 负 
7 妇 何 级 引 埠 钨 7? 
人 打 洁 霸 色 空间 


图 9-101 重复 添加 超 链 接 操作 


(9) 单 击 文本 框 的 外 部 ， 再 打开 “切换 ”选项 卡 ， 选 择 “ 淡 出”， 将 持续 时 间 设 置 为 
1.50 秒 ， 如 图 9-102 所 示 。 


2. 添加 交互 式 退 出 按钮 


在 问答 环节 通过 快捷 方式 转 到 主 幻灯 片 后 ， 要 再 回 到 问答 幻灯 片 ， 为 接 下 来 的 问题 做 好 准 
备 。 创 建 不 干扰 视线 的 隐形 按钮 ， 它 们 会 回 到 问答 幻灯 片上 的 那些 链接 。 


25 ,>。 微 课 设 计 与 制作 
所 中国 
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有 问题 吗 ? 


图 9-102 设置 幻灯 片 切 换 效 果 为 “淡出 ” 
(1) 转 到 幻灯 片 3， 也 就 是 从 “问答 ”幻灯 片上 的 “目标 ”文本 框 所 链接 到 的 幻灯 片 。 
(2) 添加 新 的 矩形 ， nd el 如 图 9-103 所 示 。 
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图 9-103 添加 “形状 ”到 右 小 角 


(3) 选中 新 的 文本 框 之 后 ， 打 开 “ 形 状 格式 ”选项 卡 ， 然 后 单 击 “样式 ”， 选 择 “ 无 填 


充 色 ”， 如 图 9-104 所 示 。 


(4) 右 击 该 文本 框 ， 然 后 从 “ 沫 单 ” 中 选择 “ 超 链接 ”。 在 “插入 超 链接 ”面板 的 选项 
卡 中 选择 “此 文档 ”， 然 后 选择 “最 后 一 张 约 灯 片 ”， 如 图 9-105 所 示 。 现 在 已 经 创建 了 交互 


却 退 出 按钮 。 
(5) 将 该 按钮 复制 粘贴 到 约 灯 片 4 一 9 上 。 


(6) 在 演示 时 记 住 该 按钮 的 位 置 ， 这 样 当 播放 演示 文 稳 时 就 不 会 持 击 这 一 区 域 。 浏 览 完 


整个 溃 示 文稿 后 ， 使 用 这 个 按钮 工具 来 看 一 看 在 问答 环节 它 会 带 来 怎样 的 效 末 。 
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条 入 超 链 接 
要 显示 的 文本 ; << 在 文档 中 选 定 的 内 容 >> 屏 基 提示 .，， 


_ 网 页 或 文件 基 这 续 甘 电 子 凶 件 地 址 
选择 此 文 煌 中 的 一 个 位 置 : 


图 9-105 链接 至 最 后 一 张 幻灯 片 

3. 组 合 幻灯 片 

现在 已 经 构建 了 自己 的 演示 文稿 ， 接 下 来 要 加 入 最 后 的 润 饰 来 完成 收尾 工作 。 为 使 幻灯 片 
条 理 清晰 ， 可 以 将 它们 套 有 登 成 组 。 这 项 功能 在 想 要 添加 新 约 灯 片 时 会 很 方便 。 

到 目前 为 止 ， 已 经 完成 了 PowerPoint 教学 演示 文 稳 制 作 。 现 在 从 头 到 尾 播放 一 裔 ， 看 看 
效果 如 何 。 

4. 导出 演示 文稿 

导出 PowerPoint 演示 文稿， 以 采用 其 他 格式 存储 其 副本 ,例如 PDF、MP4、 图 片 、 图 像 
或 PowerPoint。 当 要 将 演示 文稿 共 译 给 其 他 可 能 使 用 不 同 软件 的 人 时 ， 导 出 演示 文 稳 的 功能 将 
十 分 有 用 。 对 导出 版 本 的 任何 更 改 都 不 影响 原始 文件 。 

(1) 从 PowerPoint 的 “文件 ”来 单 中 选择 “导出 ”， 如 图 9-106 所 示 。 选 择 要 导出 的 文件 
类 型 ， 然 后 指定 导出 设置 ， 不 同文 件 类 型 的 导出 设置 将 有 所 不 同 。 

(2) 指定 导出 设置 ， 该 设置 会 因 文 件 类 型 而 异 ， 如 图 9-107 所 示 。 
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图 9-106 “导出 ”演示 文稿 命令 
CDPDF: 选取 图 像 质量 。 图 像 质 量 越 高 ， 导 出 的 副本 文件 大 小 会 


越 大 。 每 张 幻灯 片 都 显示 在 其 自己 的 PDF 页 面 上 。 pe 
MP4、MO: 如 果 录 制 了 旁白 ， 则 可 以 在 计时 区 域 选 择 “ 使 ”me 


用 录制 的 计时 和 旁白 ”。 否 则 ， 演 示 文 稿 将 根据 输入 的 时 间 间 隔 自 Rissonw 
行 播放 并 前 进 到 下 一 张 幻灯 片 或 对 象 。 如 果 将 动画 设 定 为 在 上 一 个 | powerpeinte7-2003 入 ippal 
动画 或 过 渡 后 前 进 ， 则 不 受 输入 的 时 间 间 隔 的 影响 ， 如 图 9-108 和 图 ”图 9-107 导出 文件 类 型 


9-109 所 示 。 


联机 位 置 。 | 文件 格式 : | MP4 总 联机 位 置 文件 格式 : | MOV - 
质量 : | 演示 文稿 质量 质量 : | 演示 文 病 岳 量 加 
富 度 :1920 高度 ; 1080 窜 座 : 1920 高 度 ; 1080 
计时 : [使用 录制 的 计时 和 劳 白 计时 ; [使 用 录制 的 计 对 和 旁白 
没有 设置 时 间 的 每 张 幻 灯 片 上 所 用 的 动 闭 ; 5 | 没有 设置 时 间 约 等 张 幻 灯 片 上 所 用 的 秒 凑 : 5 。 
5 二 
图 9-108 ”导出 MP4 图 9-109 导出 MOV 


图 像 : 选取 要 导出 为 图 像 的 幻灯 片 ， 然 后 选择 幻灯 片 的 图 像 格式 。 图 像 质 量 越 高 ， 文 件 
大 小 越 大 ， 如 图 9-110 所 示 。 

(3) 输入 演示 文稿 的 名 称 。 文 件 扩展 名 例如 .pdf 或 .ppt) 将 自动 追加 到 演示 文稿 名 称 
中 ， 如 图 9-111 所 示 。 


联机 位 置 文件 档 式 : | JPEG 
_” 霸 存 每 张 幻灯 片 
。 羽 保 存 当前 幻灯 片 
km 0 | mm aos we 
标记 : 
取消 位 略 : | 加 交 可 
图 9-110 “导出 图 像 图 9-111 导出 文件 名 称 


(4) 输入 一 个 或 多 个 标记 (可 选 ) ， 如 图 9-112 所 示 。 

(5) 单 击 “位 置 ” 弹 出 式 染 单 ， 选 取 要 人 存储 演示 文稿 的 位 置 ， 然 后 单 击 “ 导 出 ” 按 
钮 。 要 得 看 更 多 位 置 ， 可 单 击 “ 存 储 为 ” 劳 边 的 箭头 ， 如 图 9-113 所 示 。 

到 目前 为 止 ， 已 将 演示 文稿 输出 为 便于 发 布 的 各 种 格式 。 
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图 9-112 设置 标记 图 9-113“ 位 置 ” 弹 出 式 菜单 


…;;;;; [9.3 添加 音频 到 幻灯 上 月 」 ::……:…:: 


音频 是 用 PPT 录 制 微 课 中 关键 的 一 步 ， 在 PPT 中 插入 声音 分 为 两 种 情况 ， 分 别 为 预先 录制 
和 实时 录制 。 

打开 PowerPoint， 在 “插入 ”选项 卡 下 单 击 “ 音 频 ” 按 钮 ， 选 择 PC 上 的 音频 ， 就 可 以 将 预 
先 录 制 好 的 声音 加 入 到 演示 文稿 。 可 以 将 每 页 的 语音 提前 录制 保存 为 MP3 文 件 ， 在 PPT 中 逐 页 
插入 到 PPT 对 应 的 页 面 。 如 果 约 灯 片 有 动画 效果 ， 将 音乐 插入 PPT 的 首页 选择 路 页 播放 。 之 后 
使 用 幻灯 片 放映 中 的 排练 计时 功能 ， 根 据 语音 的 内 容 ， 将 PPT 中 的 翻 页 与 动画 进行 排练 ， 以 保 
证 声音 和 画面 同步 。 排 练 完成 后 需要 保存 约 灯 片 计时 。 


9.3.1 添加 首 颍 


要 同 幻 灯 片 放映 添加 音乐 或 其 他 音频 攀 辑 ， 需 要 选择 所 需 的 幻灯 片 ， 然 后 单 击 “ 插 
入 ”一 “音频 ”。 可 以 将 音频 添加 到 单 张 约 灯 片 ， 约 灯 片 显示 时 上 自动 播放 音频 ;或 添加 在 整个 
演示 期 间 充 当 背 景 音 乐 播放 的 歌曲 。 也 可 以 通过 在 “ 约 灯 片 放 映 ” 选 项 卡 上 录制 演示 文稿 添加 
自己 的 卷 白 或 评论 。 

1. 向 单 张 幻 灯 片 添加 音频 

(1) 在 “普通 ”视图 中 选择 所 需 幻灯 片 ， 在 “插入 ”选项 卡 下 单 击 “音频 ”按钮 ， 如 图 
9-114 所 示 。 

(2) 单 击 “音频 浏览 器 ”从 iTunes 中 插入 音频 。 

(3) 单 击 “来 自 文件 的 音频 ”插入 计算 机 上 的 音频 总 辑 ， 如 图 9-115 所 示 。 

(4) 选择 音频 榴 辑 。 在 “播放 ”选项 卡 上 选择 所 需 的 音频 播放 选项 ， 如 图 9-116 所 示 。 
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谷 : 应 用 理 序 : 码 摄影 + 相机 4 
国 凡 面 》 课 素材 到 
ww 
辑 文稿 
3 积 月 入 » 
© Downlosds tap ButterfiySong.m4s Voice_woman.m4a 
| 站 ... 芍 版 庄 材 * 可 
1 gy 日 5 上 wp 12MB 
Eh 四 计时 间 2018/3/12 
1 音乐 ye 区 时 间 2018/3/12 
G@ 了 
月 音频 浏览 器 .。 | mE Tr a 
| i Y 《和 
万 来 自 文件 的 音频 .… 站 di 
Mac 的 "iMac 短 们 狼 
图) 录制 音频 .… 选项 到 


图 9-114 插入 音频 图 9-115 插入 来 自 文件 的 音频 
全 四国 FD dd WU = 日 | 嫌 蝶 花园 : 
开始 ”插入 设计 ”切换 动画 ”幻灯 片 放映 审阅 ”视图 音频 格 式 “播放 ， 

十 时 一 了 ”淡化 持续 对 间 、 ，。 世 多 开始: 在 单 击 序列 中 $ 一 放 冉 时 隐 革 Pep 

ee d) | wm: | 0000 < 4 跨 幻 灯 片 播放 | 避 吕 ] 
ooo 俩 环 播放 ， 直 至 停止 所 放 完 第 这 四 开关 无 RN 故人 


图 9-116 “播放 ”选项 卡 


(5) 要 更 改 或 修改 标准 音频 文件 图 标 ， 可 使 用 “音频 格式 ”选项 卡 上 的 图 片 格式 按钮 为 
音频 图 标 添 加 框架 、 边 框 或 其 他 格式 效果 ， 如 图 9-117 所 示 。 


© 
I 


00:00.00 4) 加 
图 9-117 ”更 改 音 频 图 标 格式 
2. 幻灯 片 显 示 时 自动 播放 音频 
(1) 在 “普通 ”视图 中 选择 所 需 约 灯 片 ， 然 后 添加 音频 剪辑 ， 如 图 9-118 所 示 。 


可 lb 0:00.00 咱 )) 


I 


图 9-118 ”在 选 定 的 幻灯 片上 添加 “音频 ”剪辑 
(2) 在 “播放 ”选项 卡 上 单 击 右 侧 的 “开始 ”， 选 择 “ 目 动 ”， 如 图 9-119 所 示 。 
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©@e@e 四 HW = 日 | 蝴蝶 花园 : 
开始 插入 设计 切换 动画 幻灯 片 放映 审阅 视图 _ 音频 格式 播放 
十 IF 下 淡化 持续 对 间 ,由 和 天 4 在 单 击 序列 中 (| 4 
> dd) | a: fo000 4al 4 自动 (A) 0 可 加] 
握 放 二 要 并 | WN: 0000 音量 蝴 单 击 时 (C) | 单 击 时 (C) 播放 完 年 返回 开头 ”无 样式 有 


图 9-119 ”自动 播放 音频 
3. 添加 在 整个 演示 期 间 播 放 的 音频 
(1) 在 “普通 ”视图 中 选择 演示 文稿 中 的 第 一 张 约 灯 片 ， 然 后 添加 音频 剪辑 ， 如 图 9-120 
所 示 。 


图 9-120 ”在 第 一 张 幻 灯 片 上 添加 音频 
(2) 打开 “播放 ”选项 卡 ， 选 择 “ 跨 约 灯 片 播放 ”， 如 图 9-121 所 示 。 


@@ ED OQ ww- = 后] 蝴蝶 花园 : 
开始 ”插入 设计 切换 动画 ”幻灯 片 放映 ”审阅 ”视图 ”音频 格式 | 播放 
> +5 E 淡化 持续 寺 间 43 多 开始 :在 单 击 序列 中 (|) 3 放映 时 隐 基 “0 sj 
” 中 海 强 :| 00.00 a [VY 路 幻灯 片 播放 
人 学 A ee] 2 口 也 
| 牧区 音频 J 浙 弱 :00.00 Se 领 环 播放 ， 直 至 停止 | 


图 9-121 选择 “ 跨 幻 灯 片 播放 ” 


9.3.2 ”录制 音频 


以 实时 录制 的 方式 进行 录音 ， 分 为 逐 页 录制 和 连续 录制 两 种 。 eg 0 
1. 逐 页 录制 ; 


* 
批注 J 片 放映 审阅。 视图 


在 “插入 ”菜单 中 单 击 “ 音 频 ”， 选 择 “ 录 制 音频 ”, 在 。 sm。 号 @- 友 


页 履 和 页 脚 ... 起 项 ， 形状 SmartAr 


“录制 声音 ”对 话 框 中 单 击 “ 了 录制” 按钮， 开始 录音 。 单 击 
“确定 ”按钮 完成 声音 录制 。 可 以 反复 录制 。 要 注意 的 是 ， 在 
开始 录制 和 结束 录制 前 都 要 停顿 2 一 3s， 以 保证 录制 声音 的 完 
整 性 。 

1) 录制 音频 ， 并 将 其 添加 到 东 张 约 灯 卢 上 

(1) 在 导航 窗 格 中 ， 单 击 想 要 添加 声音 的 约 灯 片 。 在 “ 插 


入 ”来 单 上 选择 “音频 ”， 然 后 选择 “录制 音频 ”， 如 图 9-122 Ee _ 
所 示 、 图 9-122 选择 “录制 音频 ” 


音频 浏览 器 ..… 
来 自 文件 的 音频 … 
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(2) 打开 “录制 声音 ”对 话 框 ， 如 图 9-123 所 示 。 
(3) 要 开始 录制 ， 单 击 “ 记 录 ” 按 钮 @|， 如 图 9-124 所 示 。 


录制 声音 mn 
@®@ 0:00.00 


取消 


图 9-123 “录制 声音 ”对 话 框 图 9-124 ”开始 录制 
(4) 完成 后 ， 单 击 “ 停 止 ” 按 钮 |， 如 图 9-125 所 示 。 
(5) 若 要 收听 录制 的 声音 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 |。 
(6) 在 “名 称 ” 杠 中， 为 声音 输入 一 个 名 称 ， 如 图 9-126 所 示 。 然 后 单 击 “ 插 入 ”按钮 ， 
音频 插入 到 幻灯 片 中 ， 如 图 9-127 所 示 。 


录制 声音 | 录制 声音 | 
5 和:[smsZ | 
© Pb 0:01.95 
取消 插入 
图 9-125 ”结束 录制 图 9-126 输入 声音 名 称 


之 ， 蝴 蝶 越 多 ， 未 来 的 世界 越美 好 ! 


图 9-127 ”幻灯 片 插入 录制 的 音 姓 

2) 设置 音频 播放 选项 
当 声 音 插 入 到 弥 灯 片上 时 ， 会 出 现 一 个 喇叭 图 标 ， 单 击 图 标 可 以 对 声音 进行 试听 。 在 “ 播 
放 ” 选 项 卡 中 ， 也 可 以 对 声音 进行 调整 和 编辑 ，“ 放 映 时 隐藏 ”选项 可 保证 放映 时 看 不 到 喇叭 
图 标 。 移 动 红 色 和 绿色 按钮 对 声音 进行 交 裁 。 不 同 的 方式 都 能 实现 幻灯 片 声音 的 插入 ， 可 以 根 
据 具 体 情况 进行 选择 。 
在 幻灯 片上 ， 选 择 音频 鸡 辑 图 标 嘱 。 打 开 “ 播 放 ” 选 项 卡 ， 如 图 9-128 所 示 ， 根 据 需 要 完 
成 播放 设置 操作 。 
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©@e@e 了 ED 上 日 和 9， = Pl 

开始 ”插入 设计 ”切换 动画 幻灯 片 放映 。 审阅 ”视图 _ 音 频 格式 ”氮肥 

p> + (开化 持续 条 PC 开始: 在 间 痢 序列 中 (| 的 及 了 [2 dd 
″ MW: 0000  “ ol 跨 幻 灯 片 播放 

播放 于 提 小 瑟 和 地 | ooo0 音量 任 环 播放 ， 直 至 停止 播放 完毕 返回 开头 无 样式 HA 


图 9-128 设置 播放 选项 

(1) 确定 何 时 音频 剪辑 应 开始 播放 。 在 “开始 ”列表 中 ， 选 择 “ 自 动 ” 或 “在 单 击 序 
列 中 。” 

(2) 要 使 音频 剪辑 不 断 播 放 直 到 停止 〈 而 不 只 播放 一 次 ) ， 选 择 “ 循 环 播 放 ， 直 至 停 
止 ”。《 单 独 使 用 时 ， 此 选项 意味 着 循环 声音 持续 时 正在 显示 其 所 在 的 约 灯 片 。 与 “路 约 灯 片 
播放 ”一 起 使 用 时 ， 循 环 播放 直到 停止 ， 循 环 声音 继续 整个 演示 文稿 。) 

(3) 要 在 演示 文稿 中 单 击 约 灯 片 时 播放 音频 和 剪辑， 选择 “路 约 灯 片 播放 ”。 

(4) 如 果 希 望 在 幻灯 片 放映 期 间 为 音频 图 标 不 可 见 ， 可 选中 “放映 期 间 隐 藏 ”。 

3) 预览 音频 

在 幻灯 片上 选择 音频 图 标 ， 然 后 单 击 音频 图 标 下 方 的 “播放 /暂停 ”按钮 ， 如 图 9-129 所 示 。 


图 9- 129 预览 音频 


4) 隐藏 音频 图 标 

单 击 “音频 剪辑 ”图 标 曙 。 在 “播放 ”选项 卡 上 选择 “放映 期 间 隐 藏 ” 复 选 框 。 要 注意 
只 有 当 设 置 自动 播放 音频 驴 辑 ， 使 用 此 选项 。 添 加 音频 后 ， 音 频 图 标 始终 在 幻灯 片上 可 见 ， 除 
非 将 其 拖 离 约 灯 片 以 外 位 置 。 

连续 录制 

使 用 计算 机 配置 的 耳机 或 麦克 风 和 扬声器 ， 可 以 录制 PowerPoint 演 示 文 稳 和 捕获 语音 劳 
白 。 录 制 设 定 的 版 本 后 ， 可 以 完全 按照 用 户 的 想法 查看 演示 文稿 。 

使 用 “录制 幻灯 片 演示 ”命令 ， 可 以 从 PPT 的 首页 开始 连续 录制 讲解 内 容 。 与 通常 讲解 习 
惯 是 一 样 的 ， 可 以 选择 从 头 开 始 录制 ， 也 可 以 选择 从 当前 约 灯 卢 开始 录制 。 从 约 灯 片 开始 录制 
等 同 于 前 面 讲 的 逐 页 录制 方式 。 建 议 在 开始 录制 前 ， 选 择 使 用 演示 者 视图 ， 提 前 将 约 灯 片 脚本 
内 容 输 入 到 对 应 PPT 的 注释 中 ， 这 样 在 录制 时 可 以 同时 看 到 幻灯 片 和 脚本 内 容 。 左 上 角 的 录制 
控制 按钮 ， 可 以 控制 暂停 、 继 续 录 制 ， 使 用 “倒退 ”按钮 可 以 反复 录制 直到 满意 为 止 。 需 要 注 
意 ， 要 保持 录制 环境 的 安静， 可 以 使 用 翻 页 器 和 和 耳麦。 

1) 定制 录制 约 灯 片 放映 

(1) 打开 所 需 演示 文稿 ， 然 后 打开 “ 约 灯 片 放映 ”选项 卡 ， 如 图 9-130 所 示 。 


O90 ED HH wr" = 

开始 插入 设计 切换 动画 幻灯 片 放 陕 审阅 视图 
Cy sm Ec 
1 Lj = ES 3 @ VY | 使 用 计时 
从 头 ”从 当前 自 定义 设置 。 隐藏 排练 录制 _ E 

播放 ”幻灯 片 描 放 ”视图 放映 [C) ”幻灯 片 放映 幻灯 片 。 ”计时 ”幻灯 片 演示 |W 显示 媒体 控件 


图 9-130 “幻灯 片 放 映 ” 选 项 卡 


pe 
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(2) 如 果 要 仅 录 制约 灯 片 平台 的 一 部 分 ， 在 开始 之 前 ， 执 行 下 列 操作 。 
QD 选择 不 想 包括 的 幻灯 片 ， 然 后 单 击 “隐藏 幻灯 片 ”。 
@ 单 击 “ 自 定义 放映 ”一 “ 自 定义 幻灯 片 放映 ”一 “添加 ”按钮 呆 。 
(使 用 “排练 ”按钮 更 改 幻 灯 片 之 间 的 计时 ， 而 不 影响 已 录制 的 旁 日 。 
2) 录制 幻灯 片 放映 
同 幻 灯 片 添加 劳 白 或 评论 ， 确 保 麦 殉 风 已 设置 且 正 在 工作 后 开始 录制 。 
(1) 打开 “幻灯 片 放映 ”选项 卡 ， 选 择 要 开始 录制 的 幻灯 片 ， 然 后 单 击 “ 录 制 幻灯 乒 演 
示 ” 按 钮 ， 如 图 9-131 所 示 。 开 始 录制 ， 如 图 9-132 所 示 。 


©@90 四 加 各 > 
开始 插入 设计 切换 动画 幻灯 片 放映 审阅 视图 
WY 播放 旁白 


一 一 一 一 一 一 人 
30 -3 加 | ” [村 ES (9 人 WY， 使 用 计时 


从 头 ”从 当前 ” 演示 者 排练 


自 定义 设置 。 ”隐藏 录制 
播放 ”幻灯 片 播放 ”视图 放映 (C) 。 ”幻灯 片 放 鼎 幻灯 片 。 ”计时 ”和 幻灯 片 演示 |W 亚 示 媒体 控件 


图 9-131 选择 “录制 幻灯 片 演示 ” 


图 9-132 ”录制 开始 
(2) 单 击 向 右 或 向 左 箭头 车 前 进 或 后 退 到 下 一 张 或 上 一 张 幻 灯 片 。 
(3) 录制 过 程 开 始 时 上 自动 司 动 计 时 器 ， 如 果 需 要 停止 输入 当前 约 灯 片 的 备注 或 休息 ， 可 
以 使 用 “暂停 ”“ 局 动 ” 或 “ 重 置 ” 计 时 器 ， 然 后 重新 局 动 计 时 器 。 参 阅 表 9-2 的 详细 信息 。 
表 9-2 录制 控制 


开始 或 继续 计时 器 
当前 幻灯 片 的 计时 咒 重 置 为 零 


(4) 单 击 “ 结 束 放 映 ” 停 止 录 制 。 出 现 保 存 提示 对 话 框 ， 如 图 9-133 所 示 。 


幻灯 片 放映 共 需 0:01:18。 是 否 保 留 新 的 
外， 幻灯 片 计 时 ? 


L | ED 


图 9-133 ”保存 提示 
单 击 “ 是 ”按钮 以 保存 录制 内 容 ， 如 果 想 要 再 次 对 其 进行 录制 ， 保 存 覆 盖 以 前 已 录制 的 任何 内 
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容 。 如 果 要 使 用 相同 的 幻灯 片 图 标 集 的 另 一 个 幻灯 片 放 映 录制 ， 使 用 其 他 名 称 保存 演示 文稿 文件 。 
($5) 单 击 “ 从 头 播放 ”按钮 也 ， 预 览 录 制 的 内 容 ， 如 图 9-134 所 示 。 


@@ DTN DM. = 中 媒 媒 花园 3 2 Q v 在 演示 文生 中 搜索 四， 
招 入 设计 切换 动画 幻灯 片 放下 ”审阅 视图 他 共享 ~ 


图 9-134 ”浏览 录制 内 容 
3) 快捷 方式 
录制 过 程 中 的 键盘 快捷 方式 ， 如 表 9-3 所 示 。 

表 9-3 录制 键盘 快捷 方式 


换 到 下 一 张 幻灯 片 或 动画 效果 


返回 到 上 一 张 幻灯 片 或 动画 效果 


结束 幻灯 片 放映 


探 除 屏幕 上 的 绘图 
转 到 下 一 张 幻灯 片 〈 如 果 隐 藏 》 


快捷 沫 单 Control+ 单 击 
使 用 鼠标 单 击 换 片 〈 仅 限 排练 ) M 
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9.3.3 “导出 视频 


对 于 制作 微 课 视频 来 说 ， 将 PPT 导 出 为 视频 格式 ， 就 算 大 功 告 成 。 将 演示 文稿 另存 为 影片 
文件 或 MP4 可 以 在 未 安装 PowerPoint 的 计算 机 上 运行 演示 文稿 ， 可 以 将 演示 文稿 保存 为 影片 
(mov) 文件 。 将 演示 文稿 保存 为 视频 文件 后 ， 可 以 使 用 视频 播放 应 用 程序 或 设备 打开 并 播放 
视频 。 

(1) 单 击 “ 文 件 ” 一 “导出 ”。 
(2) 在 “文件 格式 ”列表 中 选择 所 需 的 视频 格式 (MP4 或 MOV) ， 如 图 9-135 所 示 。 


PowerPoint 加 载 项 (.ppam) 
PowerPoint 97-2003 加 载 项 (.pps) 


图 9-135 ”选择 导出 文件 格式 为 MP4 
(3) 选择 所 需 的 “视频 质量 ”， 包 括 演示 文 稳 质 量 ，Internet 质量 或 低 质 量 。 视 频 的 质量 
越 高 ， 文 件 大 小 就 越 大 ， 如 图 9-136 所 示 。 


标记 : | 
位 置 | 加 点 可 


联机 位 置 文件 格式 : | MP4 | 
质量 v 演示 文稿 质量 
Internet 质量 
低 质量 度 : 1080 


计时 : 图 使 用 录制 的 计时 和 旁白 
没有 设置 时 间 的 每 张 科 灯 片 上 所 用 的 秒 数 ; 5 


m3 国王 硬 
图 9-136 ”选择 视屏 质量 
(4) 如 果 拥 有 录制 的 计时 ， 并 想 将 其 用 于 从 演示 文稿 创建 的 视频 ， 确 保 选 中 “使 用 录制 
的 计时 和 旁白 ” 复 选 框 ， 如 图 9-137 所 示 。 如 果 没 有 设置 计时 ， 也 可 以 选择 设置 视频 中 每 张 约 
灯 卢 将 持续 的 时 间 量 。 


联机 垃 竹 文件 格式 : | MP4 日 


质量 : | 演示 文稿 质量 -| 


寅 度 : 1920 高 度 : 1080 


计时 ;加 使 用 录制 的 计时 和 和 劳 白 
没有 设置 时 间 的 每 张 幻灯 片上 所 用 的 秒 数 : | 5 


wy 
图 9-137 ”选择 “使 用 录制 的 计时 和 旁白 
(5) 完成 全 部 选择 后 ， 单 击 “ 导 出 ”按钮 ， 在 PowerPoint 寄 口 确 部 会 显示 转换 视频 进 
度 ， 如 图 9-138 所 示 。 


图 9-138 ”导出 视频 进度 提示 
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将 演示 文稿 导 出 为 视频 时 ， 演 示 文 稿 中 的 任何 租 入 式 媒 体 文 件 都 将 无 法 播放 。 将 演示 文稿 
保存 为 视频 后 ， 可 以 使 用 可 以 打开 并 播放 视频 的 应 用 程序 或 设备 共享 它 ， 就 像 共享 其 他 任何 视 
频 一 样 。 


1 yh 当 为 多 片 播放 演 计 计 入 习 ， 除非 设置 单个 排练 时 间 ， 或 录制 幻灯 片 放 肌 
以 建立 整个 演示 文稿 计时 ， 每 张 幻 灯 片 会 显示 为 统一 的 时 间 量 。 
(2) 将 演示 文稿 另存 为 昌 多 片 时 不 保存 穷 白 。 


19.4 播放 发 布 肖 示 文稿 ) :3:: 


创建 演示 文稿 的 最 终 目 的 是 要 将 它 呈 现 给 观众 。 观 众 是 真实 存在 的 、 会 思考 的 、 能 够 被 引 
导 的 ， 因 此 ， 修 改 演示 文稿 的 最 好 方法 就 是 事先 进行 排练 试 讲 。 

通过 排练 演示 ， 可 以 对 文稿 进行 一 些 修订 ， 比 如 重新 组 织 排 序 ， 调 整 约 灯 片 的 顺序 ， 可 以 
在 文稿 中 插入 注释 或 批注 提醒 演讲 过 程 ， 也 可 以 利用 演讲 者 注释 在 演示 时 把 握 主 题 线 索 。 


9.4.1 播放 模式 


PowerPoint 可 以 方便 地 创建 自动 播放 的 约 灯 片 。 在 活动 、 
展会 、 课 党 或 展示 厅 等 场合 ， 常 常 需要 播放 目 动 运行 的 幻 
灯 上 厂 。 

设置 PowerPoint 播 放 选 项 ， 录 制 完 成 且 演 示 文 稿 准备 就 
绪 ， 可 以 分 发 之 后 ， 单 击 “ 设 置 约 灯 片 放映 ”并 选择 适合 的 观 
众 的 选项 ， 如 图 9-139 所 示 。 

(1) 放映 类 型 : 全 屏 显 示 或 在 窗口 内 显示 。 

(2) 放映 选项 : 关闭 劳 白 或 切换 效果 。 

(3) 约 灯 上 请: 如 果 已 设置 ， 选 择 部 分 约 灯 上 请， 或 目 定 义 
放映 。 

(4) 换 片 方式 : 设置 此 版 本 的 幻灯 片 放映 ， 以 便 其 他 人 可 
以 手动 翻 页 。 图 9-139 ”设置 放映 方式 


9.4.2 使 用 洒 讲 痢 注 释 


将 注释 添加 到 约 灯 卢 以 帮助 演示 。 如 宁 是 在 外 置 显示 器 上 显示 演示 文稿 ， 则 在 回放 演示 
文稿 过 程 中 ， 可 以 参阅 演讲 者 注释 。 在 这 种 情况 下 ， 必 须 设置 演讲 者 显示 布局 以 显示 演讲 者 
使 用 演示 者 视图 是 在 观众 看 到 (如 正在 投影 到 大 屏 知 ) 屏幕 上 的 约 灯 片 ， 演 讲 者 在 另 一 
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264 口 由 国 


计算 机 上 得 看 约 灯 片 的 演讲 者 备注 时 ， 显 示 演 示 文 入 的 好 方法 。 
1. 演示 者 视图 
要 开始 使 用 演示 者 视图 ， 蛙 击 “ 约 灯 厂 放映 ”选项 卡 上 的 “演示 者 视图 ”， 如 图 9-140 


所 示 。 
和 国生 四 中 mcCG > 
开始 插入 设计 切换 动画 幻灯 片 放映 审阅 视图 
ee 百 下 、 MY， 播放 旁白 
© » 加 一 一 局 久 
~ ~ = ET 工 ES [9 OL WY， 使 用 计时 
从 头 ”从 当前 ”演示 者 。 自 定义 设置 。 隐藏 排练 录制 _ 
插 放 ”幻灯 片 播放 ”视图 放映 [C) 幻灯 片 放 陕 纪 灯 片 。 “计时 ”幻灯 片 演示 |W 显示 媒体 控件 


图 9-140 ”选择 “演示 者 视图 ” 
演示 者 视图 包括 以 下 工具 ， 如 图 9-141 所 示 。 


局 赚 关 园 


图 9-141 演示 者 视图 

(1) 计时 器 : 计时 器 位 于 屏 帮 上 面 ， 当 前 幻灯 厂 的 左上 角 。 它 将 立即 开始 使 用 演示 者 视 
图 ， 并 继续 直到 暂停 或 结束 约 灯 片 放映 。 

(2) 当前 幻灯 刻 : 最 大 幻灯 厂 演 示 者 视图 中 的 当前 正在 同 观 众 显 示 的 幻灯 片 。 

(3) 时 钟 : 时 钟 位 于 当前 约 灯 片 右 侧 的 上 方 。 它 将 当前 时 间 显 示 为 计算 机 的 系统 首 
选项 。 

(4) 下 一 张 约 灯 上 请: 下 一 张 约 灯 请 显示 在 当前 约 灯 片 的 右 侧 。 观 众 看 不 到 此 约 灯 户 。 

(5) 演讲 者 备注 : 演示 文稿 “下 一 张 和 幻灯 刻 ” 预 宛 区 域 下 方 的 框 中 ， 演 讲 者 可 以 添加 专 
用 演讲 者 备注 。 

(6) 约 灯 片 导 航 窗 格 : 在 涡 讲 者 的 平台 上 ， 即 将 开始 的 约 灯 请 的 缩 略 图 视图 显示 在 屏幕 
撒 部 。 此 窗 格 将 始终 显示 ， 不 能 隐藏 。 

2. 在 幻灯 片 之 间 导 航 

(1) 要 转 到 下 一 张 或 上 一 张 约 灯 请， 可 单 击 演示 者 视图 中 的 当前 约 灯 片 下 方 的 盘 头 按 
钮 ， 或 使 用 鼠标 指针 停留 在 当前 约 灯 片 时 显示 的 项 头 ， 如 图 9-142 所 示 。 


图 9-142 ”使 用 箭头 导航 幻灯 请 
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(2) 还 可 以 使 用 相同 的 键盘 或 鼠标 命令 在 约 灯 片 放映 投影 全 屏 显 示 视 图 中 使 用 。 
(3) 在 屏幕 展 部 的 约 灯 片 导 航 窗 格 中 ， 单 击 想 要 跳 到 的 约 灯 片 ， 如 图 9-143 所 示 。 


ry 5 mone 
; 
， | “e 
,2 | ~ | 人 有 四 am 
‘ _" LE ' 
| 人 + - > 和 
>- ~ 我 们 全 种 圭 公 人 用 
A 可 
| FF py ff 了 


图 9-143 ”导航 窗 格 

3. 阅读 或 记录 时 的 会 议 笔 记 演 示 

当前 约 灯 片上 书写 或 绘图 。 在 屏幕 右 侧 的 “下 一 张 约 灯 片 ” 预 览 区 域 下 方 的 框 中 ， 可 以 碍 
看 当前 约 灯 片 ， 输 入 的 任何 演讲 者 备注 ， 并 可 以 在 输入 同时 演示 新 笔记 。 

(1) 在 约 灯 片 放 映 视图 中 ，4 个 帮助 器 按钮 显示 在 约 灯 片 的 左下 角 。 将 光标 停放 在 当前 约 
灯 片 时 ， 单 击 笔 工 具 ， 如 图 9-144 所 示 。 

(2) 在 菜单 上 单 击 笔 ， 然 后 使 用 鼠标 在 约 灯 片上 书写 或 绘制 ， 如 图 9-14$ 所 示 。 通 过 单 击 
笔 业 单 上 的 笔 的 颜色 更 改 闫 色 ， 如 图 9-146 所 示 。 但 不 能 更 改 笔 的 大 小 。 编 写 或 使 用 笔 工 具 绘 
制 的 任何 内 容 是 临时 文件 ， 不 能 保存 。 


图 9-144 ”选择 笔 工 具 “图 9-145 单 击 笔 图 9-146 ”选择 笔 的 颜色 
(3) 在 播放 演示 文稿 时 ， 可 以 将 光标 变 为 激光 笔 ， 确 定 鼠 标 指针 移动 到 查看 者 的 显示 方 
式 ， 单 击 该 笔 按 钮 ， 然 后 从 弹出 琳 单 中 选择 激光 笔 ， 如 图 9-147 所 示 。 
(4) 更 改 激 光 笔 的 颜色 。 默 认 情 况 下 ， 笔 的 颜色 为 红色 ， 但 绿色 和 监 色 也 可 用 。 各 要 更 
改 激 光 笔 的 颜色 ， 在 弹出 全 单 上 指 问 “激光 颜色 ”， 然 后 选择 所 需 的 颜色 ， 如 图 9-148 所 示 。 


图 9-147 单 击 “激光 笔 ” 图 9-148 ”更 改 激光 笔 颜 色 
4. 退出 演示 者 视图 和 结束 幻灯 片 放映 
要 结束 幻灯 片 放映 ， 可 单 击 “ 结 束 放 映 ”， 或 按 Esc 键 关闭 演示 文稿 时 演示 者 视图 。 
在 演示 文稿 视图 窗口 的 顶部 ， 单 击 “ 使 用 幻灯 片 放映 ”， 将 关闭 演示 者 视图 。 这 时 个 人 计 
算 机 屏幕 和 投影 仪 屏 幕 显示 幻灯 片 放映 ， 如 图 9-149 所 示 。 
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图 9-149 ” 单 击 “使 用 幻灯 片 放映 ” 
通过 上 面 的 实例 可 以 看 到 ，PowerPoint 是 一 款 功能 强大 的 APP。PowerPoint 能 够 帮助 
教师 通过 简单 易 用 的 可 视 化 工具 和 影院 级 的 过 渡 效 果 来 构建 精致 的 微 课 演示 文稿 。 通 过 
PowerPoint， 可 以 利用 动画 和 过 渡 效 果 ， 使 引述 、 历 史 图 表 、 数 学 图 表 和 科学 实验 棚 棚 如 生 。 
不 但 如 此 ， 还 可 以 通过 添加 交互 式 元 素来 促进 个 性 化 的 自主 学 习 。 在 演示 过 程 中 ， 可 通过 在 约 
灯 片 上 进行 涂写 来 引导 学 习 者 完成 数学 方程 式 或 绘制 出 著名 的 游行 路 线 。PowerPoint 可 帮助 教 
师 和 学 习 者 通过 捍 事 实 、 讲 道理 来 培养 批判 性 思维 能 


;19.5 案例 一 新 年 倒计时 | 022: 


构建 演示 文稿 的 每 一 个 案例 时 ， 都 能 练习 使 用 一 些 新 的 技能 ， 例 如 添加 照片 ， 为 幻灯 片 添 
加 动画 效果 ， 以 及 使 用 交互 式 图 表 对 数据 进行 说 明 。 本 节 学 习 如 何 使 用 标题 约 灯 片 、 内 容 安排 
约 灯 片 和 转换 约 灯 片 等 不 同类 型 的 约 灯 片 来 制作 精美 的 演示 文稿 。 整 个 过 程 结束 后 ， 就 能 够 
了 解 如 何 创 建 、 交 付 和 共享 精美 的 演示 文稿 。 演 示 文 稿 案例 告诉 我 们 完成 操作 后 约 灯 片 的 样 
子 。 参 考 案 例 来 放置 对 象 和 文本 ， 以 及 调整 它们 的 大 小 。 在 章节 的 结尾 处 是 一 个 完整 版 的 演示 
文稿 。 

1. 案例 介绍 

本 案例 利用 PowerPoint 中 层级 与 次 序 的 功能 ， 进 入 新 年 倒计时 ， 倒 数 5 个 数 进 入 到 新 年 欢 
乐 男 面 ， 如 图 9-150 所 示 。 


新 年 倒计时 


图 9-150 “新 年 倒计时 


2. 知识 要 点 

(1) 文本 框 复制 。 

(2) 文本 框 层 级 。 

(3) 文本 框 动画 顺序 。 

3. 实现 步骤 

1) 第 一 步 : 使 用 文本 框 

各 要 将 新 的 文本 添加 到 约 灯 片 ， 可 以 添加 文本 框 并 在 其 中 输入 文本 。 有 些 文本 特定 的 控制 
用 于 更 改 文 本 的 外 观 ， 包 括 其 字体 、 颜 色 、 大 小 和 对 章 方式 。 

(1) 新 建 一 个 带 有 标题 的 幻灯 片 。 在 “开始 ”选项 卡 下 单 击 工 具 栏 中 的 兰 ' ， 文 本 框 会 
添加 到 约 灯 上 请 中 ， 如 图 9-151 所 示 。 
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rm san SEE - 
12345 | 时 击 此 处 ) 东 加 标题 
1 


图 9-151 添加 文本 框 

(2) 移动 文本 框 。 单 击 文本 来 选择 其 文本 框 ， 将 文本 框 拖 到 想 要 的 位 置 。 如 果 不 能 移动 
方 框 ， 在 方 框 外 部 单 击 来 取消 选择 该 文本 。 

(3) 输入 文本 。 输 入 文本 以 蔡 换 占 位 从 文本， 如 图 9-152 所 示 。 


DB 四 日 四- 必 " 例 2- 新 年 倒计时 的 副本 QQ 在 | 壳 不 文 入 中 由 寄 人 全; 
切换 动画 [i 
枉 : 侨 ， 国 : 区; 回 ， 各 Ym 
lIA* "| 转 片 形 号。 文 补 六 控 刚 天 格式 克 HRit 
新 年 枫 计 时 = | ? 
新 年 倒计时 
12345 潜 年 价 |1 征 全 
1 


图 9-152 输入 文本 


2) 第 二 步 : 设置 文字 格式 

设置 文本 格式 对 于 演示 文稿 来 讲 至 关 重 要 ， 好 的 演示 文稿 从 优秀 的 文字 开始 。 

(1) 选择 需要 更 改 的 文本 。 

右 要 更 改 文本 框 中 的 所 有 文本 ， 选 择 文本 框 ， 如 图 9-153 所 示 。 

(2) 打开 “格式 窗 格 ”， 单 击 右 侧 边栏 项 部 的 “文本 ”标签 ， 然 后 单 击 边栏 顶部 附近 的 
“样式 ”按钮 ， 如 图 9-154 所 示 。 

(3) 更 改 字体 或 字号 ， 如 图 9-155 所 示 。 

志 单 击 “ 字 体 ” 弹 出 式 菜 单 ， 然 后 选取 字体 为 “华文 琥珀 ”。 

地 单 击 字体 大 小 右 侧 的 小 箭头 设置 字号 为 80。 
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ED 加 日 = 后 某 例 2- 害 年 但 计 和 于 的 出 本 © 
开 疝 ” 壬 入 设计 切 岂 动画 如 条 片 梭 腔 困 闻 视图 有 形 术 格 纱 共享 
户 ,关山 Q=]. Ei 下 隐 "80 * As Ar 一 由 本 天 四 区 记 ERE 
一 冬 色 四 
mW me 二 和 A AP- 过 帮 加 去 | 去 | 央 |||| 的 为 六 六 | 装 济 。 人 快 惠 特 式 2 肌 六 六 这 
| 员 
ea 
2 E 
12345 
3 
4 EE pa 
: 


图 9-153 ”选择 文本 框 


区 案例 2- 疡 年 便 计 封 的 副本 


图 9-154 ”设置 文字 格式 


华文 琥珀 "80 7 A Ar AZz 
B_ | 工 U ebel x Xa sr A 
图 9-155 ”字体 设置 华文 琥珀 、 字 号 80 
经 过 上 述 对 选 定 文本 框 进行 的 各 项 格式 设置 后 ， 其 幻灯 片 文本 格式 如 图 9-156 所 示 。 
文本 框 本 身 就 与 其 他 大 多 数 对 象 类 似 ， 可 以 按 同 样 的 方法 进行 修改 ;， 可 旋转 文本 框 ， 更 改 
其 边框 ， 使 用 颜色 填充 文本 框 ， 将 其 与 其 他 对 象 分 层 ， 等 等 。 
3) 第 三 步 : 复制 文本 


对 于 要 快速 重新 使 用 的 文本 数字 1~5， 复 制 并 粘贴 文本 ， 如 图 9-157 所 示 。 


(1) 复制 文本 。 选 择 要 复制 的 文本 。 从 屏幕 顶部 的 “编辑 ” 沫 单 中 选取 “编辑 ”一 “ 找 
贝 ”， 或 者 按 Command+C 组 合 键 。 


(2) 将 文本 及 其 当前 格式 粘贴 到 新 段落 中 ， 单 击 想 让 文本 出 现 的 位 置 ， 选 取 “ 编 
辑 ” 一 “粘贴 ”， 或 按 Command+V 组 合 键 。 
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中 Bx 的 天 本 [| 
手 入 切换 。 动 而 市 阅 ! 心 共 子 
x Le 一 叭 式 * 
J Hl > 3 | < 一- = 部 ”i 
和 om ENTROPY EI. 本 aa 
新 年 倒计时 


图 9-156 ”完成 的 文本 格式 设置 


EE DDg wo: 有 区 需 全 2- 新 年 倒 计 寺 的 副 机 © 

开始 手 入 她 计 切换 动 西 。 打 片 放 唤 素 赂 视图 过 共享 ~ 
为 勇 要 © 周 &x- sl aw|[A :二 | slo w= | ss， ee 一 3] ff 各 - 

新 . i A \ : 和 了 回 . 了 区- 村 : ”和 局 Sa 

3 办 到 


有 
和 | IT | | an x me A z+ 四 情 二 六 拓片 。。 开关 。 大 = 和 娄 带 妖 式 ”Sooem 

带路 知 " - Wn SmartArt 3 
PA 3 F 


图 9-157 复制 文本 并 输入 新 的 数字 


(3》 粘贴 关 匹 配 粘贴 处 的 文本 样式 ， 单 击 想 让 文本 出 现 的 位 置 ， 选 取 “ 编 [局] 
辑 ” 一 “粘贴 并 匹配 样式 ”。 2 


4) 第 四 步 : 对 齐 多 个 文本 杠 Ee 

这 里 需要 对 齐 1 一 5 数字 文本 框 ， 使 它们 沿 着 垂直 轴 或 水 平 轴 排 成 一 排 。 选 “一 
择 文本 框 ， 或 按 住 Shift 键 单 击 以 选择 多 个 文本 框 。 选 择 “ 形 状 格式 ”选项 卡 ， ms 
单 击 项 部 的 “对 齐 ” 按 钮 和 。 打 开 “ 对 齐 ” 弹 出 式 菜单 ， 然 后 选取 一 个 选项 ， ox | 
如 图 9-158 所 示 。 ee 


5) 第 五 步 : 文本 分 层 二 从 
可 以 给 文本 和 对 象 分 层 ， 让 幻灯 片 出 现 层次 感 ， 然 后 将 堆栈 中 的 项 目 上 | 

(前 ) 移 或 下 (后) 移 。 图 9-158 选 
(1) 选 定 文本 框 ， 选 择 一 个 对 象 ， 然 后 将 其 与 一 个 或 多 个 其 他 对 象 重 又 。 选 择 0 

顶部 的 “形状 格式 ”选项 卡 ， 单 击 “ 前 移 一 层 /后 移 一 层 ”按钮 ， 如 图 9-159 所 示 。 . 
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(2) 文本 框 分 层 ， 一 次 移动 对 象 一 层 ， 单 击 “ 向 前 ”或 “向 后 ”。 
(3) 将 对 象 移 到 堆栈 最 底部 或 最 项 部: 单 击 “前 面 ”或 “后 面 ”， 对 于 重 登 的 多 个 对 象 ， 
可 以 使 用 “重新 排序 对 象 ”按钮 ws ， 如 图 9-160 所 示 。 将 文本 框 1 一 5 重新 分 层 ， 如 图 9-161 所 示 。 


I ED ,已 ! 组 合 
国 - ， 国 | ， 。。 别 重 新 排序 对 象 4 
前 移 一 层 “ 后 移 一 层 轩 重新 排序 重合 对 象 
图 9-159 ”对 象 分 层 图 9-160 ”对 象 重新 排列 图 9-161 对 数字 1 ~ 5 文本 框 分 层 
6) 第 六 步 : 图 像 对 象 
向 演示 文稿 中 添加 图 片 可 以 从 照片 图 库 添 加 照片 和 图 形 ， 或 者 从 网 站 或 Finder 中 拖 移 照片 
和 图 形 。 在 演示 文稿 中 对 图 片 的 编辑 ， 可 以 通过 遮 界 不 想 要 的 部 分 来 裁减 图 像 ， 并 调整 其 背景 
和 了 曝光 。 
(1 ) 添加 或 替换 图 像 。 从 屏幕 项 部 的 “插入 ”菜单 选取 “选取 ”， 选 择 图 像 ， 单 击 “ 插 
入 ”， 然 后 将 该 图 像 拖 到 想 要 的 位 置 ， 如 图 9-162 所 示 。 
(2) 修剪 图 片 显示 。 使 用 裁剪 照 片 功能 可 以 去 掉 图 像 上 不 想 要 的 部 分 ， 如 图 9-163 所 示 。 


eoe DB 四 日 oo oa 0 过 例 2- 大 年 全 计 对 的 一 本 = 
站 癌 < 昌 至 说 中. 固 ， 儿 了. 之 ma 
wn 志 5 一 外 的 | 排列 。 入 河村 交加 洒 冰 二 
12345 
1 2 | 高 度 :11.79 厘米 
人 全 这 [ 裁剪 为 形状 > | 
jl 中 纵横 比 > 
Dk | 
xz 填充 
三 备注 主 33 ” [| ~ 调整 
图 9-162 插入 图 片 图 9-163 ”裁剪 图 片 


7) 第 七 步 : 使 用 动画 

动画 处 理 对 象 ， 是 对 幻灯 片上 的 对 象 进行 动画 处 理 ， 可 以 让 演示 文稿 更 具 动 感 。 

(1) 出现 动画 。 

使 对 象 以 动画 方式 移 到 幻灯 片上 。 选 择 要 进行 动画 处 理 的 对 象 或 文本 框 ， 在 “动画 ” 选 
项 卡 顶 部 的 “动画 进入 ”区 域 ， 单 击 选取 “出 现 ” 动 画 效 果 ， 如 图 9-164 所 示 。 选 定 动画 效果 
后 ， 使 用 控制 更 改动 画 的 持续 时 间 等 ， 如 图 9-165 所 示 。 

(2) 消失 。 

使 对 象 以 动画 方式 移出 约 灯 片 。 选 择 要 进行 动画 处 理 的 对 象 或 文本 框 ， 在 “动画 ”选项 卡 
顶部 的 “动画 退出 ”区 域 ， 单 击 选取 “消失 ”动画 效果 ， 如 图 9-166 所 示 。 选 定 动画 效果 后 ， 
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使 用 控制 更 改动 画 的 持续 时 间 等 ， 如 图 9-167 所 示 。 


动画 人 
人 播放 自 个 XX 
动画 
0 人 性 2 
0 次 2 
0 人 在 2 
0 人 @@ 次 1 
0 中 在 1 
T 效果 选项 
属性 : 
播放 动画 后 : 不 松 脐 
声音 : [无 声音 ] 
平滑 开始 
平滑 结束 
弹 就 结束 
自动 如 转 
和 计时 
开 褒 : 上 一 动画 之 后 
持续 时 间 
延迟 : 0  。 秒 
重复 : 
播放 完毕 后 倒 带 
了 文本 动画 
动画 文本 : 整 批 发 送 
人 级 合 文本 : 作为 一 个 对 得 
次 祷 次 支 ， 加 动 形 关 
出 现 百 对 寞 志 委 向 内 党 角 飞 入 
Me TY Eh yy 三 
图 9-164 ”出 现 动 画 效 果 图 9-165 ”动画 “出 现 ” 效 果 设 置 
动画 全 
有 也 播放 自 全 业 XX 
动画 
0 斩 垃 2 
0 加 去 2 
0 加 请 2 
0 介意 1 
0@ 法 1 
效果 选项 
六 性 
播放 动画 后 : 不 变 陪 
南音 [无 声音] 
平 消 开 区 
平滑 结束 
弹跳 结束 
自动 翻转 
计时 
开始 : 上 一 动画 之 后 
持续 时 间 
延迟 : 0 秒 
重复 : 
播放 完毕 后 例 带 
文本 动画 
动画 文本 : 整 就 长 送 
: 组 合 文 本 : 作为 一 个 对 象 
人 回 动画 形状 
百 针 窗 逆序 


图 9-166 ”消失 动画 效果 图 9-167 设置 “消失 ”动画 属性 
(3) 强调 。 
强调 是 使 对 象 以 动 男方 式 在 约 灯 片 上 四 处 移动 ， 使 用 动作 动画 来 治 茶 条 路 径 移 动 对 象 ， 或 
者 更 改 对 象 的 外 观 ， 而 不 将 对 象 移 到 幻灯 片上 或 移出 幻灯 片 。 例 如 ， 更 改 对 象 的 大 小 ， 使 其 透 
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明 ， 等 等 。 
在 “动画 ”选项 卡 项 部 的 “强调 ”区 域 ， 单 击 选取 “放大 ”动画 效果 ， 如 图 9-168 所 示 ， 
选 定 动画 效果 后 ， 使 用 控制 更 改动 男 的 持续 时 间 等 ， 如 图 9-169 所 示 。 


动画 © 


属性 : % 
播放 动画 后 : 不 变 瞳 
声音 : [无 声音] 
加 平滑 开始 
加 平滑 结束 
弹跳 结束 
自动 翻转 
VY 计时 
开始 : 上 一 动画 之 后 
持续 时 间 : 1 秒 (快速 ) 
延迟 : 0 站 秘 
重复 : {无 } 
_ | 播放 完毕 后 倒 带 
W 文本 动画 
动画 文本 : 整 批发 送 
组 合 文本 : 作为 一 个 对 铺 
| 动画 形 | 
填充 头 色 训 你 项 公 放大 /路 小 线条 颜色 2 3 
图 9-168 强调 动画 效果 图 9-169 ”强调 动画 设置 


(4) 设 定 动画 顺序 和 定时 。 

更 改 对 象 在 约 灯 片上 进行 动画 处 理 的 顺序 : 还 可 以 调整 动画 的 定时 ， 从 而 将 某 些 效果 设 定 
为 在 其 他 效果 后 面 自动 进行 动画 处 理 ， 或 者 将 动画 设 定 为 同时 运行 。 还 可 以 指定 动画 的 开始 
时 间 。 

更 改动 画 顺序 : 单 击 工 具 栏 上 的 “动画 窗 格 ”， 约 灯 片 上 的 所 有 效果 都 将 列 出 。 所 选 对 象 
的 效果 显示 为 蓝 色 ， 如 图 9-170 所 示 。 

更 改 某 个 效果 的 动画 顺序 ， 将 该 效果 拖 到 “动画 顺序 ”窗口 中 的 新 位 置 ， 按 住 Command 
键 单 击 以 选择 多 个 效果 。 如 果 将 一 个 效果 拖 到 另 一 个 效果 的 上 方 〈 它 们 在 窗口 中 变 为 合并 状 
态 ) ， 则 第 二 个 效果 将 目 动 在 与 其 配对 的 效果 后 面 播放 。 

(5) 更 改定 时 。 要 修改 某 个 效果 的 定时 ， 可 选择 该 效果 ， 单 击 “ 开 始 ” 弹 出 式 菜 单 ， 如 
图 9-171 所 示 。 

(在 单 击 时 : 效果 将 在 单 击 时 播放 。 

go 与 上 一 动画 同时 : 效果 将 与 其 前 面 的 效果 同时 播放 。 

(3) 上 一 动画 之 后 : 效果 将 在 上 一 个 效果 完成 后 播放 。 使 用 “ 延 运 ” 栏 旁 边 的 箭头 来 设 定 效 
果 播 放 前 的 时 间 量 ， 如 图 9-172 所 示 。 

(6) 取消 动画 效果 。 打 开 “ 动 画 ” 选 项 卡 ， 然 后 选取 “无 ”。 
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i WW 计时 


0O 次 3 开始 : 上 一 动画 之 后 
入 
oR 持续 时 间 : 


0 四 去 1 延迟 : 0 “| 钞 


0 四 去 1 单 击 时 
] 与 上 一 动画 同时 : 重复 : 
播放 完毕 后 倒 带 


图 9-170” 设 定 动画 1 ~ 5 顺序 图 9-171 “开始 ”弹出 式 菜 单 图 9-172 设置 “延迟 ”时 间 

8) 第 八 步 : 使 用 切换 

使 用 切换 是 在 约 灯 片 之 间 添 加 的 过 渡 效 果 ， 是 PowerPoint 提 供 的 另 一 类 动画 。 过 滤 意 味 痢 
演示 主题 的 变化 ， 可 以 为 演示 文稿 添 加 影视 级 别 的 特别 效果 。 

切换 是 从 一 张 约 灯 卢 移 到 下 一 张 约 灯 片 时 所 播放 的 视觉 效果 。 例 如 ，“ 推 移 ” 过 湾 使 得 约 
灯 厂 显示 为 将 上 一 张 幻 灯 厂 推移 出 屏 磊 。 

(1) 在 幻灯 片 导航 器 中 选择 某 张 幻 灯 片 ， 如 图 9-173 所 示 。 


S99 了 DB 四 口内 "局 = 局) 案例 2- 新 年 倒计时 的 副本 忆 - 在 演 届 文稿 中 搜 过 国 - 
开始 拖 入 设计 切换 动画 幻灯 片 故 号 ”审阅 ”视图 全 


新 年 全 计时 


12345 


图 9-173” 选 定 幻灯 片 
(2) 打开 顶部 附近 的 “切换 ”选项 卡 ， 如 图 9-174 所 示 。 


人 局 外 EBDGOio re = 日 | 案例 2- 新 年 倒计时 的 副本 包 - 在 涡 示 文稿 中 搜索 


gs 本 到 国志 四 埋 更 册 击 二 本 :5 
4 
(3) 选取 “溶解 ”， 如 图 9-175 所 示 。 过 渡 的 预览 将 会 播放 ， 同 时 约 灯 片 导航 器 会 在 约 灯 
片 的 一 角 显 示 一 颗 星 标记 来 表示 过 滤 已 添加 。 
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] - 自动 换 片 徊 绍 : 00.00 。 “ 应 用 


”效果 选项 


图 9-175 添加 切换 效果 
(4) 使 用 边栏 中 的 控制 指定 过 渡 选 项 ， 如 持续 时 间 和 方 辐 。 如 果 选 取 让 过 渡 目 动 开 始 ， 
则 它 将 在 推进 幻灯 片 后 立即 开始 播放 。 
(5) 要 修改 过 渡 ， 可 单 击 项 栏 上 的 “切换 ”标签 并 选取 不 同 的 过 渡 ， 或 选取 “无 ”来 将 


(6) 要 将 相同 过 渡 应 用 到 多 张 约 灯 片上 ， 可 单 击 “ 应 用 到 所 有 ”， 将 过 渡 应 用 到 多 张 约 
灯 卢 。 


上 面 的 步骤 ， 需 要 反复 应 用 于 约 灯 片 文本 框 及 图 片 的 设置 ， 最 后 达成 案例 的 效果 。 案 例 制 
作 主 要 侧重 于 演示 文稿 的 整体 创意 及 整合 能 力 ， 所 以 有 些 步 又 并 没有 一 一 标注 清楚 ， 如 果 读 者 
感觉 到 困难 ， 可 以 查看 前 面 章节 中 对 于 这 些 步 又 的 基本 操作 说 明 。 

到 目前 为 止 ， 我 们 已 经 可 以 在 PowerPoint 中 创建 多 个 完整 包括 文字 、 图 片 、 声 音 、 动 画 、 
音乐 的 微 课 视 频 了 。 
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在 PowerPoint 2016 以 上 的 版 本 中 可 以 录制 计算 机 屏幕 和 相关 的 音频 ， 然 后 将 其 散 入 在 
PowerPoint 约 灯 片 中 ， 或 者 将 其 另存 为 单独 的 文件 。 这 个 功能 对 于 通过 录制 屏幕 演示 制作 的 微 
课 来 说 非常 有 用 。 

劳 白 和 计时 可 以 增强 基于 目 运 行 的 约 灯 片 放映 。 如 果 计 算 机 有 声卡 、 话 简 和 扬声器 ， 以 及 
摄像 机 ， 可 以 录制 PowerPoint 演 示 文 稿 和 捕获 劳 白 、 约 灯 片 排练 时 间 和 墨迹 笔 势 。 在 进行 录制 
完成 后 ， 还 可 以 将 演示 文稿 另存 为 视频 文件 。 

1. 在 录制 之 前 检查 录制 所 需要 的 硬件 环境 

(1) 录制 、 收 听 完 成 屏幕 录制 的 音频 ， 需 要 声卡 、 话 简 和 扬声器 。 
(2) 确保 要 录制 和 保存 屏幕 录制 的 本 地 驱动 器 上 有 足够 的 磁盘 空间 。 

2. 打开 功能 区 的 “录制 ”选项 卡 

PowerPoint 2016 中 的 “录制 ”选项 卡 为 提供 录制 功能 更 进一步 附带 更 多 的 交互 式 元 素 包 含 
在 演示 文稿 中 。 

交互 式 视频 可 以 包含 : 

(1) 音频 旁白 ; 

(2) 视频 劳 白 〈 仅 适用 于 O 人 fce 365 订 户 ) ; 

(3) 显示 计算 机 执行 的 操作 的 屏幕 录制 ; 

(4) 测验 和 投票 ; 

(5) 实时 数字 墨迹 书写 〈 仅 适用 于 O 值 ce 365 订 户 ) 。 

这 些 功能 被 艇 入 到 录制 的 演示 文稿 中 。“ 录 制 ” 选 项 卡 提 供 了 从 一 个 位 置 插 入 这 些 功 能 
简单 方法 。 但 不 会 自动 打开 选项 卡 。 打 开 “ 录 制 ” 选 项 卡 的 步骤 如 下 所 示 。 

(1) 在 功能 区 的 “文件 ”选项 卡 上 ， 如 图 10-1 所 示 单 击 左 侧 底部 的 “选项 ”。 

(2) 在 打开 的 “选项 ”对 话 框 中 ， 单 击 在 左 侧 的 “ 自 定义 功能 区 ”选项 卡 标 签 ， 如 图 
10-2 所 示 。 

(3) 然后 ， 在 列 出 的 可 用 的 功能 区 选项 卡 右 侧 框 中 ， 选 择 “ 录 制 ” 复 选 框 。 单 击 “ 确 
定 ” 按 钮 ， 如 图 10-3 所 示 。 
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图 10-1 “文件 ”选项 卡 图 10-2 选择 “ 自 定义 功能 区 ” : 图 10-3 选择 “录制 ” 复 选 杠 
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(4) 在 PowerPoint 窗 口中 打开 “录制 ”选项 卡 ， 如 图 10-4 所 示 。 


演示 文稿 1 - _ PowerPoint 


站 GG 到 

开始 ”插入 设计 切换 动画。 幻 林 上 放映 。 审阅。 视图 | 录制 ”Q 生 诉 我 你 相 要 做 什么 
- 
[ 台 | + 二 (+ [| 中) 时 ] [ea 
录制 。 ”应 用 屏幕 载 图 屏 莫 ，” 视 ”音频 另存 为 幻 导出 
幻灯 片 滨 示 - 和 3 验 。 - 录制” 频 。 - 灯 睛 放映 到 视频 

内 容 折 动 播放 媒体 保存 
图 10-4 “录制 ”选项 卡 


录制 


打开 “录制 ”选项 卡 ， 就 可 以 方便 地 开始 录制 屏 磋 了 。 


[10.1 录制 屏 驯 ) :0 


在 PowerPoint 约 灯 睛 中 磐 入 从 计算 机 屏幕 录制 的 内 容 。 


10.1.1 在 幻灯 片上 插入 录制 


(1) 打开 要 放置 屏幕 上 录制 的 幻灯 片 。 
(2) 在 “录制 ”选项 卡 上 单 击 “ 屏 幕 录制 ”按钮 a.,;， 如 图 10-5 所 示 。 
(Windows 徽标 键 + Shift + A) ， 如 图 10-6 


(3) 在 屏幕 录制 控制 栏 中 单 击 “ 选 择 区 域 ” 
所 示 。 最 小 选择 区 域 可 以 记录 为 64 像 素 X 64 像素 。 
ml 地 E+ 呈 ](+ | 本) 家 [sa 本 X 
录制 应 用 屏幕 截图 屏幕 视 音频 另存 为 幻 导出 
> 录制 ” 频 ~ 灯 卢 克 映 到 视频 
上 自动 播放 媒体 保存 让 
图 10-6 “屏幕 录制 控制 栏 


幻灯 户 演 示 ”和 测验 


录制 内 容 
“录制 ”选项 卡 


图 10-5 
(4) 十 字 准 线 光 标 十 出 现 。 单 击 并 拖 动 以 选择 希望 录制 的 屏幕 区 域 ， 如 图 10-7 所 示 。 


ww.lqlyicom/w_i19 


图 10-7 在 屏幕 上 选 定 录 制 区 域 
(5) PowerPoint 上 自动 记录 音频 和 鼠标 指针 ， 在 默认 情况 下 会 选中 这 些 选 项 。 知 要 将 其 天 
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闭 ， 取 消 选 中 “音频 ” (Windows 徽标 键 + Shift + U) 和 “记录 指针 ” (Windows 徽标 键 + 
Shift+O) 。 

在 当前 的 PowerPoint 会 话 期 间 如 果 已 经 关闭 屏幕 录制 ， 以 前 的 区 域 的 选择 会 显示 在 屏幕 
上 。 如 果 该 选中 区 域 选 择 适 合 可 以 继续 进行 录制 ， 也 可 以 单 击 “ 选 择 区 域 ” 以 重新 开始 。 

(6) 当 准 备 好 开始 录制 时 ， 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 : (或 按 Windows 徽标 键 + Shift + R 组 合 
键 ) ， 会 在 三 秒 倒 计时 后 开始 录制 ， 如 图 10-8 所 示 。 


3 ZN 


按 Windows 御 标 键 按 Windows 币 标 键 按 Windows 币 标 键 
+ Shift + Q 停止 录制 + Shift + Q 停止 录制 + Shift + Q 停止 录制 


图 10-8 ”录制 显示 三 秒 倒计时 
(7) 录制 过 程控 制 按钮 ， 如 图 10-9 所 示 。 在 录制 过 程 中 ， 大 要 使 消失 的 控制 按钮 栏 重 新 
出 现 ， 可 将 鼠标 光标 指 问 屏 磋 顶部 。 


Hm| 
暂停 0:00:03 pe 


图 10-9 ”屏幕 录制 过 程控 制 按钮 
QD 单 击 “暂停 ”按钮 贞 以 暂时 停止 录制 (Windows 徽标 键 + Shift + 及 ) 。 
GO 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 。 以 继续 录制 内 容 (Windows 徽标 键 + Shift+R) 。 
@) 单 击 “ 停 止 ” 按 钮 图 结束 视频 内 容 录 制 (Windows 徽标 键 + Shift+Q) 。 
(8) 当 完 成 录制 后 ， 在 选择 的 幻灯 片上 艇 入 录制 ， 如 图 10-10 所 示 。 选 择 “ 文 件 ” 一 “ 保 
存 ”， 保 存 演 示 文 稿 。 


= 下 。 演示 文稿 1 - PowerPoint 视频 工具 


开始 医 入 设计 切 缠 动员。 幻灯 片 放 叶 审阅 视 玫 ”这 制 格式 搬 放 售 


. B+ et | 
录制 应 用 解 雹 玖 天 屏幕 视 高 绩 另存 为 幻 时 出 

名 灯 片 演示 - 和 测验 录制 频 | 
晤 制 日 动 忽 让 说 休 保 召 
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口中 国 


10.1.2 ”保存 屏 替 录制 


将 PowerPoint 录制 屏幕 另存 为 单独 的 文件 ， 是 要 将 本 身 录 制 内 容 保存 为 单独 的 文件 在 计算 
机 上 ， 右 击 表示 录制 在 幻灯 片上 的 图 片 ， 然 后 选择 “另存 为 的 媒体 ”。 在 “媒体 男 存 为 ”对 话 
框 中 ， 指 定 文件 的 名 称 和 文件 夹 位置 ， 然 后 单 击 “保存 ”按钮 。 

(1) 右 击 视频 帧 ， 然 后 单 击 “ 将 媒体 另存 为 ”命令 ， 如 图 10-11 所 示 。 寿 要 保存 视频 文 
件 ， 首 先 要 确保 磁盘 具有 足够 的 空间 。 和 否则 ， 将 需要 释放 空间 ， 然 后 重 试 。 

(2) 在 “将 媒体 男 存 为 ”对 话 杠 中， 选择 一 个 文件 夹 ， 然 后 在 “文件 名 ” 框 中 输入 一 个 
名 称 “ 蝴 蝶 人 花园 舞蹈 ”， 如 图 10-12 所 示 。 


总 前 切中 


奶 ”复制 (Q) 个 站， 这 台电 脑 ， 文 档 
有 粘贴 选项 : 组 织 ”新 建文 件 夹 
一 丰 严 3 ~ 
上 [加 
》 ”预览 (P) 


Pp) 


6 王 们 巳 /Ri 
识 ) 置 十 j 岗 层 (R) 


we 置 于 底层 (K) » 


将 媒体 男 存 为 (M)..、 
男 存 为 图 片 (S)... 和 
|] 大 小 和 位 置 (Z).. 


Sy 设置 视频 格式 (O).. 
图 10-11 选择 “将 媒体 另存 为 ”命令 。” 图 10-12 选择 视频 文件 保存 位 置 和 输入 文件 名 称 
(3) 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 。 视 频 文件 可 以 直接 打开 播放 ， 如 图 10-13 所 示 。 


10-13 ”播放 录制 的 视频 文件 


10.1.3 设置 视频 开始 


(1) 右 击 视频 帧 ， 单 击 “ 开 始 ”， 如 图 10-14 所 示 。 
(2) 选择 在 演示 文稿 播放 时 视频 自动 开始 播放 或 单 击 鼠 标 时 开始 播放 ， 如 图 10-14 所 示 。 


-FF 二 三 
= DD | 
样式 “修剪 【开始 v 单 击 时 


图 10-14 ”选择 视频 开始 方式 
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10.1.4 ”前 裁 视频 


(1) 右 击 视频 帧 ， 然 后 单 击 “ 修 前 ”按钮 ， 如 图 10-15 所 示 。 
(2) 确定 要 剪裁 的 视频 资料 ， 在 “剪裁 视频 ”对 话 框 中 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 上 ， 如 图 10-16 
所 示 。 


持续 时 间 : 00:24.845 


00:00.000 


00:00 = 00:24.845 < 
开始 时 间 (9S) 结 素 时 间 (E) 


图 10-15 ” 单 击 “ 修 剪 ， 按钮 图 10-16 单 击 “播放 ”按钮 


(3) 到 达 剪 切 的 位 置 时 ， 单 击 “ 暂 停 ” 按 钮 。 使 用 “下 一 帧 ”按钮 le> 和 “上 一 帧 ” 按 
钮 4 指定 精确 的 计时 ， 如 图 10-17 所 示 。 

(4) 若 要 剪裁 剪辑 的 开头 ， 单 击 开 始点 〈 显 示 在 图 中 为 绿色 标记 ) 。 当 看 到 双向 箭头 
时 ， 拖 动 箭 头 到 视频 所 需 的 起 始 位 置 ， 如 图 10-18 所 示 。 


屏幕 录制 3 持续 时 |BL 00.24.845 屏幕 录制 3 持续 时 | 加: 00.13.773 


00:00 = 00.24.845 = 00:08.465 = 00:22.238 


开始 时 间 (S) 结束 时 jaj(E) 开始 时 间 (6) 结 来 时 jaj(E) 


到 到 
图 10-17 ”确定 “修剪 ”位 置 图 10-18 ” 拖 动 开始 位 置 和 结束 位 置 
(5) 若 要 剪裁 剪辑 的 末尾 ， 单 击 结束 点 〈 显 示 在 图 中 为 红色 标记 ) 。 看 到 双向 箭头 时 ， 
则 拖 动 到 所 需 的 结束 位 置 ， 如 图 10-18 所 示 。 
(6) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 完 成 视频 修剪 ， 如 图 10-19 所 示 。 
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日 多 -GO 名 演示 文稿 1 - PowerPoint 视频 工具 吉 汪 》 
EN 开始 荐 入 设计 切 执 动 曾 《MXJ 片 克扣 市 间 视图 录制 格式 揪 放 信 》 共享 
8 -中 | 
录制 应 用 屏幕 截 国 屏 槛 视 另存 为 如 时 出 
JJ 片 演示 5 辐 灯 片 族 迪 到 闹 频 
录制 内 容 3 动 的 将 媒体 保 语 


图 10-19 ”完成 修剪 视频 


10.1.5 ”应 用 样式 
如 图 10-20 所 示 。 


(1) 对 视频 应 用 样式 ， 右 击 视频 帧 ， 单 击 “ 样 式 ” 按 钮 ， 
(2) 在 样式 库 中 ， 选 择 需 要 的 样式 ， 如 图 10-21 所 示 。 


EA Dy- 
样式 修 黄 ”开始 
图 10-20 ” 单 击 “ 样 式 ” 按 钮 
(3) 将 视频 样式 添加 到 幻灯 片 的 视频 中 ， 如 图 10-22 所 示 。 


图 10-21 选择 视频 样式 


演示 文 杭 1 。PowerPoint 
四 灯 片 族 直 和 辣 视 图 录制 格式 刁 放 人 


图 10-22 添加 了 样式 的 视频 


视频 工具 
共 训 
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PowerPoint 中 的 屏幕 录制 功能 ， 很 好 地 解决 了 在 微 课 制 作 过 程 中 ， 对 屏幕 操作 的 录制 ， 是 
一 亚 很 有 效 的 屏幕 录制 工具 。 


:110.2 录制 蔗 昌 | 0 


旁白 和 计时 可 以 增强 基于 Web 的 或 自 运行 幻灯 片 放映 。 如 果 计 算 机 有 声卡 、 话 简 和 扬 声 
器 ， 以 及 (可 选 ) 网 络 摄像 机 ， 可 以 录制 PowerPoint 演 示 文 稿 和 捕获 旁白 、 幻 灯 片 排练 时 间 和 
墨迹 笔 势 。 在 进行 录制 完成 后 ， 可 以 将 演示 文稿 男 存 为 视频 文件 。 

音频 是 用 PPT 录 制 微 课 中 关键 的 一 步 ， 在 PPT 中 插入 声音 分 为 两 种 情况 ， 分 别 为 预先 录制 
和 实时 录制 。 打 开 PowerPoint， 在 “插入 ”选项 卡 下 单 击 “ 音 频 ” 按 钮 ， 选 择 PC 上 的 音频 ， 就 
可 以 将 预先 录制 好 的 声音 加 入 到 演示 文稿 。 可 以 将 每 页 的 语音 提前 录制 保存 为 MP3 文 件 ， 在 
PPT 中 逐 页 插入 到 PPT 对 应 的 页 面 。 如 果 约 灯 片 有 动画 效果 ， 将 音乐 插入 PPT 的 首页 选择 路 页 
播放 。 之 后 使 用 幻灯 片 放 映 中 的 排练 计时 功能 ， 根 据 语音 的 内 容 ， 将 PPT 中 的 翻 页 与 动画 进行 
排练 ， 以 保证 声音 和 画面 同步 。 排 练 完 成 后 需要 保存 幻灯 片 计时 。 

画外音 旁白 是 每 张 幻灯 片 的 自述 同步 录音 。 要 录制 画外音 旁白 ， 需 要 以 讲话 的 自然 速度 前 
进 播放 演示 文稿 。 当 前 进 浏览 每 张 幻 灯 片 或 动画 时 ， 会 在 为 查看 者 回放 演示 文稿 时 记录 和 保留 
嗓音 和 定时 。 在 PowerPoint 中 通过 实时 录制 的 方式 进行 录音 ， 分 为 逐 页 录制 和 连续 录制 两 种 。 


10.2.1 了 逐 页 录制 


在 “录制 ”选项 卡 中 单 击 音频 ， 选 择 录制 音频 ， 在 录制 声音 的 对 话 框 中 单 击 “ 录 制 ” 按 
钮 ， 开 始 录音 。 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 完成 声音 录制 。 也 可 以 反复 录制 ， 但 要 注意 的 是 ， 在 开始 录 
制 和 结束 录制 前 都 要 停顿 ?一 3s， 以 保证 录制 声音 的 完整 性 。 

1. 录制 音频 ， 并 将 其 添加 到 某 张 幻灯 片上 

(1) 在 导航 窗 格 中 单 击 想 要 添加 声音 的 约 灯 片 ， 在 “录制 ” 玉 单 上 选择 “音频 ”， 然 后 
选择 “录制 音频 ”， 如 图 10-23 所 示 。 


月 音频 浏览 器 ... 
全 来 自 文件 的 音频 .… | 


图 10-23 ”在 “录制 ”选项 卡 选择 “音频 ”下 的 “录制 音频 ” 
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(2) 打开 “录制 声音 ”对 话 框 ， 如 图 10-24 所 示 。 
(3) 单 击 “记录 ”按钮 | 人 |， 开始 录 制 ， 如 图 10-25 所 示 。 


名 称 (N): 已 录 下 的 声音 
声音 总 长 度 : 3 


名 称 (N): 已 录 下 的 声音 


声音 总 长 度 : 0 
= 加 


图 10-24 “录制 声音 ”对 话 框 图 10-25 ”开始 录制 


(4) 完成 后 ， 单 击 “ 停 止 ” 按 钮 到 ， 如 图 10-26 所 示 。 
(5) 知 要 收听 录制 的 声音 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 户 。 
(6) 在 “名 称 ” 框 中 ， 为 声音 输入 一 个 名 称 ， 如 图 10-27 所 示 。 


名 称 (N): 蝴 鲜 人 花园 
声音 总 长 度 : 5 
加 3 


名 称 (N): 已 录 下 的 声音 
声音 总 长 度 : 3 
人 


图 10-27 输入 声音 名 称 
(7) 然后 单 击 “确定 ”按钮 ， 音 频 插入 到 幻灯 片 中 ， 在 幻灯 片 右 下 角 出 现 音 频 图 标 ， 如 


图 10-26 ”结束 录制 


图 10-28 所 示 。 


四 和 * 介 针 
切换 盖 国 。 如 汀 片 旗 喧 ”证 闻 起 有 对 制 这 区 者 撤 《人 


提 忽 了 奢 六 设计 
| 。 时 2 > 对 育 
ry ~ FP FS Fr rr es = 中 如 旬 六 pe 赢 古 ”2 局 
片 允 村 - ”者 
2 = 二 王 本 于-[ 
二 包 理 度 格 [3 bos 2 因 半 
钱 俩 忒 但 罗 大 * 卜 


图 10-28 幻灯 片 插入 录制 的 音频 
2. 设置 音频 播放 选项 
当 声 音 插 入 到 约 灯 片上 时 ， 会 出 现 一 个 喇叭 图 标 羽 :， 单 击 图 标 可 以 对 声音 进行 试听 。 在 
“音频 ”选项 卡 中 ， 也 可 以 对 声音 进行 调整 和 编辑 ， 放 映 时 隐藏 选项 可 以 保证 放映 时 看 不 到 喇 
只 图标。 移动 红色 和 绿色 按钮 对 声音 进行 剪裁 。 不 同 的 方式 都 能 实现 幻灯 片 声音 的 插入 ， 可 以 


根据 具体 情况 进行 选择 。 
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在 幻灯 片上 选择 音频 蚤 辑 图 标 国 。 打 开 “ 播 放 ” 选 项 卡 ， 如 图 10-29 所 示 。 根 据 需 要 完成 
播放 设置 操作 。 


自动 保存 9-+0O 臣 0 :* 电 暴 ... 音频 工具 
开始 插入 设计 切换 动画” 幻灯 片 放映 审阅 视图 录制 格式 播放 名 告诉 我 你 相 要 做 什么 


Pp EGE 区 -> 淡化 持续 时 间 -| 只 自动 (A) ”| 门 放 喘 时 隐 六 4 | 


pe 中 渐 强 : 00.00 口 跨 幻灯 片 播放 
播放 添加 书签 阐 除 书 符 、 艾 裁 音频 无 ”在 后 台 
I 浙 B: 00.00 | 站 循环 播放 , 直到 停止 [播放 宛 党 加 开头 样式 “播放 


书签 编辑 音频 选项 音频 样式 


图 10-29 ”设置 播放 选项 

(1) 确定 何 时 音频 能 辑 应 开始 播放 。 在 “开始 ”列表 中 选择 “自动 ”或 “在 单 击 时 ” 播 
放 音 频 甬 辑 。 

(2) 要 使 音频 剪辑 不 断 播 放 直 到 停止 (而 不 只 播放 一 次 ) ， 可 选择 “循环 播放 直到 停 
止 ”。 单独 使 用 时 ， 此 选项 意味 看 循环 声音 持续 时 正在 显示 其 所 在 的 幻灯 片 。 跨 幻灯 片 播放 一 
起 使 用 时 循环 播放 直到 停止 ， 循 环 声音 继续 整个 演示 文稿 。 

(3) 要 在 演示 文稿 中 单 击 约 灯 片 时 播放 音频 剪辑 ， 选 择 “ 路 约 灯 片 播放 ”。 

(4) 如 果 和 希望 在 约 灯 片 放映 期 间 音频 图 标 不 可 见 ， 可 选中 “放映 期 间 隐 藏 ”。 

3. 预览 音频 

在 幻灯 片上 选择 音频 图 标 ， 然 后 单 击 音频 图 标 下 方 的 “播放 /暂停 ”按钮 村 芭 |。 

4. 隐藏 音频 图 标 

单 击 音 频 剪 辑 图 标 续 :。 在 “播放 ”选项 卡 上 选择 “放映 期 间 隐 藏 ” 复 选 框 。 要 注意 只 有 
当 设 置 自 动 播放 音频 剪辑 时 ， 才 能 使 用 此 选项 。 和 否则 ， 音 频 图 标 始终 可 见 ， 除 非 将 其 拖 离 约 
灯 户 。 


10.2.2 ”连续 录制 


使 用 计算 机 配置 的 耳机 或 麦克 风 和 扬声器 ， 可 以 录制 PowerPoint 演 示 文 稿 和 捕获 语音 
白 。 录 制 设 定 的 版 本 后 ， 可 以 完全 按照 自己 的 想法 查看 演示 文稿 。 

使 用 “录制 幻灯 片 演示 ”命令 ， 可 以 从 PPT 的 首页 开始 连续 录制 讲解 内 容 ， 与 通常 的 讲解 
习惯 是 一 样 的 ， 可 以 选择 从 头 开 始 录制 ， 也 可 以 选择 从 当前 幻灯 片 开 始 录制 。 从 幻灯 片 开 始 录 
制 等 同 于 前 面 讲 的 逐 页 录制 方式 。 建 议 在 开始 录制 前 ， 选 择 使 用 演示 者 视图 ， 提 前 将 幻灯 片 脚 
本 内 容 输 入 到 对 应 PPT 的 注释 中 ， 这 样 在 录制 时 可 以 同时 看 到 幻灯 片 和 脚本 内 容 。 左 上 角 的 录 
制 控制 按钮 ， 可 以 用 于 暂停 、 继 续 录 制 控制 ， 使 用 “倒退 ”按钮 可 以 反复 录制 直到 满意 为 止 。 
需要 注意 ， 要 保持 录制 环境 的 安静 ， 可 以 使 用 翻 页 器 和 耳麦 。 

1. 录制 幻灯 片 放映 

回 约 灯 片 添加 劳 白 或 评论 ， 确 保 麦 克 风 已 设置 且 正 在 工作 后 开始 录制 。 

(1) 打开 “录制 ”选项 卡 ， 选 择 要 开始 录制 的 约 灯 片 ， 然 后 单 击 “ 录 制约 灯 片 演示 ” 按 
钮 ， 如 图 10-30 所 示 。 

(2) 进入 录制 窗口 ， 如 图 10-31 所 示 。 在 幻灯 片 放映 窗口 中 打开 录制 视图 (其 外 观 类 似 于 
演示 者 视图 ) 。 
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民国 aa: 口 电 风 帮 


录制 应 用 屏 莫 截图 屏幕 ” 视 音频 另存 为 幻 导出 
幻灯 片 演示 和 测验  - 录制 ” 频 ” ” 灯 卢 放映 到 视频 
录制 内 容 自动 播放 媒体 保存 


图 10-30 ”选择 “录制 幻灯 片 演示 ” 


图 10-31 录制 视图 
QW 在 左上 方 有 “录制 ”“ 重 播 ” 和 “停止 ”按钮 。 单 击 “ 录 制 ” 按 钮 (或 按 R 键 )， 当 准 
备 好 开始 录制 后 ， 三 秒 倒计时 然后 开始 录制 。 要 停止 录制 随时 可 通过 按 Alt + S 组 合 键 或 单 击 
“停止 ”按钮 停止 ， 如 图 10-32 所 示 。 
@ 在 录制 窗口 中 的 主 窗 格 中 显示 当前 幻灯 片 。 单 击 当 前 幻灯 片 的 任意 一 侧 的 导航 箭头 允许 
转移 到 上 一 张 和 下 一 张 幻 灯 片 ， 如 图 10-33 所 示 。 


图 10-32 录制 控制 按钮 图 10-33 ”当前 幻灯 片 及 导航 箭头 
录制 音频 或 视频 旁白 时 ， 通 过 运行 演示 文稿 窗口 右 下 角 的 按钮 允许 打开 或 关闭 麦 元 风 、 
摄像 机 和 照相 机 预览 ， 如 图 10-34 所 示 。 
@ 使 用 的 笔 、 荧 光 笔 或 橡皮 擦 以 及 墨迹 颜色 ， 如 图 10-35 所 示 。PowerPoint 记 录用 于 播放 
这 些 操作 。 
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| Gd _ 
电 司 ! 加 ZE 加 2 | 口 加 加 国 回 回回 加 回回 面 硬 
图 10-34 ” 音频、 视频、 图 片 开关 图 10-35 ”激光 笔 、 荧 光 笔 、 橡 皮 控 以 及 墨迹 颜色 


次 开始 录制 的 雾 白 会 在 同一 张 幻灯 片 中 。 


2. 开始 录制 
PowerPoint 2016 目 动 记录 在 每 张 约 灯 片 ， 包 括 任何 动画 步骤 的 发 生 ， 以 及 使 用 每 张 约 灯 片 
上 的 任何 触发 器 所 花费 的 时 间 。 
(1) 单 击 图 或 图 前 进 到 下 一 张 或 后 退 到 上 一 张 幻 灯 片 。 
(2) 录制 过 程 打开 时 上 自动 司 动 计 时 器 ， 如 果 需 要 停止 输入 当前 约 灯 片 的 备注 或 休 妃 ， 可 
以 使 用 “和 暂停”“ 启 动 ” 或 “ 重 置 ”计时 器 ， 然 后 重新 局 动 计时 器 。 参 阅 表 10-1 的 详细 信息 。 
表 10-1 录制 控制 
A 


(3) 单 击 “ 人 停止” 按钮 国人 停止 录制 。 出 现 保 存 对 话 框 ， 如 图 10-36 所 示 。 
| 


幻灯 片 放映 共 需 0:01:18。 是 否 保留 新 的 
p33 幻灯 片 计时 ? 


L_s ) 
图 10-36 保存 对 话 框 
单 击 “ 是 ”按钮 以 保存 录制 内 容 。 如 果 想 要 再 次 对 其 进行 录制 ， 可 保存 履 盖 以 前 已 录制 的 
任何 内 容 。 如 果 要 使 用 相同 的 约 灯 片 的 另 一 个 约 灯 片 放 映 录 制 ， 可 使 用 其 他 名 称 保 存 演示 文稿 
文件 。 
(4) 单 击 “从 头 播 放 ” 按 钮 8,， 预 览 录制 的 内 容 ， 如 图 10-37 所 示 。 


“A 重 刍 加 龙 加 3 2 和 A- 在 顶 反 文 姨 中 得 @" 
J I 疏失 享 ~ 


图 10-37 浏览 录制 内 容 


在 PowerPoint 擦 除 重新 记录 之 前 ( 包括 音频 和 墨迹 ) ， 以 前 录制 的 淮 白 和 再 : 
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。 微 课 设 计 与 制作 
所 中 图 


(5) 在 “录制 ”选项 卡 中 单 击 “ 导 出 到 视频 ”按钮 ， 将 录制 好 的 演示 以 及 劳 白 保存 到 视 
频 文 件 ， 如 图 10-38 所 示 。 


思 -GO 匡 鳃 狂 欧 轩 静 洁 jinjie 
开始 振 入 设计 切换 动画 幻灯 片 放 喘 市 阅 ”视图 妇 制 | 9 g 什 AP 共享 
@ 怠 OF 叫 ) 个 ‘>.. 
届 应 用 屏幕 截图 ”屏幕 视 音频 另存 为 幻 导出 
幻灯 片 演示 ” 和 测验 录制 频 = 灯 片 放 号 到 视频 
录制 内 容 自动 播放 媒体 保存 


图 10-38 单 击 “ 导 出 到 视频 ”按钮 


(6) 在 打开 的 “导出 ”对 话 框 中 选择 导出 视频 的 选项 “使 用 录制 的 计时 和 劳 白 ”， 如 图 
10-39 所 示 。 
(7) 单 击 “保存 视频 ”按钮 ， 打 开 “ 男 存 为 ”对 话 框 ， 如 图 10-40 所 示 。 


急 癣 才 同 蕉 二 jirw "可 
个 改 球面 ， 第 十 音 在 PPT 中 录制 


组 织 ~ 新 建文 件 夹 
创建 视频 
梅 泣 示 文 篇 另 存 为 可 奸 录 经 光 上 上 枚 到 Web 咸 有 发话 大 但 的 得 
包含 所 有 学 必 这 台电 脑 
四 瑟 表 有 关 将 恕 灯 片 放 的 所 顷 好 民 到 DVD 或 关 鞭 上 载 则 Web 的 想 由 于 图 片 
胃 文档 四 
二 到 为 下 载 第 十 章 素 材 糊 嫩 化 园 担 下 
ee 一 一 昌 音乐 
使 用 萤 制 的 计时 和 和 党 白 $l. 
>" I i ye 起 庶 面 
1 ry 
栖 于 OJ 上 的 秒 孝 .05.00 。 有 BOOTCAMP (C:) 


2 仿 风 人 洛 
文件 名 (N). 忆 革 丰 2 有 车 丰 


保存 类 型 (Ti MPEG-4 视频 
者 : jinjie 静 洁 


图 10-39 ”选择 “使 用 录制 的 计时 和 旁白 ” 图 10-40 ”保存 文件 
(8) 选择 文件 路 径 ， 输 入 文件 名 称 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 窗 口 底 部 显示 制作 视频 进度 ， 


如 图 10-41 所 示 。 


正在 制作 视频 晴 蝉 化 园 旁 白 录 制 .mp4 轩 |] 0 
图 10-41 视频 制作 进度 
(9) 制作 完成 后 ， 打 开 视 频 文件 ， 播 放 录 制 的 旁白 ， 如 图 10-42 所 示 。 


= 车 日 煌 
= > 和 多 YY 7 har 
+ 4 机 ye 


蝴蝶 花园 


Ti 


图 10-42 播放 录制 的 旁白 
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110.3 排练 计时 | 


使 用 演示 文稿 的 演讲 者 ， 在 公共 场合 进行 演示 时 需要 掌握 好 演示 的 时 间 ， 为 此 需要 测定 每 
张 约 灯 片 的 俘 留 时 间 。 

对 演示 文稿 的 播放 进行 排练 ， 以 确保 该 汗 示 文稿 能 够 在 特定 时 间 范 围 内 完全 播放 。 进 行 排 
练 时 ， 使 用 “ 约 灯 片 计 时 ”功能 来 录制 需要 演示 的 每 张 幻 灯 片 的 时 间 ， 然 后 同 观 众 进行 文稿 演 
示 时 ， 使 用 录制 好 的 时 间 来 自动 换 片 。 


10.3.1 开始 计时 


(1) 打开 演示 文稿 。 对 演示 文稿 的 每 一 张 幻 灯 片 都 需要 “排练 计时 ”， 需 要 选 定 演示 文 
稿 的 第 一 页 幻灯 片 ， 如 图 10-43 所 示 。 


刍 尾 省 司 已 保有 到 这 ; 侧 篇 况 久 ne 
如 灯 书 前 授 。 和 究 同 六 语 


Fr 六 全 避雷 竺 三世 
一 


[| 本 和 及 得 一 :号 一 
着 通 | 大 如 视 团 幻灯 片 浏 蚊 备注 页 阅读 杭 怖 幻灯 片 母 版 讲义 母 惹 备注 母 版 Py 入 7 让 | 切 蚁 究 门 宏 


可 移动 拆 分 


图 10-43 ”定位 第 一 张 幻灯 片 
(2) 单 击 “ 幻 灯 片 放映 ”选项 卡 “ 设 置 ” 组 中 的 “排练 计时 ”按钮 ， 如 图 10-44 所 示 。 
(3) 进入 放映 模式 ， 将 显示 “排练 计时 ”工具 栏 ， 并 且 “ 约 灯 片 放映 时 间 ” 框 开始 对 演 
示 文 稿 计时 ， 会 目 动 计 算出 当前 约 灯 片 的 排练 时 间 ， 时 间 单 位 为 秒 ， 如 图 10-45 所 示 。 


| ”II 播放 旁白 
E 史 大 eo LL] 使 用 计时 了 中 0:00:08 ”和 0:00:08 
幻灯 片 放映 幻灯 片 ”幻灯 片 演示 - 四 显示 媒体 控件 
图 10-44 ” 单 击 “排练 计时 ”按钮 图 10-45 “排练 计时 ”工具 栏 
在 计时 过 程 中 ， 要 临时 查看 或 跳 转 到 其 他 幻灯 片 时 ， 可 通过 录制 控制 对 话 框 中 的 按钮 


实现 。 
QD 下 一 项 : 切换 到 下 一 张 幻 灯 片 。 
G@) 和 暂停: 暂时 停止 计时 后 再 次 单 击 会 恢复 计时 。 
@ 幻 灯 片 放映 时 间 : 要 为 幻灯 片 设 置 准确 的 显示 时 间 长 度 ， 在 “幻灯 片 放映 时 间 ” 框 中 输 


287 


OE 
入 时 间 长 度 。 

重复 : 重复 排练 当前 幻灯 片 。 

加 演示 文稿 的 总 时 间 。 

(4) 设置 了 最 后 一 张 约 灯 片 的 时 间 后 ， 排 练 完 成 ， 会 显示 
一 个 消息 框 ， 显 示 当 前 演示 文稿 放映 的 总 时 间 。 单 击 “ 是 ” 按 
钮 ， 完 成 演示 文稿 的 排练 计时 ， 如 图 10-46 所 示 。 


Mhcrosott Powerpomnt 天 


人 幻灯 片 放 瑞 共 秀 0-00:10， 显 天 保留 新 的 幻灯 片 计时 ?2 


Cd 


10-46 ”计时 完成 消息 框 


10.3.2 ”信用 计时 


(1) 对 演示 文稿 进行 排练 计时 后 ， 可 以 在 “ 约 灯 万 浏览 ”视图 中 碍 看 到 每 张 约 灯 瞩 的 排 
练 计 时 时 间 ， 也 可 以 在 放映 约 灯 片 时 按照 排练 计时 进行 目 动 放映 ， 如 图 10-47 所 示 。 
开始 bs 关 i 动画 ee 审阅 ”视图 。 录制 ne 
| 图 总 名 "于 Sam DO P 


J) . 友 度 本 一 < 
普通 大 网 视图 旭 娄 片 浏 览 备注 页 阅读 视图 幻灯 片 母 版 讲义 母 本 备注 母 版 显示 比例 ”适应 。 坊 新 建 宦 口 un 切 抱 究 口 。 寄 


窗口 大 小 ee 黑白 模式 
口 宏 
04 7 * 00:05 


演示 文胸 视图 坦白 视图 显示 显示 比例 颜色 / 灰 度 多 
1 a# 00:05 2 * 00:12 3 二 00:07 4 二 00.03 5 a 00:04 6 * 00 
9 * 00:01 


图 10-47 浏览 排练 计时 
(2) 如 果 需 要 在 放映 时 不 按照 事先 排练 计时 时 间 自 动 换 片 ， 需 要 单 击 “ 约 灯 片 放映 ” 选 
项 卡 “ 设 置 ” 组 中 的 “设置 幻灯 片 放映 ”按钮 ， 如 图 10-48 所 示 。 
了 时 了 了 | 训 A 0 
从 头 开始 从 当 吉 上 联机 演示 自 定 久 设置 ” 隐 竹 a 门 使 用 it 时 


录制 
幻灯 片 放映 、 幻灯 片 放映 幻灯 片 幻灯 片 演示 * |Y| 显示 媒体 控件 
开始 放映 幻灯 片 设置 


图 10-48 单 击 “设置 幻灯 片 放映 ” 
(3) 在 弹出 的 “设置 放映 方式 ”对 话 框 的 “推进 幻灯 片 ”区 域 中 ， 选 中 “手动 ” 单 选 按 
钮 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 即 可 ， 如 图 10-49 所 示 。 


J |v| 播放 太白 
属 


放映 类 型 前 映 幻灯 片 
5 而 各 5 ss 
了 观众 自行 浏览 (窗口 MB) 从 EF 1 
在 展台 浏览 全 屏 莫 HK) 自 定 义 效 吴 (C): 
放映 选项 
门 | 医 环 放映 ， 护 ESC 键 和 终止 {1) 推进 幻灯 片 
口 ] 放 B8j 不 加 旁白 (N) 人 手动 (M) 放映 幻灯 片 
DD MF) 了 如果 出 现 计时 ， 则 使 用 它 (U) @) 全 部 (A) 
站 效用 硬件 图 形 加 速 (G) . 六 
绘图 笔 颜色 (中 总 v pi , (从 (PE): 1 = 到 OD: |10 二 
激 洲 笔 阁 色 (BR) 名 ee 自 定义 放映 (Q); 
分 辩 字 站 > 
使 用 当前 分 闪 率 四 推进 幻 杂 片 
|v| 使 用 演示 者 视图 人 V) 
(@) 手动 (M) 


四 ~- 下 
图 10-49 ”选择 “手动 ”推进 幻灯 片 


如果 出 现 计时 ， 则 使 用 它 (U) 
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10.3.3 ”删除 排练 计时 


在 幻灯 片 中 进行 排练 计时 或 录制 幻灯 片 演 示 后 ， 可 以 根据 需要 删除 幻灯 片 中 的 排练 计时 。 

(1) 单 击 “ 约 灯 片 放映 ”选项 卡 “ 设 置 ” 组 中 的 “录制 约 灯 片 汗 示 ”按钮 。 

(2) 在 弹出 的 下 拉 列 表 中 选择 “清除 当前 约 灯 片 中 的 计时 ”选项 或 “清除 所 有 弥 灯 片 中 
的 计时 ”选项 ， 下 可 删除 当 前 约 何 太 或 所 有 约 分 三 中 的 让 时 ， 如 图 10-50 所 示 。 


ER 二 
J 上 联 4 3 和 区 4 el a 本 此 ZE(Mrl6 动 | 
9 ~ | , : 用 > 


~ 一 一 
酒 除 当前 幻灯 片 中 的 才 白 上 y) 
消除 所 有 条 灯 片 中 的 劳 白 你 


图 10-50 ”清除 当前 或 所 有 幻灯 片 计时 
(3) 此 外 ， 当 约 灯 片 中 存在 劳 白 时 ， 选 择 “清除 ” 子 菜单 中 的 “清除 当前 约 灯 片 中 的 和 劳 
白 ” 选 项 或 “清除 所 有 约 灯 片 中 的 劳 白 ”选项 ， 即 可 删除 约 灯 片 中 的 劳 白 。 


10.3.4 关闭 计时 劳 日 


PowerPoint 演示 文稿 中 己 录 制 的 计时 、 任 何 笔 势 ， 在 执行 音频 后 会 保存 在 单个 幻灯 片上 。 
但 是 ， 如 果 想 要 查看 幻灯 片 放映 时 隐藏 它们 可 以 将 其 全 部 关闭 。 
(1) 关 团 记录 的 约 灯 片 计时 。 在 “ 约 灯 片 放映 ”选项 卡 上 不 选中 “使 用 计时 ” 复 选 框 ， 
如 图 10-51 所 示 。 
(2) 人 禁用 录制 的 劳 白 和 墨迹 。 在 “ 约 灯 片 放 映 ” 选 项 卡 上 不 选中 “播放 劳 白 ” 复 选 框 ， 
如 图 10-52 所 示 。 


= Ee 
| J] ”过 报 放 膏 白 部 监视 器 (M): | 自动 -| 二 证 japan 部 监视 器 (M): 自动 
串口 使 用 计时 = “条 并 次 示 - 加 显示 捍 体 控件 “加 使 有 演示 者 视 加 
加 灯 片 演示 加 时 示 媒 体 控件 全 生计 未 者 视 加 a 放 视 加 
图 10-51 关闭 “使 用 计时 ” 图 10-52 关闭 “播放 旁白 ” 


2 录制 | 淄 示 3;; 
录制 幻灯 片 演 示 可 以 记录 PPT 幻 灯 片 的 放映 时 间 ， 同 时 允许 演讲 者 使 用 鼠标 或 激光 笔 为 纪 


灯 片 添加 注释 。 也 就 是 演示 者 对 幻灯 片 的 一 切 相 关 的 注释 都 可 以 使 用 录制 幻灯 片 演 示 功 能 记录 
下 来 ， 从 而 使 得 演示 文稿 的 互动 性 大 大 提高 。 


10.4.1 录制 准备 


(1) 打开 要 录制 的 演示 文稿， 如 图 10-53 所 示 。 
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290 >> 


是 二 


。 微 课 设计 与 制作 


未 烽 花 园 - 已 保存 天 这 台电 脑 


各 夺 
二 切换 蚤 画 幻灯 片 放 鼎 市 阅 视图 录制 外 


芝 制 应 记 
人 妇 灯 片 演示 ”和 测验 
| 内 容 


图 10-53 打开 要 录制 的 演示 文稿 
(2) 选择 “录制 ”选项 。 单 击 “ 有 录制 ”选项 卡 中 的 “录制 幻灯 片 演示 ”下 拉 按 钮 ， 如 
图 10-54 所 示 。 在 弹出 的 下 拉 列 表 中 选择 “从 头 开始 录制 ”或 “从 当前 幻灯 厂 开 始 录 制 ” 


选项 。 
(3) 选择 录制 内 容 。 在 弹出 的 “录制 幻灯 厂 演 示 ” 对 话 框 中 选择 想 要 录制 的 内 容 ， 如 图 


10-55 所 示 。 


X 


录制 幻灯 片 演示 ? 


开始 插入 设计 切换 动画 ”幻灯 片 放映 审阅 ”视图 ”录制 开始 录制 之 前 选择 昔 要 录制 的 内 容 . 
1 本 [下 回 幻灯 片 和 动画 计时 中 
录制 。 ”应 用 屏幕 截图 屏幕 视 ”音频 ”另存 为 幻 导出 WW 
J 灯 片 演示 和 测验 " 录制 ” 频 ~ 灯 片 放映 到 视频 开始 录制 
录制 内 容 自动 播放 媒体 保存 ae | 


图 10-54 ”选择 录制 选项 图 10-55 ”选择 录制 内 容 
QD 幻灯 片 和 动画 计时 : PowerPoint 自 动 记录 在 每 张 幻灯 片 ， 包 括 任何 动画 步骤 发 生 ， 以 及 
使 用 每 张 幻灯 片上 的 任何 触发 器 所 人 花费 的 时 间 。 
四 旁 白 、 墨 迹 和 激光 笔 : 劳 白 记录 了 运行 演示 文稿 时 演讲 者 的 声音 。 如 果 演 讲 者 使 用 的 
笔 、 严 光 笔 、 橡 皮 擦 或 激光 笔 ， PowerPoint 记 录 以 及 播放 其 内 容 。 
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笔 、 荧 光 笔 和 橡皮 擦 录制 是 更 高 版 本 PowerPoint 安 装 时 才 可 用 的 。 在 早期 版 : 


[提示 ) 
Ce 笔 ,笔画 另存 为 墨迹 批注 形状 。 : 


本 的 PowerPoint 中 ， 笔 和 荣光 

(4) 选择 指针 选项 。 右 击 幻灯 片 ， 单 击 “ 指 针 选 项 ”， 如 图 10-56 所 示 。 选 择 要 使 用 的 录 
制 内 容 墨 迹 、 橡皮 擦 或 激光 笔 工具 。“ 橡 皮 擦 ”选项 灰 显 ， 除 非 已 经 向 一 些 幻灯 片 中 添加 过 
墨迹 。 奋 要 更 改 墨迹 颜色 ， 单 击 “ 墨 迹 颜色 ”。 
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查看 所 有 幻灯 片 (A) 


放大 (Z) 

屏幕 (C) » 

指针 选项 (O) 上 .2 激光 指针 (U) 

帮助 (H) 726 笔 (P) 

暂停 录制 (U) # 区 光 笔 (H) 

结束 放映 (E) 路 迹 颜 色 (C) » 
箭头 选项 ( 〇 ) 


10-56 ”指针 选项 


10.4.2 开始 录制 


(1) 单 击 “ 开 始 录 制 ” 按 钮 ， 在 录制 窗口 中 的 主 窗 格 中 显示 当前 幻灯 片 ， 如 图 10-57 所 
示 。PowerPoint 自动 记录 在 每 张 幻 灯 片 ， 包 括 任 何 动 画 步 又 发 生 ， 以 及 使 用 每 张 幻 灯 片 上 的 任 
何 触发 器 所 花费 的 时 间 。 录 制 窗口 的 组 成 部 分 及 功能 如 表 10-2 所 示 。 


图 10-57 录制 窗口 
表 10-2 录制 窗口 组 成 及 功能 
当 准 备 好 开始 录制 时 ， 单 击 圆 形 的 “录制 ”按钮 ， 会 在 三 秒 倒 计 
时 后 开始 录制 。 
通过 单 击 方形 的 “停止 录制 ”按钮 或 随时 通过 键盘 上 按 Alt + S$， 
停止 录制 |。 


单 击落 色 的 “播放 ”按钮 ， 可 以 在 窗口 中 预览 录制 完成 的 当前 纪 
灯 片 的 内 容 


、 照相机)》 
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能 说 明 
导航 箭头 ， 在 当前 幻灯 片 的 任意 一 侧 的 导航 箭头 允许 转移 到 上 一 
张 和 下 一 张 幻灯 片 


两 个 计时 器 ; 左 计 时 器 显示 当前 幻灯 片上 所 花 的 时 间 ， 右 计时 器 
显示 整个 演示 文稿 录制 的 累计 时 间 


墨迹 绘图 工具 : 可 在 屏 磋 上 进行 绘图 或 指 癌 
切换 控件 :麦克风 、 摄 像 机 和 照相 机 预览 


(2) 重新 录制 ， 通 过 单 击 “ 约 灯 片 放映 ”一 “记录 幻灯 片 放映 ”重新 录制 。 

如 果 旁 日 〈 包 括 音频 和 墨迹 ) 在 PowerPoint 擦 除 重新 记录 之 前 ， 以 前 录制 的 旁白 和 再 次 开 
始 录 制 在 同一 张 约 灯 片 上 。 

(3) 结束 录制 ， 当 完成 录制 后 ， 选 择 方块 停止 按钮 。 录 制 的 约 灯 卢 的 右 下 角 会 显示 的 小 
图 片 音 频 图 标 。 

自动 保存 录制 的 约 灯 片 放映 计时 。 【在 约 灯 片 浏览 视图 排练 时 间 列 出 每 个 约 灯 片 下 面 。) 
在 此 过 程 ， 录 制 侍 入 在 每 张 约 灯 片 中 ， 录 制 可 播放 约 灯 片 放映 中 。 视 频 文件 不 是 由 此 录制 过 程 
创建 的 。 但 是 ， 如 果 需 要 可 以 将 演示 文稿 保存 为 视频 进行 一 些 额外 的 步 又 。 


10.4.3 ”导出 为 视频 


将 录制 演示 导出 为 视频 ， 可 以 直接 打开 视频 文件 进行 播放 浏览 。 

(1) 打开 演示 文稿 ， 打 开 “ 文 件 ” 选 项 卡 ， 在 弹出 的 下 拉 菜 单 中 选择 “导出 ”选项 ， 如 
图 10-58 所 示 。 

(2) 在 右 侧 选 择 “ 创 建 视频 ”选项 ， 如 图 10-$9 所 示 ， 并 在 文件 大 小 选项 中 选择 文件 大 小 
及 格式 。 


.= 创建 PDF/XPS 文档 
2- 创建 视频 
将 演示 文稿 打包 成 CD 


创建 讲义 


rH 更 改 文件 类 型 


图 10-58 “导出 ”选项 ”图 10-59 选择 “创建 视频 ” 
(3) 选择 “使 用 录制 的 计时 和 和 劳 白 ”选项 ， 如 图 10-60 所 示 。 
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全 高 清 (1080p) 
B 较 大 文件 大 小 和 带 体 优质 (1920 x 1080 
mr 使用 菏 制 的 计 人 时 和 旁白 
= 嘲 没有 计时 的 如 灯 片 桂 使 用 默认 持续 时 间 ( 在 下 面 设 章 )， 此 选项 包括 者 迹 和 浇 光 第 势 ， 


航 婴 每 张 幻 杂 片 的 黎 数 : 0500 “< 


图 10-60 ”使 用 录制 的 计时 和 旁白 
(4) 或 在 “放映 每 张 幻灯 片 的 秒 数 ”微调 框 中 设置 放映 每 张 幻灯 片 的 时 间 ， 如 图 10-61 
所 示 。 
(5) 单 击 “ 创 建 视 频 ” 按 钮 ， 弹 出 “另存 为 ”对 话 框 。 在 “保存 类 型 ”和 “文件 名 ” 文 
本 框 中 分 别 设置 保存 路 径 和 文件 名 ,设置 完 成 后 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 系 统 自动 开始 制作 视频 
文件 ， 如 图 10-62 所 示 。 


”个 是 。 桌面 ， 短 十 童 在 PPT 中 录制 


织 -新疆 文件 来 


这 而 
下: BOOTCAMP [C2) 
«= 2018MICROC (D 


文件 名 (N): 袁 刍 苑 园 
保存 类 型 (TD): MPEG-4 视频 
作者 :jinjie 玩 洁 


图 10-61 设置 放映 每 张 幻 灯 片 的 时 间 图 10-62 ”选择 路 径 并 输入 文件 名 
(6) 状态 栏 中 显示 视频 的 制作 进度 ， 如 图 10-63 所 示 。 


纪 灯 片 第 1 张 , 共 10 张 “只 中文 (中 国 ) 正在 制作 视频 果 媒 花 周 mp4 和 | @ 
图 10-63 ”显示 制作 进度 
(7) 完成 文件 生成 后 ， 打 开 视 频 文件 ， 并 开始 播放 视频 。 
录制 的 演示 文稿 保存 为 视频 (.mp4) 文件 时 ， 可 以 在 没有 PowerPoint 的 计算 机 设备 上 的 视 
频 播 放 器 中 查看 它 。 
具有 PowerPoint 的 任何 人 都 可 以 观看 录制 的 演示 文稿 〈.pptx 或 .ppsx 文件 ) 。 只 需 在 
PowerPoint 中 打开 演示 文稿 ， 并 开始 幻灯 片 放映 。 
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会 声 会 影 是 加 拿 大 Corel 公 司 制作 的 一 于 功能 强大 的 视频 编辑 软件 ， 是 第 一 球面 丫 非 专业 
用 户 的 视频 编辑 软件 ， 它 任 腹 简单 方便 的 操作 、 丰 富 的 效果 和 强大 的 功能 ， 成 为 个 人 DV 用 户 
的 首选 编辑 软件 ， 也 成 为 微 课 教 师 得 力 的 视频 鸡 辑 软件 。 

会 声 会 影 的 影片 制作 向 导 模 式 ， 只 要 三 个 步骤 就 可 快速 制作 出 DV 影片 ， 入 门 新 手 也 可 以 
在 短 时 间 内 体验 影片 询 辑 。 同 时 ， 会 声 会 影 编辑 模式 可 从 捕获 、 驴 接 、 转 场 、 特 效 、 窗 琶 、 字 
幕 、 配 乐 ， 到 刻录 ， 全 方位 驴 辑 出 好 羔 坞 级 的 个 人 影片 。 

会 声 会 影 的 成 批 转换 功能 与 捕获 视频 格式 的 完整 支持 ， 让 甬 辑 影片 更 快 、 更 有 效率 ;画面 
特写 镜头 与 对 象 创意 履 登 ， 可 随意 制作 出 新 奇 百 变 的 创意 效果 配乐 大 师 与 杜 比 AC3 文 持 ， 让 
影片 配乐 更 精准 、 更 立体 ， 同 时 具有 酷 炫 的 128 组 影片 转 场 、37 组 视频 滤 镜 、76 种 标题 动画 等 
丰富 效果 。 在 开始 使 用 软件 之 前 ， 首 先 了 解 会 声 会 影 的 工作 界面 、 工 具 按 钮 等 内 容 。 


会 声 会 影 X10 影 片 编辑 器 由 步骤 面板 、 选 项 面板 、 预 览 窗口 、 素 材 库 、 时 间 轴 等 组 成 ， 如 
图 11-1 所 示 。 


图 11-1 影片 编辑 器 界面 
会 声 会 影 采 用 引导 式 操 作 界 面 ， 对 于 初学 者 而 言 ， 按 照 这 样 的 编辑 流程 ， 从 软件 左边 的 步 
又 过 渡 到 右边 输出 刻 盘 ， 是 非常 方便 的 。 其 界面 组 成 及 功能 见 表 11-1。 
表 11-1 界面 组 成 及 功能 
界面 部 分 | 功能 说 有 


1. 步骤 面板 包含 视频 编辑 中 不 同步 又 所 对 应 的 按钮 


包含 不 同 命令 集 的 菜单 
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界面 部 分 


项 面板 包含 用 于 对 所 选 素材 定义 设置 的 控件 、 按 钮 和 其 他 信息 。 此 面板 中 的 内 容 会 
根据 所 在 的 步骤 而 有 所 变化 


3. 选 
显示 当前 的 素材 、 视 频 渡 镜 、 效 果 或 标题 
导 


Wn 提供 用 于 回放 和 对 素材 进行 精确 修整 的 按钮 。 在 “捕获 ”步骤 中 ， 它 也 可 以 
用 于 对 DV 摄像 机 进行 设备 控制 
保存 和 管理 所 有 的 媒体 素材 
显示 项 目 中 包含 的 所 有 素材 和 效果 
包含 视频 编 缉 中 常用 的 工具 按钮 


11.1.1 有 菜 里 栏 


在 会 声 会 影 X10 工 作 界 面 中 ， 用 户 可 以 快速 而 清晰 地 完成 影片 的 编辑 工作 。 会 声 会 影 X10 
中 的 菜单 栏 位 于 工作 界面 的 左上 方 ， 包 括 “ 文 件 ”“ 编 辑 ” “工具 ”“ 设 置 ”“ 帮 助 ”5 个 荣 
单 ， 如 图 11-2 所 示 。 


3. :5 


Corel VideoStudioX10 


文件 ({F 泌 辑 (E 工具 由 设置 (S 帮助 (H 


图 11-2 ”菜单 栏 


11.1.2 步骤 面板 


会 声 会 影 X10 将 视频 的 编辑 过 程 简 化 为 “捕获 ”“ 编 辑 ” 和 “ 共 译 ”三 个 步 又 ， 单 击 步 又 
面板 上 相应 的 标签 ， 可 以 在 不 同 的 步骤 之 间 进 行 切换 。 


1. 捕获 

在 会 声 会 影 X10 界 面 的 上 方 ， 单 击 “ 捕 获 ” 标 签 ， 进 入 “捕获 ”步骤 面板 ， 如 图 11-3 所 
示 。 通 过 使 用 该 步 又 面板 中 的 相关 功能 ， 可 以 捕获 各 种 视频 文件 ， 如 DV 视频 、DVD 视 频 以 及 
实时 屏幕 画面 ， 还 可 以 制作 定格 动画 ， 该 界面 能 满足 用 户 的 各 种 视频 捕获 需求 。 
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图 11-3 ”捕获 面板 
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2. 编辑 
在 会 声 会 影 X10 界 面 的 上 方 ， 单 击 “编辑 ”标签 ， 进 入 “编辑 ”步骤 面板 ， 如 图 11-4 所 
示 。 该 步骤 面板 是 编辑 视频 文件 的 主要 场所 ， 在 该 步骤 面板 中 可 以 对 视频 进行 剪辑 和 修整 操 
作 ， 还 可 以 为 视频 添加 转 场 、 滤 镜 、 字 幕 等 各 种 特效 ， 丰 富 视 频 画 面 。 


me i . 


图 11-4 ”编辑 面板 


3. 共 圣 


在 会 声 会 影 X10 界 面 的 上 方 ， 单 击 “ 共 享 ” 标 签 ， 进 入 “共享 ”步骤 面板 ， 如 图 11-5 所 
示 。 当 用 户 对 视频 编辑 完成 后 ， 需 要 通过 “共享 ”步骤 面板 中 的 相关 功能 ， 将 视频 文件 进行 输 
出 操作 ， 可 以 输出 为 不 同 的 视频 格式 ， 还 可 以 制作 3D 视 频 文 件 ， 或 者 将 视频 上 传 至 网 络 与 其 
他 网 友 一 起 分 享 制作 的 视频 成 果 。 
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11.1.3 ”选项 面板 


对 项 目 时 间 轴 中 选取 的 素材 进行 参数 设置 ， 根 据 选中 素材 的 类 型 和 轨道 ， 选 项 面板 中 会 显 


图 11-6 选项 面板 


11.1.4 预 旧 窗口 


预览 窗口 位 于 操作 界面 的 左上 角 ， 是 导 览 面板 的 上 半 部 分 。 在 预览 窗口 中 ， 用 户 可 以 碍 看 
正在 编辑 的 项 目 或 者 预览 视频 、 转 场 、 滤 镜 以 及 字幕 等 素材 的 效果 ， 如 图 11-7 所 示 。 


图 11-7 预览 窗口 


11.1.5 “ 导 昂 面板 


会 声 会 影 编 辑 器 中 的 导 完 面板 在 编辑 操作 中 具有 章 大 的 作用 。 我 们 在 编辑 与 制作 影片 时 ， 
一 般 都 需要 使 用 它 提 供 的 功能 来 预览 和 编辑 项 目 中 使 用 的 素材 。 

在 导 览 面板 上 有 一 排 播放 控制 按钮 和 功能 按钮 ， 用 于 预览 和 编辑 项 目 中 使 用 的 素材 ， 使 用 
修整 栏 和 滑 轨 可 以 对 素材 进行 编辑 ， 将 光标 移 至 导 览 面板 中 相应 的 按钮 图 标 上 时 ， 会 出 现 提示 
信息 ， 显 示 该 按钮 的 名 称 ， 如 图 11-8 所 示 。 


图 11-8 ” 导 览 面板 
在 从 DYV 摄像 机 中 捕获 视频 时 ， 用 这 些 按钮 可 以 控制 DV 摄像 机 或 任何 其 他 DYV 设备 。 关 于 
叶 贤 面板 所 有 部 分 的 功能 ， 参 见 表 11-2。 
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表 11-2 导 览 面板 功能 说 明 
号 部 件 名 称 
1 i 。 | 播放 模式 选择 预览 整个 项 目 还 是 仅 预览 所 选 的 素材 

2 四 播放 、 和 暂停 或 继续 当前 的 项 目 或 所 选 的 素材 


| samaw 
se em 


移 到 终止 帧 


8 | ” 国 系统 音量 | 单 击 并 拖 动 此 滑动 条 ， 可 以 调整 电脑 扬声器 的 音量 
允许 通过 指定 确切 的 时 间 码 ， 直 接 跳 到 项 目 或 选 定 素材 的 特定 
EE 计 
开始 标记 /结束 | 用 这 些 按钮 可 以 在 项 目 中 设置 预览 范围 ， 或 标记 要 修整 素材 的 
标记 


1 | | 修整 栏 | 允许 在 项 目 中 设置 预览 范围 或 修整 素材 
允许 在 项 目 或 素材 上 拖 电 
分 割 视频 将 所 选 的 素材 分 害 


vi 览 窗 口 。 监 窗 = 、 览 
扩大 预览 窗口 ai 在 放大 预览 窗口 后 ， 仅 可 以 预览 素 
材 ， 不 能 编辑 


11.1.6 泰 材 库 


素材 库 用 于 保存 和 管理 各 种 多 媒体 素材 ， 素 材 库 中 的 素材 种 类 主要 包括 视频 、 照 片 、 音 
乐 、 即 时 项 目 、 转 场 、 字 幕 、 滤 镜 、Flash 动 画 及 边框 效果 等 ， 如 图 11-9 所 示 。 


ie 本 训 


图 11-9 素材 库 


11.1.7 时 间 轴 


时 间 轴 位 于 整个 操作 界面 的 最 下 方 ， 用 于 显示 项 目 中 包含 的 所 有 素材 、 标 题 和 效果 ， 它 是 
整个 项 目 编辑 的 关键 窗口 ， 如 图 11-10 所 示 。 在 时 间 轴 中 ， 人 允许 微调 效果 ， 并 以 精确 到 帧 的 精 
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度 来 修改 和 编辑 视频 ， 还 可 以 根据 素材 在 每 条 轨 关 上 的 位 置 准确 地 显示 故事 中 事件 发 生 的 时 间 
和 位 置 。 


图 11-10 “时间 轴 


11.1.8 工具 栏 


工具 栏 包 含 视频 编 缉 中 常用 的 工具 按钮 ， 工 具 栏 可 提供 对 许多 编辑 命令 的 快速 访问 。 可 以 
更 改 项 目 视图 、 在 时 间 轴 上 放大 和 缩小 视图 以 及 局 动 不 同 工具 帮助 用 户 进 行 有 效 的 编辑 ， 如 图 
11-11 所 示 。 


图 11-11 工具 栏 


工具 栏 按钮 部 分 的 功能 见 表 11-3. 
表 11-3 工具 栏 功能 说 阴 
能 说 明 


名 称 
ER 确 到 帧 的 编辑 操作 ， 添 加 和 和 
定位 其 他 元 素 ， 如 标题 、 履 智 、 画 外 音 和 音乐 
i 


重复 上 一 个 撤销 的 操作 


显示 “录制 /捕获 选项 ”面板 ， 在 该 面板 中 可 捕获 视频 ， 导 入 
:选项 
i i 文件 、 录 制 画外音 和 抓拍 快照 


启动 “环绕 混 音 ”和 多 音 轨 的 “音频 时 间 轴 ”， 自 定义 
设置 

启动“ 自动 音乐 选项 面板 ”为 项 目 添加 各 种 风格 和 基调 的 背 
景 音乐 。 还 可 以 根据 项 目的 持续 时 间 设 置 音乐 长 度 

启动 “运动 追踪 ”对 话 框 ， 在 所 选 视频 素材 中 创建 特定 元 素 
的 跟 中 路 径 

月 动 “ 字 幕 编辑 器 ”对 话 框 ， 可 以 检测 和 整理 片段 ， 为 所 选 
视频 素材 轻松 添加 标题 
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功能 说 明 
局 动 多 相机 编辑 器 并 导入 所 选 媒体 


打开 “时 间 重 新 映射 ”对 话 框 ， 可 以 使 用 速度 控件 慢 速 、 加 
速 、 反 转 或 者 冻结 视频 和 象 材 中 的 由 


11.1.9 ”视图 模式 


会 声 会 影 的 影片 编辑 器 有 三 种 视图 模式 ， 分 别 是 故事 板 视图 、 时 间 轴 视图 和 音频 视图 ， 如 
图 11-12 所 示 是 进入 三 种 视图 模式 的 按钮 。 
故事 板 视 图 ”时间 轴 视 图 音频 视图 
图 11-12 三 种 视图 模式 按钮 


1. 故事 板 视 图 
故事 板 视 图 很 像 电 影 胶片 ， 每 个 方 格 都 可 以 放置 一 段 不 同时 长 的 影片 。 这 种 视图 的 好 处 是 
直观 ， 易 于 搭建 整个 影片 的 故事 情节 ， 同 时 可 很 方便 地 加 入 转 场 效 果 ， 如 图 11-13 所 示 。 


图 11-13 ”故事 板 视图 

进入 会 声 会 影 编 辑 咒 ， 单 击 视图 面板 左上 方 的 “故事 板 视 图 ”按钮 有 一 ， 即 可 将 视图 模式 
切换 至 故事 板 视 图 。 

2. 时 间 轴 视图 

时 间 轴 视图 可 以 最 清楚 地 显示 影片 项 目 中 的 元 素 ， 包 括 视频 、 窗 琶 、 标 题 、 声 音 和 音 
乐 ， 并 将 它们 分 割 成 不 同 的 轨 违 。 同 时 ， 时 间 轴 视图 允许 对 素材 进行 精确 到 帧 的 编辑 ， 如 图 
11-14 所 示 。 

进入 会 声 会 影 编辑 器 ， 单 击 故事 板 上 方 的 “时 间 轴 视图 ”按钮 虑 研判， 即 可 将 视图 模式 切 
换 至 时 间 轴 视图 模式 。 在 预览 窗口 中 ， 可 以 预览 时 间 轴 视图 中 的 素材 画面 效果 。 


“一 
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图 11-14 ”时 间 轴 视图 
3. 音频 视图 
音频 视图 允许 可 视 化 地 调整 视频 、 声 音 和 音乐 素材 的 音量 。 同 时 提供 了 混 音 峰 来 进行 音量 
调节 ， 如 图 11-1$ 所 示 。 


图 11-15 ”音频 视图 
进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 单 击 时 间 轴 上 方 的 “ 混 音 器 ”按钮 国 ， 即 可 将 视图 模式 切换 至 音 
频 视 图 模式 。 在 预 究 帘 口中 ， 可 以 预 宽 音 频 视 图 中 的 系 材 和 夯 面 效果 。 


,;;;;;; [11.2 捕获 素材 | 0:: 


11.2.1 捕获 视频 与 图 像 


通常 情况 下 ， 视 频 编 辑 的 第 一 步 是 捕获 视频 素材 。 所 谓 捕 获 视 频 素 材 就 是 从 摄像 机 、 电 视 
等 视频 源 获取 视频 数据 ， 然 后 通过 视频 捕获 卡 或 者 通过 USB 接 收 ， 最 后 将 视频 信和 号 保存 全 计算 
机 的 硬盘 中 。 在 会 声 会 影 编 辑 器 里 提供 了 捕获 视频 及 图 像 的 功能 ， 在 这 里 主要 介绍 图 像 和 视频 
素材 的 捕获 方法 。 

1. 捕获 静态 图 像 

进入 会 声 会 影 X10 编 辑 器 ， 切 换 全 “捕获 ”步骤 面板 ， 单 击 选项 面板 中 的 “捕获 视频 ” 按 
钮 ， 进 入 下 一 个 “捕获 ”选项 面板 ， 在 寻 览 面板 中 通过 “播放 ”和 “暂停 ”按钮 ， 寻 找 需 要 抓 
担 快照 的 DV 视 频 起 始 位置 ， 在 “捕获 ”选项 面板 中 单 击 “ 抓 拍 快 照 ” 按 钮 ， 如 图 11-16 所 示 。 
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执行 操作 后 ， 即 可 抓拍 DV 视频 中 的 静态 画面 ， 在 素材 库 中 显示 了 抓 招 的 快照 缩 略 图 。 切 换 至 
“编辑 ”步骤 面板 ， 在 故事 板 中 显示 了 抓拍 的 静态 图 像 ， 完 成 捕获 静态 图 像 画 面 的 操作 。 


偷拍 快照 
» 
图 11-16 ”捕获 静态 图 像 

2. 将 DV 中 的 视频 复制 到 计算 机 

在 计算 机 中 ， 使 用 数据 线 连 接 DV 摄 像 机 与 计算 机 ， 会 弹出 一 个 对 话 框 ， 在 弹出 的 相应 对 
话 框 中 单 击 “ 浏 览 文 件 ” 按 钮 ， 如 图 11-17 所 示 ， 会 弹出 一 个 详细 信息 对 话 框 ， 依 次 打开 DV 移 
动 磁盘 中 的 相应 文件 夹 ， 选 择 DV 中 担 摄 的 视频 文件 ， 在 第 三 个 视频 文件 上 右 击 ， 在 弹出 的 快 
捷 菜 单 中 选择 “复制 ”选项 ， 将 文件 复制 到 电脑 中 进行 粘贴 即 可 。 


ET 4 
| 29.3 GB 可 用 , 共 29.7 GB 


可 导入 固 片 和 视 攻 


Ls 
Be ==sz= 


|】 更 改 军 现 设 嘲 


-一 
光一 


图 11-17 单 击 “浏览 文件 ” 

3. 添加 媒体 素材 

进入 会 声 会 影 编辑 器 ， 在 菜单 栏 中 单 击 “ 文 件 ” 一 “将 媒体 文件 插入 到 时 间 轴 ”一 “插入 
视频 ”命令 ， 如 图 11-18 所 示 。 单 击 “ 插 入 视频 ”命令 后 ， 会 弹出 一 个 “打开 视频 文件 ”对 话 
框 ， 选 择 需要 打开 的 视频 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 插 入 视频 。 在 预览 窗口 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 
钮 ， 即 可 预览 效果 。 

4. 设置 捕获 格式 

进入 会 声 会 影 编辑 器 ， 在 菜单 栏 上 单 击 “ 设 置 ” 一 “参数 选择 ”命令 ， 弹 出 “参数 选择 ” 
对 话 框 ， 切 换 至 “捕获 ”选项 卡 ， 在 对 话 框 中 单 击 “ 捕 获 格式 ” 右 侧 的 下 三 角 按钮 ， 在 弹出 的 
列表 框 中 选择 JPEG 选 项 ， 设 置 完 成 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 即 可 完成 捕获 参数 的 设置 ， 如 图 


11-19 所 示 。 
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图 11-18 添加 媒体 素材 图 11-19 ”设置 捕获 参数 


11.2.2 添加 视频 与 图 像 


在 正常 的 视频 编辑 过 程 中 ， 对 于 电脑 上 已 有 的 素材 ， 比 如 影片 或 是 照片 ， 一 般 都 先导 入 到 
素材 库 ， 然 后 再 挑选 相应 的 素材 到 故事 板 上 。 

进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 在 时 间 轴 面板 中 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “插入 照片 ” 选 
项 ， 弹 出 “浏览 照片 ”对 话 框 ， 选 择 需 要 打开 的 照 厂 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 即 可 将 照片 素 
材 导入 到 视频 轨 中 。 在 预览 窗口 中 ， 可 以 预览 制作 的 视频 效果 。 

进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 在 时 间 轴 面板 中 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “插入 视频 ” 选 
项 ， 弹 出 “打开 视频 文件 ”对 话 框 ， 选 择 需要 打开 的 视频 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 即 可 将 视 
频 素 材 导 入 到 视频 扫 中 ， 单 击 寻 览 面 板 中 的 “播放 ”按钮 ， 预 览 视 频 效 果 。 

进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 在 时 间 轴 面板 中 插入 一 段 视频 素材 ， 在 时 间 轴 面板 的 空白 处 右 
击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “插入 音频 ”一 “到 声音 轨 ” 选 项 ， 弹 出 “打开 音频 文件 ”对 话 
框 ， 选 择 需要 打开 的 音频 素材 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 即 可 将 音频 素材 导入 至 声音 轨 中 ， 单 击 导 
览 面板 中 的 “播放 ”按钮 ， 即 可 预览 视频 效果 并 试听 音乐 。 


11.2.3 项目 文件 


下 面 介绍 项 目 文 件 的 新 建 、 打 开 、 保 存 与 关闭 ， 会 声 会 影 中 的 项 目 文件 〈*.VSP) 包含 链 
接 所 有 相关 图 像 、 音 频 和 视频 文件 所 需 的 信息 ， 它 相当 于 一 个 工程 文件 。 例 如 ， 影 片 编辑 到 一 
半 的 进度 ， 这 时 需要 暂时 停 下 来 ， 就 可 以 存 成 VSP 格 式 ， 下 次 接着 编辑 时 ， 再 打开 这 个 项 目 文 
件 即 可 。 项 目 文 件 的 所 有 操作 都 可 在 “文件 ”下 拉 沫 单 中 完成 。 

1. 新 建 项 目 

新 建 项 目 是 指 开始 一 个 全 新 的 项 目 ， 然 后 在 这 个 项 目 中 编辑 一 个 新 的 影片 。 选 择 “ 文 件 ” 
下 拉 菜 单 中 的 “新 建 ” 命 令 (或 按 Ctrl+N 组 合 键 ) ， 可 以 新 建 一 个 项 目 文件 。 

2. 打开 项 目 

己 经 保存 到 电脑 中 的 项 目 文件 ， 可 以 再 次 打开 编辑 。 选择“ 文件 ”下 拉 染 单 中 的 “打开 ” 
命令 (或 按 Ctrl+0 组 合 键 )， 可 以 打开 磁盘 上 的 一 个 项 目 文件 。 
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3. 保存 项 目 

选择 “文件 ”下 拉 沫 单 中 的 “保存 ”命令 〈 或 按 Ctrl+S 组 合 键 》， 可 以 保存 项 目 文 件 。 
如 宁 想 把 此 项 目 文件 兄 存 为 一 个 新 文件 ， 可 以 选择 “文件 ”下 拉 玉 单 中 的 “ 夯 存 为 ”命令 来 
实现 。 

4. 关闭 项 目 

会 声 会 影 的 程序 与 项 目 是 结合 在 一 起 的 ， 如 果 关 闭 了 项 目 ， 此 时 会 声 会 影 主 程序 也 会 关 
闭 。 选 择 “ 文 件 ” 下 拉 亲 单 中 的 “退出 ”命令 或 者 蛙 击 界面 右上 角 的 “关闭 ”按钮 均 可 关闭 项 
目 文件 。 


111.3 编辑 视频 )::*: 


会 声 会 影 拥 有 简单 、 易 用 的 界面 ， 非 常 适合 用 来 剪辑 视频 。 选 择 任意 一 段 户 段 ， 将 其 放 入 
会 声 会 影 项 目 中 ， 只 要 拖 入 恰当 的 位 置 ， 选 定 视频 或 其 中 一 部 分 ， 就 如 同 选 定 文字 一 样 简单 ， 
然后 将 视频 调整 到 理想 中 的 效果 。 使 用 会 声 会 影 将 视频 变 为 精彩 影片 ， 比 想象 的 还 简单 。 只 要 
了 解 如 何 拖 放 ， 融 能 在 会 声 会 影 中 制作 影片 。 


11.3.1 开始 项 目 


1. 创建 新 项 目 

新 建 项 目 是 指 开始 一 个 全 新 的 项 目 ， 然 后 在 这 个 项 目 中 编辑 一 个 新 的 影片 。 选 择 “ 文 
件 ” 一 “新 建 ” 命 令 〈 或 按 Ctrl+N 组 合 键 ) ， 可 以 新 建 一 个 项 目 文件 ， 如 图 11-20 所 示 。 

2. 为 项 目 导 入 媒体 

当 创建 新 项 目 时 ， 默 认 会 进入 编辑 视频 管理 器 界面 。 该 项 目 会 在 屏幕 的 左 侧 突出 显示 。 将 
媒体 导入 到 素材 库 位 置 ， 便 于 在 使 用 此 项 目 时 轻松 地 找到 媒体 。 

(1) 在 屏幕 右 侧 的 “素材 库 ” 位 置 ， 单 击 “ 导 入 媒体 文件 ”按钮 有 ， 如 图 11-21 上 所 示 。 

Corel VideoStudioX10 


新 建 项 

新 建 HTML5 项 目 Ctrl+ 
打开 项 目 .. 

保存 

另存 为 .… 

导出 为 模板 .. 

逢 能 包 .… 

成 批 转换 .. 


图 11-20 ”新 建 项 目 图 11-21 单 击 “导入 媒体 文件 ”按钮 
(2) 在 浏览 媒体 窗口 ， 导 航 至 会 声 会 影 素 材 文 件 夹 ， 如 图 11-22 所 示 。 
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(3) 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 导 入 素材 建立 新 的 文件 夹 ， 单 击 此 文件 夹 将 在 素材 库 中 显示 项 
目的 所 有 媒体 ， 如 图 11-23 所 示 。 


< >》 
文件 各 (用 “voicewonan née ”01-butter 昌 yorldn v 打开 ‘0) 


文件 类 型 (7) 所 有 榕 式 ~ 取消 


浏览 (B) 


图 11-22 ”导航 至 会 声 会 影 素材 文件 来 图 11-23 ”显示 导入 的 媒体 文件 

(4) 双击 文件 名 位 置 ， 可 以 修改 文件 名 为 “ 蝴 暴 世界 ”， 如 图 11-24 所 示 。 

3. 保存 项 目 文件 

选择 “文件 ”一 “保存 ”命令 《或 按 Ctrl+S 组 合 键 》， 可 以 保存 项 目 文件 。 在 对 话 框 中 输 
入 项 目 名 称 “ 蝴 蝶 世 界 园 实 地 考察 ”， 如 图 11-25 所 示 。 


WM < 》 
文件 名 (0 搓 柑 世界 因 详 地 考察 v | 保存 (S) | 
保存 类 型 (T) Corel YideoStudio X10 项 目 文件 (#.VSP v 取消 


主题 (J) 信息 (F) 
浏览 (8) 


撕 述 (C): 


图 11-24 ”修改 文件 名 为 “蝴蝶 世界 图 11-25 输入 视频 项 目 文件 名 称 
如 有 果 想 把 此 项 目 文件 另存 为 一 个 新 文件 ， 可 以 选择 “文件 ”下 拉 菜 单 中 的 “另存 为 ”命令 
来 实现 。 


11.3.2 添加 视频 


局 动 新 项 目 时 ， 时 间 线 是 空 的 。 中 间 的 空白 区 域 可 以 放置 视频 片段 、 字 幕 、 音 频 片 段 和 
照片 。 
1. 将 视频 片段 添加 到 时 间 线 
按照 下 面 的 步骤 将 第 一 个 片段 添加 到 时 间 线 。 

(1) 单 击 素 材 库 中 的 行进 中 的 游客 片段 ， 将 其 突出 显示 。 和 白色 边框 说 明 已 选中 整个 片 
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段 ， 如 图 11-26 所 示 。 
(2) 将 其 拖 放置 到 时 间 线 上 ， 如 图 11-27 所 示 。 
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图 11-26 ” 选 定 游客 片段 图 11-27 ”添加 到 时 间 线 

2. 重新 排列 片段 

有 时 将 片段 添加 到 时 间 线 后 可 能 需要 移动 它 来 更 改 故事 的 发 展 脉络 。 在 本 例 中 ， 需 要 将 厂 
段 添加 到 时 间 线 ， 然 后 通过 移动 使 其 作为 影 记 的 第 一 个 片段 。 

(1) 选择 系 材 库 浏 览 右 中 的 蝴蝶 世界 片段 ， 然 后 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 插 
入 ”选项 ， 将 其 放置 到 时 间 线 的 末尾 ， 如 图 11-28 所 示 。 
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图 11-28 ”添加 蝴蝶 世界 片段 
(2) 向 左 拖 移 “缩放 ” 滑 块 进行 缩小 ， 如 图 11-29 所 示 ， 以 便 可 以 同时 看 到 这 两 个 片段 。 


图 11-29 “缩放 ” 滑 块 
(3) 将 行进 中 的 洲 客 卢 段 拖 移 到 刚刚 添加 的 蝴蝶 世界 卢 段 的 右 侧 ， 如 图 11-30 所 示 。 
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图 11-30 ”移动 时 间 线 上 的 片段 

3. 将 片段 分 段 添 加 到 时 间 线 

有 时 只 想 将 片段 的 一 部 分 添加 到 时 间 线 。 在 此 部 分 中 ， 将 从 导 览 面板 中 选择 片段 分 段 ， 然 
后 将 其 添加 到 时 间 线 。 

(1) 在 素材 库 浏览 器 中 查找 教师 讲解 片段 ， 如 图 11-31 所 示 。 现 在 ， 将 指针 移 到 导 览 面板 
中 片段 的 开头 ， 浏 览 条 应 随 指针 一 起 移动 。 

(2) 拖 动 洲 标 位 置 来 从 头 开 始 播放 片段 ， 同 时 注意 当 老 师 举 手 的 时 候 ， 播 放 头 所 在 的 位 
置 。 在 该 位 置 停止 播放 片段 ， 如 图 11-32 所 示 。 
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图 11-31 浏览 讲解 片段 图 11-32 停止 播放 位 置 
(3) 单 击 “ 开 始 标记 ”按钮 国 ， 将 滑 轨 游标 移 到 片段 中 的 该 位 置 处 来 仪 选择 片段 的 第 二 部 
分 ， 如 图 11-33 所 示 。 
(4) 在 资源 库 选 定 素 材 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “插入 ”选项 ， 将 所 选 片段 部 分 
添加 到 时 间 线 的 末尾 ， 如 图 11-34 所 示 。 
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图 11-33 ”修剪 片段 图 11-34 ”添加 部 分 片段 
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4. 修剪 片段 

有 时 添加 到 时 间 线 的 片段 有 点 儿 长 ， 或 者 稍 后 在 编辑 过 程 中 决定 不 需要 整个 片段 ， 始 终 都 
可 以 修剪 片段 ， 即 使 片段 已 在 时 间 线 中 也 是 如 此 。 

(1) 将 加 入 蝴蝶 卵 的 片段 添加 到 时 间 线 ， 如 图 11-35 所 示 。 

(2) 将 指针 移 到 片段 的 最 右 端 ， 直 到 其 变 为 修剪 控制 顶 。 通 过 将 控制 栅 问 左 拖 动 直到 大 
概 在 1.14 秒 处 来 修剪 片段 的 结尾 ， 如 图 11-36 所 示 。 
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图 11-35 ”添加 蝴蝶 卵 的 片段 图 11-36 ”缩短 片段 
(3) 现在 ， 再 将 两 个 完整 片段 添加 到 时 间 线 。 首 先 添加 毛毛 虫 片段 ， 然 后 再 添加 蝴蝶 莫 
片段 ， 如 图 11-37 所 示 。 


图 11-37 ”添加 两 片段 到 时 间 线 
影 拥有 简单 、 吻 用 的 界面 ， 绝 对 适合 用 来 甬 辑 视频 。 选 定 视 频 或 其 中 一 部 分 ， 就 如 
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< pa 

定 文 字 一 样 简 单 ， 然 后 将 视频 调整 到 理想 中 的 效果 。 会 声 会 影 强大 的 编辑 功能 将 使 项 目 更 
着 


在 会 声 会 影 中 润 饰 视频 ， 通 过 视频 和 音频 效果 、 一 步 特 效 、 旅 行 地 图 和 其 他 工具 ， 将 立刻 
制作 出 专业 水 平 的 视频 。 


11.3.3 ”调整 影像 质量 


在 担 摄 照片 和 视频 时 ， 有 时 色彩 和 腕 度 并 不 完美 。 会 声 会 影 提 供 了 一 组 图 像 校 正 工 具 ， 可 
以 进行 快速 调整 。 
使 用 会 声 会 影 中 的 工具 ， 可 以 调整 已 瀛 加 到 项 目 中 的 任何 视频 蚤 辑 或 照 刻 的 图 像 质量 ， 其 


中 包括 黑白 色 阶 、 曝 光度、 亮度 、 对 比 度 、 饱 和 度 和 白 点 设置 。 

如 果 更 改 事件 〈 源 视频 ) 的 图 像 质量 ， 则 此 更 改 会 反映 在 已 变更 视频 所 添加 到 的 任何 未 来 
项 目 中 。 

(1) 选择 行进 中 的 游客 片段 。 

(2) 增强 亮度 和 色彩 。 在 “选项 面板 ”区 域 ， 单 击 “ 色 彩 矫正 ” 按 包 卫 旺 加， 然后 调整 
白 平 衡 改善 工具 ， 如 图 11-38 所 示 ， 立 刻 会 看 到 图 片 效果 的 改善 。 
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图 11-38 单 击 “ 白 平衡 ”选项 
现在 ， 选 择 教 师 讲 解 片 段 ， 然 后 单 击 “ 色 彩 矫正 ”按钮 国 国 因 ， 在 色彩 调整 区 域 ， 拖 动 各 
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图 11-39 ” 单 击 “ 色 彩 矫正 ”按钮 
(3) 向 左 拖 动 “亮度 ”控件 的 最 右 侧 滑 块 以 降低 亮度 ， 如 图 11-40 所 示 。 


图 11-40 ” 拖 动 “亮度 ” 滑 块 
(4) 回 右 稍微 拖 动 “饱和 度 ” 滑 块 以 增加 饱和 度 ， 如 图 11-41 所 示 。 
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图 11-41 拖 动 “饱和 度 ” 滑 块 


($5) 回 左 稍微 拖 动 “色调 ” 滑 块 ， 使 图 像 稍 冷 一 点 儿 ， 如 图 11-42 所 示 。 


图 11-42 拖 动 “色调 ” 滑 块 
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在 进行 色彩 校正 时 ， 可 随时 单 击 “ 将 滑动 重 置 为 默认 ”按钮 蕙 来 重新 调整 。 


11.3.4 ”使 用 滤 镜 


会 声 会 影 有 多 种 视频 效果 ， 可 以 应 用 它们 以 即时 更 改 项 目 中 视频 或 静止 图 像 的 外 观 。 可 以 
给 视频 剪辑 或 照片 赋予 粒状 或 高 对 比 度 外 观 、 陈 旧 或 老式 的 外 观 、 梦 幻 外 观 等 。 

有 了 会 声 会 影 制作 高 品质 的 视觉 特效 ， 只 需 选 择 视频 片段 ， 选 定 特效 ， 然 后 单 击 加 以 应 
用 。 还 可 在 恰当 的 音乐 节奏 点 加 入 跳 接 和 快速 翻转 特效 ， 将 片段 的 某 些 部 分 从 彩色 变 为 黑白 、 
复古 或 添加 梦幻 迷离 效果 ， 如 图 11-43 所 示 。 


图 11-43” 滤 镜 效果 


11.3.5 ”速度 和 运动 效果 


有 以 下 几 种 方法 可 以 修改 视频 剪辑 在 项 目 中 的 播放 方式 。 

(1) 快 进 和 慢 动 作 : 加 快 或 减 慢 视频 的 播放 速度 。 

(2) 反 转 : 反 回 播放 视频 。 例 如 ， 如 果 对 内 容 为 一 个 人 在 足球 场 上 奔跑 的 素材 应 用 了 反 
转 效果 ， 那 么 播放 时 会 使 那个 人 看 起 来 像 是 在 倒 着 跑 。 

(3) 即时 重 放 : 按照 原始 视频 播放 速度 的 某 个 百分比 (50%、25% 或 10%) 重 放 选 定 的 
视频 。 屏 幕 上 会 出 现 一 个 即时 重 放 标 题 ， 可 以 根据 需要 编辑 或 删除 该 标题 。 

(4) 倒 回 : 倒 回 选 定 的 剪辑 ， 并 在 原始 剪辑 之 后 重 放 它 。 如 此 一 来 ， 就 可 以 总 共 播 放 三 


个 甬 辑 : 以 正常 速度 播放 原始 剪辑 ， 接 着 加 速 反 转播 放 选 定 的 剪辑 ， 最 后 以 正常 速度 播放 选 定 
的 剪辑 。 
更 改 视频 片段 的 播放 速度 ， 可 以 慢 放 发 生 太 快 的 动作 ， 或 者 快 进 进展 比 想 得 慢 的 事件 。 
(1) 将 蝴蝶 视频 片段 添加 到 时 间 线 的 末尾 。 由 于 此 片段 是 以 慢 动作 拍摄 的 ， 因 此 当 播 放 
该 片段 时 ， 片 段 的 中 间 已 经 是 慢 放 的 ， 如 图 11-44 所 示 。 
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图 11-44 ”添加 蝴蝶 慢 速 片段 。 


(2) 在 时 间 线 中 选择 该 片段 ， 然 后 单 击 选项 面板 中 的 “速度 /时 间 流 逝 ” 按 钮 国 ， 如 图 
11-45 所 示 。 


CorelVideoStudio X10 


$F 坊 衫 : -网 wu 并 Si 


ii bo of 


”图 11-45 单 击 “ 速 度 ” 按 钮 
(3) 在 打开 的 变速 窗口 中 选择 “正常 ”， 以 移 除 当 前 速度 设置 。 
(4) 要 慢 放 整个 片段 ， 回 左 拖 “速度 ” 滑 块 ， 直 到 片段 持续 时 间 显 示 为 3.0 秒 ， 或 者 在 
新 素材 区 间 直 接 输 入 3.0 秒 ， 如 图 11-46 所 示 。 
($5) 播放 该 片段 ， 以 查看 速度 调整 的 效果 。 
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说 介 前 5 昌 ， 党 相当 入，eoy 

1 [L224 Da? La behobdDe) —» [1 1447 hohs 

如 果 “ 速 度 ” 保 持 在 100%， 刚 会 产生 频 闪 效果 。 如 果 “ 款 度 ” 保 和 在 100%， 网 

原始 素材 区 间 : 00:00:03:01 (76) 原始 素材 区 间 : 00:00:03:01 (76) 

新 素材 区 间 : 0 |:lo |:l2 1:l17 1 OR:5:£) 新 素材 区 间 : :jo |]:3 ]:o |] 岗 GtR5:2 
帖 频 认 : 到 畏 帖 频率 : | 


速度 (E): $0 (10 - 1000)% 速度 (E): 9 一 人 (10 - 1000)% 


慢 慢 
7 按 住 [Shift] 然后 指 动 素材 的 终点 ， 可 以 改变 回 洲 速度 。 名 按 住 [shift] 然后 指 动 素材 的 终点 ， 可 以 改变 回放 速度 。 


WC 取消 WR) 取消 
图 11-46 ” 拖 动 “速度 ” 滑 块 调节 视频 播放 速度 


11.3.6 ” 双 图 像 效 果 


可 以 通过 将 项 目 中 的 一 个 视频 剪辑 拖 到 男 一 个 视频 藤 辑 处 来 产生 双 图 像 效 果 。 铬 要 应 用 双 
图 像 效 果 ， 必 须 在 会 声 会 影 偏 好 设置 中 启用 高 级 工具 。 

画 中 画 剪 辑 是 在 另 一 个 视频 剪辑 顶部 的 小 窗口 中 播放 的 视频 剪辑 。 此 类 剪辑 可 以 很 好 地 显 
示 主 剪辑 中 正在 发 生 的 叙述 事件 。 

有 时 ， 添 加 的 画 中 男 剪辑 的 长 度 可 能 会 超过 它 添 加 到 的 那个 剪辑 〈 前 提 是 ， 添 加 了 画 中 画 
剪辑 的 那个 剪辑 后 面 必 须 有 其 他 剪辑 ) 。 知 要 调整 画 中 国 剪 辑 在 项 目 中 的 位 置 ， 将 它 拖 到 它 所 
在 剪辑 中 的 其 他 位 置 或 拖 到 另 一 个 剪辑 。 还 可 以 拖 动 画 中 男 剪辑 的 两 端 来 延长 或 缩短 它 。 知 
要 画 中 国 剪 辑 的 两 端 ， 将 指针 移 到 它 的 上 方 ， 当 指针 变 成 一 个 调整 大 小 指针 时 ， 就 可 以 开始 
拖 移 。 

除了 将 视频 循序 添加 到 时 间 线 之 外 ， 还 可 以 添加 视频 登 层 ， 这 样 两 个 视频 即 可 同时 显示 ， 
例如 ， 画 中 画 播 放 的 效果 。 此 工具 在 增强 项 目 效果 方面 相当 出 色 。 

(1) 将 正在 拍摄 中 的 游客 片段 添加 到 时 间 线 。 单 击 时 间 线 ， 将 播放 头 定 位 到 游客 将 头 放 
在 相机 后 的 位 置 ， 如 图 11-47 所 示 。 

(2) 从 媒体 浏览 器 中 将 蝴蝶 片段 拖 动 到 时 间 线 中 正在 拍摄 中 的 游客 片段 上 ， 从 播放 头 的 
位 置 开 始 ， 如 图 11-48 所 示 。 

(3) 选中 蝴蝶 片段 后 ， 打 开 “ 选 项 ”面板 中 的 “属性 ”选项 卡 ， 然 后 单 击 “ 对 齐 选 
项 ”， 将 位 置 拖 动 更 改 为 靠 右 侧 ， 如 图 11-49 所 示 。 

(4) 修剪 蝴蝶 片段 ， 将 右 修 剪 控 制 柄 回 左 拖 动 ， 将 其 与 下 面 的 “行进 中 的 游客 ”片段 的 
结尾 对 齐 。 

(5) 播放 片段 ， 以 查看 登 层 效果 ， 如 图 11-S0 所 示 。 
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图 11-48 ”添加 蝴蝶 片段 到 拍摄 的 游客 片段 下 方 
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图 11-49 单 击 “ 属 性 ”中 的 “对 齐 选项 ” 图 11-50 查看 “ 重 层 ”效果 
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11.3.7 移动 和 缩放 效果 


将 镜头 摇动 和 镜头 推拉 (Ken Bums) 效果 应 用 到 会 声 会 影 中 的 任何 视频 ， 这 种 效果 会 使 
摄像 机 看 上 去 像 是 在 扫 过 视频 (镜头 摇动 ) 或 推进 拉 远 (镜头 推拉 ) 。 应 用 这 种 效果 时 ， 可 以 
设 定 扫 掠 运动 的 开始 位 置 和 结束 位 置 ， 以 及 设 定 运动 应 推进 还 是 拉 远 。 

还 可 以 向 影片 添加 具有 Ken Bums 效果 的 照片 。 照 片 放置 于 时 间 线 之 后 ， 可 以 对 其 进行 裁 
剪 或 添加 Ken Burns 效果 ， 这 可 使 照片 看 起 来 像 在 移动 ， 这 样 ， 照 片 就 可 以 更 自然 地 与 其 他 片 
段 一 起 动 起 来 。 

(1) 将 播放 头 移 到 行进 中 的 游客 和 教师 讲解 片段 之 间 ， 如 图 11-51 所 示 。 

(2) 选择 一 只 蝴蝶 落 在 粉色 花 条 上 的 照片 ， 并 将 其 拖 动 到 时 间 线 ， 以 在 播放 头 处 插入 访 
片段 。 默 认 情 况 下 ， 照 片 片段 长 度 为 3 秒 ， 如 图 11-52 所 示 。 
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图 11-51 移动 播放 头 图 11-52 添加 蝴蝶 照片 
(3) 要 显示 移动 和 缩放 窗口 ， 双 击 时 间 线 中 的 片段 ， 或 者 选择 片段 并 单 击 “ 移 动 和 缩 
放 ” 按 钮 ;然后 单 击 “ 目 定义 ”按钮 。 将 在 打开 的 原 图 窗 格 中 看 到 两 个 帧 ， 一 个 为 “开始 ”， 
男 一 个 为 “结束 ”， 如 图 11-53 所 示 。 


图 11-53 ”打开 “移动 和 缩 ” 放 窗 格 


(4) 首先 ， 单 击 “ 开 始 ” 帧 的 十 字 ， 然 后 拖 动 控制 柄 ， 以 便 在 这 个 动画 开始 时 更 紧凑 地 
播放 蝴蝶 这 一 帧 ， 如 图 11-5$4 所 示 。 单 击 帧 的 内 部 ， 以 重新 定位 帧 。 


图 11-54 定位 “开始 ” 帧 
(5) 现在 ， 调 整 标记 为 “结束 ”的 帧 以 包括 整个 花 示 ， 如 图 11-55 所 示 。 


图 11-55 ”标记 “结束 ” 帧 
(6) 使 用 键盘 上 的 上 和 葡 头 键 以 返回 到 片段 的 开头 《或 者 在 时 间 线 上 单 击 一 下 ) ， 并 按 空 
格 键 ， 以 完整 播放 新 动画 。 可 以 重复 上 述 步 又 ， 直 到 对 动画 和 缩放 满意 为 止 。 


(7) 要 缩短 照片 片段 的 持续 时 间 ， 在 时 间 线 中 选择 该 片段 ， 然 后 拖 动 片段 的 左 侧 ， 直 到 
长 度 为 2.10 秒 ， 或 在 “选项 ”面板 中 单 击 上 下 稍 头 按钮 修改 时 间 ， 如 图 11-56 所 示 。 
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图 11-56 ”缩短 片段 时 间 
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11.3.8 绿 屏 和 蓝屏 


在 绿色 或 赣 色 背景 前 录制 视频 ， 然 后 对 录制 的 视频 进行 “裁剪 ”并 将 其 登 加 到 另 一 个 视频 
剪辑 ， 称 为 “ 绿 屏 ”或 “蓝屏 ”效果 。 例 如 ， 可 以 在 绿色 或 赣 色 背景 前 录制 一 个 朋友 假装 惊恐 
的 视频 ， 然 后 将 该 视频 放 入 慎 经 的 能 视频 甬 辑 中 ， 这 样 朋 友 就 好 像 是 非常 司 臣 地 站 在 能 的 劳 
边 。 也 可 以 将 绿 屏 或 蓝屏 剪辑 拖 到 单 色 背景 剪辑 或 动画 背景 剪辑 。 

如 果 视 频 的 主体 是 绿色 的 或 穿戴 着 绿色 衣物 ， 应 该 在 蓝 色 背景 前 进行 录制 。 同 样 ， 如 果 视 
频 的 主体 是 蓝 色 的 或 穿戴 着 蓝 色 衣物 ， 应 该 在 绿色 背景 前 进行 录制 。 

使 用 会 声 会 影 中 的 绿色 屏幕 功能 ， 可 以 轻松 有 趣 地 在 任何 影片 中 建立 布景 。 可 以 将 在 绿色 
或 赣 色 屏幕 前 拍摄 的 人 员 背 景 蔡 换 为 其 他 视频 片段 或 照片 。 

(1) 从 媒体 浏览 器 中 将 背景 花 条 片段 直接 拖 动 到 蝴蝶 世界 片段 之 前 ， 如 图 11-57 所 示 。 

(2) 从 媒体 浏览 器 中 将 绿色 屏幕 片段 拖 动 到 背景 伦 朱 片段 上 ， 如 图 11-5$8 所 示 。 
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图 11-57 ”插入 时 间 线 上 的 片段 ”图 11-58 拖 动 绿色 屏幕 到 背景 花 末 
(3) 在 选中 “绿色 屏幕 ”片段 的 情况 下 ， 单 击 “ 选 项 ”面板 中 的 “ 庶 畦 和 色 度 键 ” 工 具 
四 月 ， 然 后 从 弹出 式 菜单 中 选择 “应 用 复 登 选项 ”， 如 图 11-59 所 示 。 
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图 11-59 ”选择 “应 用 复生 选项 ” 
(4) 修剪 背景 伦 朱 请 段 ， 以 便 其 与 绿色 屏幕 片段 的 长 度 相 同 ， 如 图 11-60 所 示 。 
制作 梦幻 效果 的 连续 镜头 ， 加 快 或 减缓 播放 速度 ， 运 用 各 种 视频 特效 让 影片 更 精彩 。 运 用 
即时 重 放 、 梦 幻 连续 镜头 或 慢 动 作 场 景 ， 给 影片 注入 活力 。 
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图 11-60 ”修剪 背景 片段 长 度 

在 会 声 会 影 中 将 视频 变 为 影片 ， 创 建 项 目 并 向 其 添加 视频 后 ， 可 以 采用 视觉 和 音频 增强 元 
素 以 多 种 方式 对 项 目 进 行 润 色 。 添 加 主题 瞬间 就 能 使 项 目 形象 更 鲜明 ， 还 可 以 添加 背景 音乐 、 
字幕 和 转 场 ， 以 制作 专业 质量 的 项 目 。 

会 声 会 影 附 带 了 可 在 影片 中 使 用 的 精 选 主题 。 每 个 主题 都 附带 自己 的 字幕 样式 〈 屏 幕 上 出 
现 的 文本 ) 和 转 场 〈 剪 辑 之 间 播 放 的 视觉 效果 ) ， 可 使 影片 具有 巨 片 形象 。 

选择 主题 后 ， 可 以 在 将 视频 剪辑 添加 到 会 声 会 影 时 ， 让 会 声 会 影 软件 目 动 将 字幕 和 转 场 插 
入 到 项 目 中 。 以 后 可 以 随时 更 改 或 删除 这 些 元 率 。 


11.3.9 添加 背景 音乐 


从 素材 库 添 加 背景 音乐 ， 为 项 目 添 加 的 背景 音乐 将 在 与 视频 一 起 录制 的 音频 后 面 播放 ， 以 
便 可 以 同时 听 到 两 个 轨道 的 声音 。 可 以 调 高 或 调 低 背景 音乐 的 音量 ， 使 其 按照 喜欢 的 方式 进行 
播放 。 

背景 音乐 是 为 影片 增添 感受 和 深度 的 好 方法 。 会 声 会 影 随 附 了 很 多 超 棒 的 原声 配乐 ， 但 在 
此 项 目 中 ， 将 添加 使 用 ButteriySong 的 歌曲 ， 该 歌曲 已 经 包含 在 所 下 载 的 文件 中 。 

1. 背景 音乐 

(1) 在 媒体 浏览 器 中 ， 找 到 ButterflySong 片 段 。 音 频 片 段 在 浏览 器 中 会 显示 为 音符 图 
示 ， 如 图 11-61 所 示 。 通 过 将 播放 头 移 到 片段 上 并 按 空格 键 ， 预 览 该 片段 。 

(2) 前 往 影片 的 开头 ， 将 歌曲 拖 动 到 时 间 线 撒 部 的 “音乐 ”区 域 ， 如 图 11-62 所 示 ， 直 到 
看 到 其 周围 以 蓝 色 突出 显示 。 要 确保 配乐 在 影片 的 开头 开始 。 

(3) 现在 ， 按 空格 键 ， 从 头 播放 影片 。 

2. 静音 和 渐变 

有 很 多 方法 可 对 音频 做 进一步 的 调整 ， 可 以 使 影片 更 加 吸引 人 。 以 下 是 一 些 建议 。 

(1) 选择 第 三 个 片段 ， 在 “选项 ”面板 中 单 击 “静音 ”按钮 圈 ， 以 将 第 三 个 片段 静音 ， 
如 图 11-63 所 示 。 
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图 11-62 添加 音乐 片段 


CorelVideoStudioXi0 
人 但 [2 me 


(2) 通过 将 修剪 控制 柄 回 左 拖 动 来 修剪 背景 音乐 ， 如 图 11-64 所 示 ， 使 其 仅 比 最 后 一 个 片 
段 长 几 秒 钟 。 

(3) 调整 背景 音乐 ， 以 使 其 逐渐 淡出 。 在 “选项 ”面板 中 单 击 “ 淡 出 ”按钮 圈 ， 如 图 
11-65 所 示 ， 了 聆听 并 调整 为 喜欢 的 渐变 。 
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图 11-64” 拖 动 音乐 片段 控制 柄 
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图 11-65 “选择 渐变 


声音 效果 可 回 影 片 增添 强调 效果 。 在 此 例 中 ， 将 为 拍摄 游客 片段 的 转 场 添 加 相机 快门 声 。 
(1) 将 播放 头 放 置 到 两 个 拍摄 片段 之 间 的 转 场 上 。 

(2) 单 击 素材 库 上 的 “音频 ”按钮 贺 ， 如 图 11-66 所 示 。 

(3) 在 边栏 中 选择 声音 效果 ， 如 图 11-67 所 示 。 
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图 11-66 单 击 “ 音 频 ”按钮 z 图 11-67 “搜索 ”相机 音效 
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(4) 单 击 效果 上 的 “播放 ”按钮 ， 以 试听 该 效果 。 
($5) 将 选 定 效果 拖 动 到 拍摄 两 个 片段 之 间 的 转 场 下 ， 如 图 11-68 所 示 。 


图 11-68 添加 声音 效果 


可 以 录制 目 己 的 劳 述 或 其 他 男 外 音 作为 视频 的 伴 委 ， 用 来 增强 视频 项 目 。 


有 时 会 想 要 添加 语音 来 增强 影片 的 客 事 效果 。 可 以 录制 自己 说 的 话 ， 然 后 蛙 击 几 下 ， 将 音 
频 睛 段 添 加 到 时 间 线 上 。 

(1) 将 播放 头 放 首 到 蝴蝶 卵 户 段 的 开头 ， 如 图 11-69 所 示 。 

(2) 单 击 “ 录 制 /捕获 选项 ”按钮 畏 ， 在 打开 的 窗口 中 选择 “画外音 ”， 如 图 11-70 
所 示 。 
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图 11-69 ”定位 播放 头 图 11-70 ”选择 “ 男 外 音 ” 
(3) 单 击 “录制 ”按钮 ， 进 行 测试 录制 效果 ， 如 图 11-71 所 示 。 
(4) 单 击 准备 好 后 ， 单 击 “ 开 始 ” 按 钮 ， 开 始 录制 。 
(5) 完成 时 ， 再 次 单 击 “录制 /捕获 选项 ”按钮 国 ， 将 录音 插入 到 声音 轨 中 ， 如 图 11-72 
所 示 ， 然 后 聆听 效果 。 
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图 11.71 “测试 效果 四 图 11-72 ”完成 录制 画外音 
(6) 单 击 “ 取 消 ” 以 关闭 “ 男 外 音 ” 录 制 |。 


务必 确定 好 画外音 的 正确 音量 ， 以 便 更 易于 听 到 。 当 在 下 一 页 上 添加 音乐 之 后 ， 可 能 需要 
再 次 调整 音量 。 

(1) 现在 聆听 录音 ， 然 后 继续 调整 音量 ， 直 到 达到 合适 的 音量 水 平 。 

(2) 使 用 调整 工具 来 更 改 音 量 。 双 击 男 外 音 片 段 或 单 击 并 选择 “音量 ”工具 ， 以 显示 音 
量 编辑 选项 ， 如 图 11-73 所 示 。 


CorefVideoStudioX10 gp 
EE a > 岗 CD 


图 11-73 选择 “音量 ”调节 工具 


使 用 会 声 会 影 提 供 的 其 中 一 种 字幕 样式 为 项 目 中 的 任何 视频 添加 屏幕 文本 。 屏 幕 文本 用 于 
为 影片 添加 字幕 和 制作 人 员 字 幕 ， 以 视觉 方式 “叙述 ”影片 场景 ， 制 作 一 个 场景 到 下 一 个 场景 
的 文字 式 继续 等 。 
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1. 添加 字幕 
添加 字幕 是 介绍 影片 、 强 调 特定 片段 中 的 想法 ， 甚 至 添加 副标题 的 好 方法 。 在 本 例 中 ， 将 
使 用 最 后 一 个 片段 中 的 字幕 ， 使 结尾 更 富 戏 剧 性 。 
(1) 在 媒体 浏览 器 中 选择 家 庭 片 段 ， 然 后 将 其 添加 到 影片 的 结尾 ， 如 图 11-74 所 示 。 
(2) 单 击 “ 标 题 ” 按 钮 国 ， 打 开标 题 素 材 库 ， 如 图 11-75 所 示 。 


图 11-74 ”添加 家 庭 片段 图 11-75 ” 单 击 “标题 ”按钮 
(3) 将 名 为 “显示 下 三 分 之 一 ”的 字幕 样式 拖 动 到 家 庭 视频 片段 上 ， 如 图 11-76 所 示 。 根 
据 字 攻 拖 动 到 片段 的 位 置 ， 会 突出 显示 片段 的 开头 、 中 间或 结尾 。 当 突出 显示 片段 的 第 一 部 分 
时 ， 放 下 字幕 。 
(4) 选择 “预览 ”窗口 中 的 占 位 符 文 字 ， 输 入 新 字 医 “蝴蝶 世界 ”， 如 图 11-77 所 示 。 


人 


图 11-76 ”选择 字幕 样式 图 11-77 ”输入 新 字幕 “蝴蝶 世界 


(5) 单 击 字体 控件 中 的 “ 右 对 齐 ” 按 钮 至， 将 字幕 放置 在 字幕 框 的 右边 缘 。 
(6) 在 “编辑 ”面板 选项 中 编辑 标题 字体 、 大 小 、 颜 色 ， 如 图 11-78 所 示 。 


侵 笃 


图 11-78 编辑 “标题 ”格式 


2. 添加 制作 人 员 

创建 影片 之 后 ， 同 所 有 参与 人 员 致 谢 是 非常 有 意义 的 。 

(1) 单 击 “ 标 题 ” 按 钮 ， 选 择 滚动 摄制 人 员 名 单 主题 ， 并 将 其 拖 动 到 时 间 线 的 末尾 ， 如 
图 11-79 所 示 。 


Corel VideoStudioX10 


Lorem ipsum dolor sit amet 
Lorem ipsum dolor sit amet 


or ipsus dolor 


图 11-79 添加 滚动 字幕 
(2) 双击 标题 并 输入 “蝴蝶 世界 园 实 地 考察 ”。 
(3) 接 下 来 ， 单 击 “ 姓 名 ”和 “ 摘 述 ”字段 并 输入 姓名 。 将 片段 修剪 为 6 秒 ， 如 图 11-80 
所 示 。 


图 11-80 ”输入 标题 
(4) 现在 ， 将 背景 音乐 延长 几 秒 钟 ， 超 过 最 终 的 制作 人 员 字 幕 片 段 ， 如 图 11-81 所 示 。 


全 


CorelVideoStudioX1i0 


bo | 他 置 、 


图 11-81 延长 背景 音乐 


会 声 会 影 提供 了 多 种 可 在 剪辑 之 间 添 加 的 转 场 样式 ， 以 提升 项 目的 专业 形象 。 转 场 能 够 平 
训 或 混合 从 一 个 场景 到 男 一 个 场景 的 变化 。 例 如 ， 转 场 能 使 一 个 六 辑 渐 显 或 渐 隐 ， 人 释 化 到 男 一 
个 剪辑 ， 放 大 到 另 一 个 剪辑 等 。 
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会 声 会 影 使 影片 中 所 有 转 场 的 长 度 均 相同 。 标 准 转 场 的 时 间 长 度 为 0.5 秒 ， 主 题 样式 转 
场 〈 只 有 为 项 目 设 定 了 主题 后 才能 使 用 ) 的 时 间 长 度 为 2 秒 。 如 果 和 需要， 可 以 更 改 这 些 时 间 


长 度 。 
会 声 会 影 园 场 在 时 间 线 中 的 各 片段 之 间或 各 图 像 之 间 提 供 了 一 种 视觉 上 的 过 小。 有 很 多 转 
场 可 供 选 择 。 


(1) 单 击 “故事 版 ”视图 按钮 葬 时 ， 单 击 素 材 库 中 的 “ 转 场 ”按钮 国 ， 以 查看 转 场 选项 ， 
如 图 11-82 所 示 。 
(2) 在 鲜花 和 行进 中 的 游客 请 段 之 间 ， 人 如 图 11-83 所 示 。 


图 11-82 ” 单 击 “ 转 场 ”按钮 ”图 11-83 添加 “ 转 场 ” 
(3) 现在 ， 将 这 两 个 片段 一 起 播放 ， 以 得 看 转 场 效果 。 


人 


提示) 双击 两 个 片段 之 间 的 转 场 图 标 ， 以 调整 转 场 的 长 度 。 


11.4 共享 影片 | 7 


当 影 瞩 制 作 完毕 ， 会 声 会 影 将 轻松 完成 共享 。 通 过 会 声 会 影 X10 中 提供 的 “ 共 译 ” 步 又 面 
板 ， 可 以 将 编辑 完成 的 影片 进行 演 染 以 及 输出 成 视频 文件 、 刻 录 光 盘 和 实现 在 线 共 至 。 


11.4.1 生成 视频 文件 


(1) 输出 MP4 视 频 文件 ， 进 会 影 编 辑 器 ， 打 开 一 个 项 目 文件 ， 在 编辑 器 的 上 方 单 
击 “ 共 享 ” 标 签 ， 切 换 至 ee ab 如 图 11-84 所 示 。 

(2) 在 “共享 ”面板 中 选择 MPEG-4 选 项 ， 是 指 输出 MP4 视 频 格式 ， 如 图 11-85 所 示 。 

(3) 在 下 方面 板 中 单 击 “文件 位 置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 攻 ， 如 图 11-86 所 示 。 弹 出 
“浏览 ”对 话 框 ， 在 其 中 设置 视频 文件 输出 名 称 与 输出 位 置 ， 如 图 11-87 所 示 。 

(4) 设置 完成 后 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 返 回 会 声 会 影 编 辑 器 。 单 击 下 方 的 “开始 ”按钮 ， 
开始 泻 染 视频 文件 ， 并 显示 泻 染 进度 ， 如 图 11-88 所 示 。 
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图 11-84 “共享 ”步骤 面板 


11-85 ”选择 MPEG-4 格 式 


图 11-86 单 击 “ 浏 览 ” 按 钮 


> | 浏览 
保存 在 (1) | 国 点 面 v| @ 人 加- 
> i | Adobe Dreamweaver CS6 让 
最 近 访 问 的 位 置 
EI ZTII | 
圳 - 二 上 。 筑 十 童 会 声 会 影 x10 
点 面 
: a 会 声 会 彩排 皖 世 界 素 寺 
| 会 让 会 吕 孝 学 空 例 - 权 权 世 界 园 
这 台电 项 
本 | | 清华 -下 简 -doc 
洛 一 
到 文件 名 (0 翌 志 详 加 关 阳 老狼 | ~ 但 存 (S) 
保存 类 型 (T) IEEG-4 文件 (+.np4) v 取消 


11-87” 选 定 导出 文件 位 置 


(5) 党 染 完 成 后 ， 视 频 文 件 输出 完成 ， 弹 出 信息 提示 框 ， 提 示 用 户 视 频 文件 建立 成 功 ， 


单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 完 成 输出 MP4 视 频 的 操作 ， 如 图 11-89 所 示 。 在 预览 窗口 中 单 击 “ 播 放 ” 
按钮 ， 预 完 输 出 的 视频 夯 面 效果 。 


CorefVideoStudio X10 


病 国 丘 


图 11-89 “生成 视频 文件 
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同样 的 步骤 和 操作 方式 可 以 在 会 声 会 影 共 享 面 板 中 生成 不 同 格式 的 视频 文件 。 


11.4.2 目 定 义 视频 文件 格式 


进入 会 声 会 影 编辑 器 ， 打 开 一 个 项 目 文件 ， 在 编辑 器 的 上 方 单 击 “ 共 享 ” 标 签 ， 切 换 至 
“共享 ”步骤 面板 ， 在 上 方面 板 中 选择 “ 自 定 义 ” 选 项 ， 单 击 “ 格 式 ” 右 侧 的 下 拉 按 钮 ， 在 弹 
出 的 列表 框 中 选择 “QuickTime 影 片 文件 ”选项 ， 如 图 11-90 所 示 。 

在 下 方面 板 中 单 击 “ 文 件 位 置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 ， 弹 出 “浏览 ”对 话 框 ， 在 其 中 设置 
视频 文件 的 输出 名 称 与 输出 位 置 ， 设 置 完 成 后 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 返 回 会 声 会 影 编 辑 器 ， 
单 击 下 方 的 “开始 ”按钮 ， 开 始 演 染 视频 文件 ， 并 显示 演 染 进度 ， 稍 等 片刻 竺 视频 文件 输 
出 完成 后 ， 弹 出 信息 提示 框 ， 提 示 用 户 视 频 文件 建立 成 功 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 完 成 输出 
MOV 视 频 的 操作 ， 在 预览 窗口 中 单 击 “播放 ”按钮 ， 预 宽 输 出 的 WMV 视 频 画 面 效果 ， 如 图 
11-91 所 示 。 


MPEG-2 AVC /H.264 MPEG-4 


开始 


图 11-90 ” 自 定义 视频 格式 为 QuickTime 图 11-91 生成 自 定义 视频 


11.4.3 ”创建 选 定 范围 视频 


进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 在 视频 轨 中 插入 一 段 视频 素材 ， 在 时 间 轴 上 拖 电 当前 时 间 标 记 至 
00: 00: 01: 00 的 位 置 ， 单 击 “ 开 始 标记 ”按钮 ， 此 时 时 间 轴 上 将 出 现 黄色 标记 ， 拖 电 当 前 时 
间 标 记 人 至 00: 00: 05: 00 的 位 置 ， 单 击 “ 结 束 标记 ”按钮 ， 时 间 轴 上 黄色 标记 的 区 域 为 用 户 所 
指定 的 预览 范围 。 单 击 “ 共 享 ” 标 签 ， 切 换 至 “共享 ”步骤 面板 ， 在 上 方面 板 中 选择 MPEG-4 
选项 ， 是 指 输出 MP4 视 频 格式 。 单 击 “ 文 件 位 置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 ， 弹 出 “浏览 ”对 话 
框 ， 在 其 中 设置 视频 文件 的 输出 名 称 与 输出 位 置 ， 设 置 完 成 后 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 返 回 会 
声 会 影 编辑 器 ， 在 面板 下 方 选中 “只 创建 预览 范围 ” 复 选 框 ， 如 图 11-92 所 示 。 单 击 “ 开 始 ” 
按钮 ， 开 始 泻 染 视 频 文件 ， 并 显示 泻 染 进度 ， 稍 等 片刻 竺 视频 文 件 > . 
输出 完成 后 ， 弹 出 信息 提示 框 ， 提 示 用 户 视 频 文件 建立 成 功 ， 单 击 启用 乱 能 半 
“确定 ”按钮 ， 完 成 指定 影片 输出 范围 的 操作 。 单 击 “ 播 放 ” 按 ”图 11-92? 选择 “只 创建 巴 
钮 ， 预 览 输出 的 部 分 视频 画面 效果 。 览 范围 ” 复 选 杠 


11.4.4 生成 音频 文件 


进入 会 声 会 影 编 辑 嚣 ， 打 开 一 个 项 目 文件 ， 在 编辑 器 的 上 方 单 击 “共计 ”标签 ， 切 换 至 
“共享 ”步骤 面板 ， 在 上 方面 板 中 选择 “音频 ”选项 ， 在 下 方面 板 中 单 击 “格式 ” 右 侧 的 下 
三 角 按 钥 ， 在 弹出 的 列表 框 中 选择 “Microsoft WAV 文 件 ” 选 项 。 在 下 方面 板 中 单 击 “文件 位 
置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 ， 弹 出 0 对 话 框 ， 在 其 中 设置 音频 文件 的 输出 名 称 与 输出 位 
置 ， 设置 完成 后 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 返 回 会 声 会 影 编 辑 器 ， 单 击 下 方 的 “开始 ”按钮 ， 开 始 泻 
染 音 频 文 件 ， 并 显示 泻 染 进度 ， ina 弹出 信息 提示 框 ， 提 示 音 频 文件 
建立 成 功 ， 如 图 11-93 所 示 。 


MPEG-2 AVC /H.264 MPEG-4 


11-93 ”生成 音频 文件 


11.4.5 输出 MPEG 格 式 的 3D 文 件 


(1) 进入 会 声 会 影 编 辑 器 ， 打 开 一 个 项 目 文件 ， 在 编辑 器 的 上 方 单 击 “ 共 享 ” 标 签 ， 切 
换 至 “共享 ”步骤 面板 ， 在 左 侧 单 击 “3D 影 片 ”按钮 ， 进 入 “3D 影 片 ” 选 项 卡 ， 在 上 方面 板 
中 选择 MPEG-2 选 项 ， 如 图 11-94 所 示 。 

(2) 在 下 方面 板 中 单 击 “ 文 件 位 置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 国 ， 如 图 11-95 所 示 。 


图 11-94 ”选择 3D 影 片 图 11-95 单 击 “浏览 ”按钮 
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(3) 弹出 “浏览 ”对 话 框 ， 设 置 视频 文件 的 输出 名 称 与 输出 位 置 ， 设 置 完成 后 单 击 “ 保 
存 ” 按 钮 ， 返 回 会 声 会 影 编辑 器 ， 如 图 11-96 所 示 。 


保存 在 (IT): | 昂 x10.0 


文件 名 (0: ”| 汪 H9 呈 Ha 昭光 澳 v| 


保存 类 型 (T): “EEG 传输 流 文件 《时 mn2 直 v 取消 


图 11-96 ”选择 保存 位 置 和 输入 文件 名 
(4) 单 击 下 方 的 “开始 ”按钮 ， 开 始 演 染 3D 视 频 文件 ， 并 显示 演 染 进度 ， 如 图 11-97 所 
示 。 稍 等 片刻 待 3D 视频 文件 输出 完成 后 ， 弹 出 信息 提示 框 ， 提 示 用 户 视 频 文件 建立 成 功 ， 单 
击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 完 成 3D 视 频 文件 的 输出 操作 ， 在 预览 窗口 中 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 预 览 输出 
的 3D 视 频 画 面 。 
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图 11-97 ” 泻 染 3D 视 频 


11.4.6 创建 光盘 DVD 


(1) 进入 会 声 会 影 编辑 器 ， 在 时 间 轴 面板 中 右 击 ， 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “插入 视 
频 ” 选项， 如 图 11-98 所 示 。 执 行 操 作 后 ， 即 可 弹出 “打开 视频 文件 ”对 话 框 ， 在 其 中 用 户 选 
择 需 要 刻录 的 视频 文件 。 

(2) 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 即 可 将 视频 素材 添加 到 视频 轨 中 ， 单 击 导 览 面板 中 的 “播放 ” 


按钮 ， 预 览 添 加 的 视频 画面 效果 。 
(3) 在 菜单 栏 中 单 击 “ 工 具 ” 菜 单 ， 在 弹出 的 菜单 列表 中 单 击 “创建 光盘 ”一 DVD 命 
令 ， 即 可 弹出 Corel VideoStudio 对 话 框 ， 如 图 11-99 所 示 。 
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图 11-98 ”插入 视频 图 11-99 创建 DVD 步骤 面板 
(4) 在 其 中 可 以 得 看 需要 刻录 的 视频 画面 ， 在 对 话 框 的 左下 角 单 击 “ 当 前 项 目 类 型 ”下 
拉 按 钮 EN， 在 弹出 的 列表 框 中 选择 DVD 光 盘 的 容量 ， 这 里 选择 DVD 4.7G 选 项 。 在 对 话 框 
的 上 方 单 击 “ 添 加 /编辑 章节 ”按钮 ， 弹 出 “添加 /编辑 章节 ”对 话 框 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 播 
放 视 频 画 面 。 人 至 合适 位 置 后 ， 单 击 “ 暂 停 ” 按 钮 ， 然 后 单 击 “添加 章节 ”按钮 ， 执 行 操 作 后 ， 
即 可 在 时 间 线 位 置 添 加 一 个 章节 点 ， 此 时 下 方 将 出 现 添 加 的 章节 缩 略 图 ， 如 图 11-100 所 示 。 用 


图 11-100 ”添加 编辑 章节 
(5) 章节 添加 完成 后 ， 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ， 返 回 Corel VideoStudio 对 话 框 ， 单 击 “ 下 一 
步 ” 按 钮 ， 进 入 “于 单 和 预览 ”界面 。 在 “智能 场景 全 单 ” 下 拉 列 表 框 中 选择 相应 的 场景 效 
果 ， 即 可 为 影片 添加 镶 能 场景 效果 ; 单 击 “ 沫 单 和 预览 ”界面 中 的 “ 预 虎 ”按钮 ， 如 图 11-101 
所 示 。 
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图 11-101 单 击 “预览 ”按钮 


(6) 进入 “预览 ”窗口 ， 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 执 行 操作 后 ， 即 可 预览 需要 刻录 的 影片 画 
面 效 果 ， 如 图 11-102 所 示 。 


图 11-102 “预览 ”窗口 

(7) 视频 男 面 预览 完成 后 ， 单 击 界面 下 方 的 “后 退 ” 按 钮 ， 返 回 “ 沫 单 和 预览 ”界面 ， 
完成 DVD 光盘 内 容 的 编辑 操作 。 

(8) 单 击 界 面 下 方 的 “下 一 步 ” 按 钮 ， 进 入 “输出 ”界面 ， 在 “ 卷 标 ” 右 侧 的 文本 杠 中 
输入 卷 标 名 称 。 

(9) 单 击 “ 驱 动 器 ” 右 侧 的 下 三 角 按 钮 ， 在 弹出 的 列表 框 中 选择 需要 使 用 的 刻录 机 选 
项 ， 单 击 “ 刻 录 格 式 ” 右 侧 的 下 三 角 按 钮 ， 在 弹出 的 列表 框 中 选择 需要 刻录 的 DVD 格式 ， 刻 
录 选 项 设置 完成 后 ， 单 击 “ 输 出 ”界面 下 方 的 “刻录 ”按钮 ， 即 可 开始 刻录 DVD 光盘 ， 如 
图 11-103 所 示 。 


开始 刻录 或 创建 DYD 文件 来 /制作 光盘 篇 抵 


图 11-103 单 击 “ 刻 录 ” 按 钮 
通过 会 声 会 影 的 影片 制作 向 导 模 式 ， 只 要 三 个 步骤 就 可 快速 制作 出 DV 影片 ， 入 门 新 手 也 
可 以 在 短 时 间 内 体验 影片 剪辑 ， 同 时 会 声 会 影 编辑 模 式 可 从 捕获 、 甬 接 、 转 场 、 特 效 、 稚 生 、 
字幕 、 配 乐 到 刻录 ， 全 方位 帮助 教师 总 辑 出 微 课 教 学 视频 。 


11.4.7 ”保存 视频 并 在 线 共 且 


在 会 声 会 影 X10 中 ， 可 以 将 编辑 完成 的 视频 文件 直接 通过 “共享 ”面板 下 的 “网 络 ” 在 线 
共享 到 视频 网 站 ， 如 图 11-104 所 示 。 


CorelVideoStudioX10 
文 杆 { 下 Wi 工具 ( 设置 


图 11-104 ”网 络 共享 
也 可 以 将 视频 分 享 至 今日 头条 、 优 酪 网 站 、 微 信 公 众 平台 、 新 浪 微 博 以 及 QQ 空间 等 ， 与 
网 友 一 起 分 享 制作 的 视频 效果 。 
1. 上 传 视频 至 今日 头条 
进入 今日 头条 公众 号 后 台 ， 在 界面 中 单 击 “ 上 传 视 频 ” 按 钮 ， 弹 出 “打开 ”对 话 框 ， 选 
择 需 要 上 传 的 视频 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 开 始 上 传 视频 文件 ， 并 显示 上 传 进度 。 稍 等 片 
刻 ， 提 示 视 频 上 传 成 功 ， 即 可 发 表 上 传 的 视频 ， 如 图 11-105 所 示 。 


i "Pe 
OD wa 国 BA eve 3 K 人 


€ C ff mp /metouno com 去 | CA 


好 头条 号 u 六 一 了 加 头条 号 "gy” 


图 11-105 上传 视频 至 今日 头条 
2. 上 传 视频 至 优酷 网 站 
进入 优酷 视频 首页 ， 注 册 并 登录 优酷 账号 ， 在 优酷 首页 的 右上 角 位 置 ， 将 鼠标 指针 移 至 
“上 传 ” 文 字 上 ， 在 弹出 的 面板 中 单 击 “ 上 传 视频 ” 超 链接 ， 执 行 操作 后 ， 打 开 “ 上 传 视 频 - 
优酷 ”网 页 ， 在 页 面 的 中 间 位 置 单 击 “ 上 传 视频 ”按钮 ， 弹 出 “打开 ”对 话 框 ， 在 其 中 选择 需 
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要 上 传 的 视频 文件 ， 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 ， 返 回 “ 上 传 视 频 - 优 酷 ” 网 页 ， 在 页 面 上 方 显示 了 视 
频 上 传 进度 。 稍 等 片刻 ， 待 视频 文件 上 传 完 成 后 ， 页 面 中 会 显示 100%， 在 “视频 信息 ”一 栏 
中 ， 设 置 视频 的 标题 、 人 简介 、 分 类 以 及 标签 等 内 容 ， 设 置 完成 后 ， 滚 动 鼠 标 ， 单 击 页 面 最 下 方 
的 “保存 ”按钮 ， 即 可 成 功 上 传 视频 文件 。 此 时 页 面 中 提示 视频 上 传 成 功 ， 进 入 审核 阶段 ， 如 
图 11-106 所 示 。 


三 夺 和 用 


和 和， 下 个 遇 玫 


Yap ar 


图 11-106 ”上传 视频 至 优酷 网 

3. 上 传 视 频 至 QQ 空间 

进入 QQ 空间 首页 ， 注 册 并 登录 QQ 空间 账号 ， 在 页 面 上 方 单 击 “ 视 频 ” 超 链接 ， 弹 出 添加 
视频 的 面板 ， 在 面板 中 单 击 “ 本 地 上 传 ” 超 链接 ， 弹 出 相应 对 话 框 ， 在 其 中 选择 通过 会 声 会 影 
输出 的 视频 文件 ， 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 ， 开 始 上 传 选择 的 视频 文件 ， 并 显示 视频 上 传 进 度 。 稍 等 
片刻 ， 视 频 即 可 上 传 成 功 ， 在 页 面 中 显示 了 视频 上 传 的 预览 图 标 ， 单 击 上 方 的 “发 表 ” 按 钮 ， 
即 可 发 表 用 户 上 传 的 视频 文件 。 单 击 “ 播 放 ” 按 钮 ， 开 始 播放 上 传 的 视频 文件 ， 与 QQ 好 友 一 


同 分 圣 制 作 的 视频 效果 。 


制作 视频 课件 : 孔庙 之 旅 

现在 的 校园 已 经 实现 了 信息 化 ， 大 多 数 老 师 都 要 通过 计算 机 来 教学 ， 微 课 应 运 而 生 ， 因 此 
多 媒体 课件 的 制作 是 必 不 可 少 的 。 本 案例 通过 制作 一 个 多 媒体 视频 课件 一 一 孔庙 之 旅 ， 来 讲解 
会 声 会 影 在 这 方面 具备 的 优势 。 

操作 步骤 如 下 。 

(1) 在 会 声 会 影 X10 中 ， 导 入 第 11 章 案例 系 材 /孔庙 读 件 下 的 01.jpg 一 08.jpg 图 像 文 件 到 丢 
材 库 中 ， 如 图 11-107 所 示 。 


Es | CorelVideoStudioXi0 
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图 11-107 ”导入 案例 素材 
(2) 然后 将 01.jpg 一 08.jpg 图 像 文件 添加 到 时 间 轴 上 ， 如 图 11-108 所 示 。 


Core[VideoSstudioX10 
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图 11-108 将 素材 插入 到 时 间 轴 
(3) 在 故事 板 视 图 下 除 故 事 板 03.jpg 后 加 “白色 色彩 ”素材 外 ， 在 故事 板 的 每 张 照片 的 前 
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面 都 加 入 “黑色 色彩 ”素材 ， 所 有 的 图 片 素材 与 色彩 系 材 默认 的 区 间 长 度 几 为 “3 秒 ”《 可 在 
参数 选择 面板 中 更 改 ) ， 如 图 11-109 上 所 示 。 


CorelVideoStudioX10 
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图 11-109 添加 色彩 素材 到 故事 板 
(4) 在 第 $ 与 6、15$ 与 16 素 材 之 间 ， 加 入 “遮羞 A” 转 场 效 果 ， 其 他 每 两 个 相 邻 素材 之 间 
都 使 用 “交叉 淡化 ” 转 场 效果 。 整 个 故事 板 (扩展 故 事 板 ) 结构 如 图 11-110 所 示 。 


图 11-110 ”图 像 与 色彩 素材 及 转 场 在 故事 板 上 的 结构 


(5) 切换 到 时 间 轴 模式 ， 选 中 时 间 轴 上 的 08.jpg 图 像 ， 然 后 在 选项 面板 中 ， 将 区 间 设 成 
1 分 30 秒 〈 用 鼠标 单 击 上 面 的 时 间 数 字 ， 然 后 用 键盘 输入 即 可 ) ， 如 图 11-111 所 示 。 


Coref VideoStudioX10 tw ww “ws 
C 由 la) 2 本 下 
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图 11-111 改变 素材 区 间 


(6) 在 故事 板 视 图 下 ， 选 择 01.jpg 素 材 ， 单 击 “ 滤 镜 ” 按 钮 国 ， 在 滤 镜 素材 库 暗房 中 加 入 
光线 视频 滤 镜 ， 如 图 11-112 所 示 。 


—_ at Ee 0 一 


图 11-112 ”加 入 光线 滤 镜 
(7) 但 默认 的 光线 滤 镜 并 不 让 人 满意 ， 所 以 在 “选项 ”面板 中 选择 “ 自 定 义 滤 镜 ”， 如 
图 11-113 所 示 。 
(8) 按照 如 图 11-114 一 图 11-116 所 示 进 行 关 键 帖 参数 设置 ， 注 意 十 字 中 心 点 在 每 帧 的 位 置 。 
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图 11-113 ”选择 “ 自 定义 滤 镜 ” 图 11-114 首 帧 设置 
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(9) 按照 同样 的 方法 ， 为 素材 02.jpg 也 加 入 同样 设置 的 “光线 ” 滤 镜 ， 如 图 11-117 所 示 。 
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图 11-117 ”加 入 “光线 ” 滤 镜 
(10) 选择 素材 08.jpg， 加 入 “ 老 电 影 ” 与 “云彩 ” 滤 镜 ， 如 图 11-118 所 示 。 
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图 11-118 加 入 “ 老 电影 "” 和 “云彩 ” 滤 镜 
(11) 导入 第 11 章 案例 素材 /孔庙 课件 下 的 “孔庙 视频 mpg” 到 上 履 登 轨 上 ， 在 时 间 轴 上 与 
08.jpg 素 材 对应， 同时 在 “选项 ”面板 中 选择 “ 淡 入 ”与 “淡出 ”动画 效果 ， 如 图 11-119 所 示 。 
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图 11-119 ”设置 覆 友 视频 
(12) 创建 字幕 说 明 。 我 们 要 创建 两 个 字幕 ， 一 个 是 “孔庙 ”， 以 竖 版 形式 出 现 ， 动 画 样 
式 为 “交叉 淡化 ”， 如 图 11-120 所 示 。 


图 11-121 设置 飞行 文字 动画 
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(13) 加 入 背景 音乐 。 导 入 第 11 章 案例 素材 /孔庙 课件 下 的 “高 山 流 水 .mp3” 到 音乐 轨 
上 ， 将 音乐 结尾 与 视频 结尾 对 齐 ， 并 加 入 “淡出 ”效果 ， 如 图 11-122 所 示 。 


ae 


图 11-122 ”加 入 背景 音乐 
(14) 创建 MP4 视 频 ， 在 “共享 ”面板 下 单 击 “ 计 算 机 ”按钮 图 ， 打 开导 出 界面 ， 创 建 
能 在 计算 机 上 播放 的 视频 ， 如 图 11-123 所 示 。 
(15) 在 “共享 ”面板 中 选择 MPEG-4 选 项， 是 指 输 出 MP4 视 频 格 式 ， 如 图 11-124 
所 示 。 


图 11-123 “共享 ”步骤 面板 图 11-124 ”选择 MPEG-4 格 式 


(16) 在 下 方面 板 中 单 击 “ 文 件 位 置 ” 右 侧 的 “浏览 ”按钮 枚 ， 如 图 11-125 所 示 。 弹 出 
“浏览 ”对 话 框 ， 在 其 中 设置 视频 文件 输出 名 称 与 输出 位 置 ， 如 图 11-126 所 示 。 


图 11-125 ” 单 击 “浏览 ”按钮 
(17) 设置 完成 后 单 击 “保存 ”按钮 ， 返 回 会 声 会 影 编 辑 器 。 单 击 下 方 的 “开始 ”按钮 ， 
开始 泻 染 视频 文件 ， 并 显示 泻 染 进度 ， 如 图 11-127 所 示 。 
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图 11-126 ” 选 定 导出 文件 位 置 
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图 11- 127 开始 “ 泻 染 ” 


(18) 演 染 完成 后 ， 视 频 文 件 输出 完成 ， 弹 出 信息 提示 框 ， 提 示 用 户 视 频 文 件 建立 成 功 ， 
单 击 “确定 ”按钮 ， 完 成 输出 MP4 视 频 的 操作 ， 如 图 11-128 所 示 。 
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图 11-128 ”生成 视频 文件 
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(19) 在 预览 窗口 中 单 击 “播放 ”按钮 ， 预 虎 输 出 的 视频 画面 效果 ， 如 图 11-129 所 示 。 
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图 11-129 ”预览 视频 效果 
案例 主要 侧重 于 影片 的 整体 创意 及 整合 能 力 ， 所 以 有 些 步 又 并 没有 一 一 标注 清楚 ， 如 果 读 
者 感觉 到 困难 ， 请 碍 看 前 面 章节 中 对 于 这 些 步 又 的 基本 操作 说 明 。 
在 视频 课件 制作 中 ， 我 们 学 会 使 用 交叉 淡化 具有 的 视觉 艺术 效果 ， 以 及 视频 滤 镜 的 巧妙 运 
用 ， 这 样 灵活 地 掌握 会 声 会 影 ， 才 能 让 制作 出 的 影片 更 加 完美 。 
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AVCHD 

Advanced Video Codec High Definition 是 
一 种 专 为 摄像 机 使 用 的 视频 格式 。 它 使 用 了 
专 为 Blu-ray 光盘 /高 清晰 兼容 性 而 设计 的 光盘 
结构 ， 可 以 在 标准 DVD 上 刻录 。 

AVI 

Audio-Video Interleave (音频 视频 交织 ) 
是 一 种 专门 为 Microsoft Windows 环境 设计 的 
数字 视频 文件 格式 ， 现 在 通常 作为 多 种 音频 
和 视频 编 解 码 程 序 的 存储 格式 。 

Blu-ray 光盘 

Blu-ray 光盘 是 一 种 使 用 蓝光 雷 射 以 达 
到 高 清晰 视频 录制 和 回放 的 可 选 光 盘 格式 。 
每 张 光盘 还 可 在 25GB ( 单 层 ) 和 50GB〔 双 
层 ) 的 光盘 中 刻录 更 多 信息 ， 是 标准 DVD 容 
量 的 $ 倍 多 。 

DNLE 

Digital Non-Linear Editing (数字 非 线 性 编 
辑 ) 的 缩写 ， 这 是 一 种 用 于 组 合 和 编辑 多 个 
视频 素材 以 生成 最 终 产 品 的 方法 。DNLE 可 
在 编辑 过 程 中 随时 随机 访问 所 有 来 源 资料 。 

DSLR 

一 种 使 用 可 更 换 镜 头 、 利 用 反光 镜 系 统 
拍摄 图 像 的 相机 。DSLR 表示 Digital Single- 
Lens Reflex 〈 数 字 单 镜头 反光 ) 。 与 小 巧 的 傻 
瓜 相机 相 比 ，DSLR 提供 更 多 手动 控制 和 更 高 
的 图 像 质量 。 

DV 

以 大 写字 母 “D” 和 大 写字 母 “V” 表 示 
的 数码 视频 代表 一 种 非常 特别 的 视频 格式 ， 
正如 VHS 或 High-8。 如 果 具 备 合 适 的 硬件 
和 软件 ，DV 摄像 机 和 计算 机 可 以 理解 该 格式 

(回放 、 录 制 ) 。 可 以 将 DV 从 摄像 机 复制 到 

计算 机 ， 然 后 再 将 影片 复制 回 摄像 机 (当然 ， 


是 在 编辑 之 后 ) ， 并 且 不 会 有 任何 质量 损失 。 

DVD 

DVD (Digital Video Disc， 数 字 通 用 光 
盘 ) 由 于 其 高 质量 和 兼容 性 优势 ， 在 视频 制 
作 中 得 到 广泛 应 用 。DVD 不 仅 可 以 保证 视频 
和 音频 质量 ， 还 使 用 MPEG-2 格式 ， 此 格式 
可 用 于 制作 单 面 或 双 面 以 及 单 层 或 双 层 的 光 
盘 。 这 些 DVD 可 以 在 单独 的 DVD 播放 机 中 
播放 ， 也 可 以 在 计算 机 的 DVD-ROM 驱动 器 
中 播放 。 

EV 

该 首 字 母 缩 略 词 表 示 当 相机 处 于 P( 程 
序 ) 、S 或 Tv (快门 优先 级 ) 或 Av 光圈 优 
先 级 ) 模式 时 的 曝光 值 或 光圈 、 人 快门 速度 和 
ISO 设置 的 组 合 。 调 整 Ev 可 以 使 图 像 故 意 曝 
光 过 度 或 曝光 不 足 。 

FireWire 

一 种 标准 接口 ， 用 于 将 诸如 DV 摄像 机 
之 类 的 数字 音频 /视频 设备 连接 到 计算 机 。 它 
是 Apple 用 于 IEEE-1394 标准 的 商标 名 。 

HDV 

HDV 是 在 DV 盒 式 磁带 上 录制 和 回放 
高 清晰 视频 的 格式 。HDV 视频 发 布 于 2003 
年 ， 它 作为 一 种 经 济 的 高 清晰 度 格式 ， 可 文 
持 1440 X 1080 分 辨 率 并 以 MPEG-2 格式 压 
缩 。HDYV 音频 以 MPEG-1 第 2 层 压 缩 。 

HTML5 

一 种 超 文本 标记 语言 标准 版 本 ， 与 之 前 
的 版 本 相 比 ， 增 加 了 功能 支持 。 将 音频 和 视 
频 文件 集成 到 网 页 时 ，HTMLS5 尤其 有 用 。 

IEEE-1394 

也 称 为 Firewire，1394 是 允许 计算 机 和 
HDV/DYV 摄像 机 或 其 他 高 速 外 围 设备 之 间 的 
高 速 串 行 连接 的 标准 。 符 合 此 最 新 标准 的 设 
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备 每 秒 可 以 传输 400Mb 的 数字 数据 。 

ISO 

该 相机 设置 用 于 测量 图 像 传感器 的 敏感 
度 。 光 线 充足 时 ， 设 置 越 低 越 理 想 ， 环 境 黑 
暗 时 ， 设 置 越 高 越 好 。 选 择 正 确 的 ISO 设置 
可 以 减少 捕获 图 像 上 的 杂 点 或 粒度 。 

MP3 

MP3 是 一 种 音频 压缩 技术 ， 能 够 以 非常 
小 的 文件 大 小 制造 出 接近 CD 的 音频 质量 ， 
从 而 使 其 能 够 通过 Internet 快速 传输 。 

MPEG-2 

一 种 在 诸如 DVD 之 类 的 产品 中 使 用 的 音 
频 和 视频 压缩 标准 。 

MPEG-4 

移动 设备 和 Internet 视频 流 中 常用 的 视频 

音频 压缩 格式 ， 以 低 数 据 速率 提供 高 质量 

视频 。 

NLE 

Non-Linear Editing 〈 非 线性 编辑 ) 的 缩 
写 。 在 过 去 ， 对 VCR 的 传统 编辑 必须 是 线性 
的 ， 因 为 它 必 须 按 顺序 访问 视频 磁带 上 的 素 
材 。 计 算 机 编辑 则 可 以 按照 任何 方便 的 顺序 
完成 。 

NTSC/PAL 

NTSC 是 北美 、 日 本 、 中 国 台湾 和 其 他 
一 些 地 区 使 用 的 视频 标准 。 其 帧 速率 为 29.97 
fps。PAL 通常 在 欧洲 、 澳 大 利 亚 、 新 西 兰 、 
中 国 、 泰 国 和 其 他 一 些 亚洲 地 区 使 用 ， 其 帧 
速率 为 25 fps。 这 两 种 标准 还 有 其 他 不 同 之 
处 。 在 DV 和 DVD 领域 中 ，NTSC 的 视频 分 
辨 率 为 720 像 素 X 480 像素 ， 而 PAL 则 为 720 
像素 X 576 像素 。 

按 场景 分 割 

此 功能 将 不 同 的 场景 自动 分 割 成 各 干 单 
独 的 文件 。 在 会 声 会 影 中 ， 场 景 的 检测 方式 
取决 于 用 户 所 处 的 步骤 。 在 “捕获 ”工作 
区 ，“ 按 场景 分 割 ” 功 能 根据 原始 镜头 的 录 


制 日 期 和 时 间 来 检测 各 个 场景 。 在 “编辑 ” 
工作 区 ， 如 果 “ 按 场景 分 割 ” 应 用 于 DV AVI 
文件 ， 可 以 通过 两 种 方式 检测 场景 : 通过 录 
制 日 期 和 时 间 ， 或 者 通过 视频 内 容 的 变化 。 
但 是 在 MPEG 文件 中 ， 只 能 根据 内 容 的 变化 
来 检测 场景 。 

白 平衡 

该 相机 设置 用 于 测量 主题 的 色温 。 不 同 
光线 条 件 会 影响 相机 在 场景 中 测量 色彩 的 方 
式 。 大 部 分 数码 相机 提供 自动 、 日 光 、 阴 
天 、 痰 光 和 铅 丝 灯 环 境 的 预 设 设 置 。 

编码 解码 希 

使 用 专门 的 算法 或 程序 来 处 理 视 频 。 
该 词 (Codec) 源 于 compression 〈 压 缩 ) / 
decompression 〈 还 原 ) 或 coder〈 编 码 器 ) / 
decoder〈 解 码 器 ) 。 

标题 

标题 可 以 是 影片 标题 、 字 幕 或 演 职员 
表 。 禾 车 在 视频 上 的 任何 文本 都 可 以 用 作 
标题 。 

捕获 

将 视频 或 图 像 记 录 到 计算 机 硬盘 的 过 程 。 

捕获 外 挂 程序 

这 些 是 与 会 声 会 影集 成 在 一 起 的 工具 ， 
通过 这 些 工 具 ， 可 以 在 捕获 设备 连接 到 计算 
机 时 识别 这 些 设备 并 自动 检测 它们 。 

场景 

场景 是 一 系列 连续 的 帧 。 在 会 声 会 影 
中 ， 每 个 场景 都 是 用 基于 镜头 录制 日 期 和 时 
间 的 “ 按 场景 分 割 ” 功 能 所 捕获 的 。 在 捕获 
的 DV AVI 文件 中 ,场景 可 以 根据 镜头 的 录制 
日 期 和 时 间 ， 或 者 根据 视频 内 容 中 的 变化 分 
割 成 若干 个 文件 。 在 MPEG-2 文件 中 ， 内 容 
的 变化 用 于 将 场景 分 割 成 文件 。 

超 HD (4K 分 辨 率 ) 

一 种 视频 分 辨 率 ， 宽 大 约 有 4000 个 像 
素 。 也 被 称 为 超 高 清晰 度 或 超 HD。 该 词语 用 


于 指 代 所 有 至 少 为 3840 像 素 X 1080 像素 的 屏 
幕 标准 。 

淡化 

淡化 是 一 种 转 场 效果 ， 其 中 的 素材 会 逐 
渐 消 失 或 显示 。 在 视频 中 ， 男 面 将 逐渐 变 成 
单 色 ， 或 逐渐 由 单 色 发 生变 化 ;或 从 一 种 画 
面 变 为 另 一 种 。 对 于 音频 ， 此 转 场 效 果 可 以 
是 从 最 大 音量 变 成 完全 无 声 ， 或 从 无 声 变 为 
最 大 音量 。 

导出 

导出 是 共享 文件 的 过 程 。 导 出 文件 时 ， 
数据 通常 会 转换 成 接收 应 用 程序 可 以 识别 的 
格式 。 原 始 文件 保持 不 变 。 

度量 模式 

该 相机 设置 用 于 根据 主题 的 亮度 调整 曝 
光 。 度 量 模式 的 常用 选项 包括 评价 测 光 、 
局 部 测 光 、 点 测 光 、 中 央 重 点 测 光 和 多 区 
测 光 。 

覆 到 

这 些 是 县 加 在 项 目 中 现 有 素材 之 上 的 视 
频 或 图 像素 材 。 

故事 板 

“故事 板 ” 是 影片 的 可 视 呈 现 。 各 个 素 
材 以 图 像 缩 略图 的 形式 呈现 在 时 间 轴 上 。 

关键 帧 

素材 中 的 特定 帧 ， 标 记 为 进行 特殊 的 编 
辑 或 其 他 操作 ， 以 便 控制 完成 的 动画 的 流 、 
回放 或 其 他 特性 。 例 如 ， 应 用 视频 滤 镜 时 ， 
对 开始 帧 和 结束 帧 指定 不 同 的 效果 级 别 ， 可 
以 在 视频 素材 从 开始 到 结束 的 过 程 中 ， 展 现 
视频 的 显示 变化 。 创 建 视 频 时 ， 为 数据 传输 
要 求 较 高 的 部 分 指定 关键 帧 有 助 于 控制 视频 
回放 的 平滑 程度 。 

光圈 

该 相机 设置 用 于 测量 镜头 开口 的 大 小 。 
可 控制 相机 的 进 光 量 。 光 圈 设 置 按 光 圈 系 数 
进行 衡量 ， 遵 循 f/ 数 字 的 格式 ， 例 如 ，f/22。 
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画外音 
视频 或 影片 中 的 叙述 通常 称 为 “ 画 外 
， 最 常用 于 纪录 片 。 
基于 云 的 存储 
远程 存储 空间 ， 可 用 于 保存 文件 。 文 件 
保存 在 远程 数据 库 中 ， 可 使 用 网 络 连 接 的 设 
备 进 行 访问 ， 而 非 将 文档 和 媒体 文件 存储 在 
本 地 驱动 器 。 多 家 公司 提供 免费 和 付费 账户 
中 可 用 的 基于 云 的 存储 服务 。 

即时 回放 

允许 不 进行 泻 染 便 查看 整个 项 目 。 此 功 
能 无 须 在 系统 中 创建 临时 预览 文件 ， 便 可 以 
立即 播放 “预览 ”窗口 中 的 所 有 素材 。 回 放 
质量 取决 于 硬件 配置 。 

如 果 即 时 回放 导致 丢弃 帧 ， 请 使 用 高 质 
量 回放 来 预览 项 目 。 

镜头 

要 在 较 大 项 目 中 使 用 的 一 段 录制 影片 。 

开始 标记 /结束 标记 

素材 中 为 进行 编辑 和 修整 而 标记 过 的 
点 。 通 过 设置 开始 位 置 (开始 标记 ) 和 结束 
位 置 〈 结 束 标记 ) ， 可 以 从 较 长 的 素材 中 选 
取 一 部 分 。 

快门 速度 

该 相机 设置 用 于 测量 快门 保持 打开 状态 
的 时 间 。 快 门 速度 以 秒 计算 。 较 快 的 快门 速 
度 通 常 表示 为 几 分 之 一 秒 (1/500、1/250、 
1/125 等 ) ; 较 慢 的 快门 速度 表示 为 整数 
(1、10、30 等 ) 。 

宽 高 比 

给 定 图 像 或 图 片 的 宽度 与 高 度 的 关系 。 保 
持 或 维持 宽 高 比 是 指 当 图 像 或 图 片 的 宽度 或 高 
度 发 生变 化 时 ， 维 持 大 小 关系 的 过 程 。 视 频 的 
标准 清晰 度 〈SD ) 和 高 清晰 度 (CHD ) 宽 银 幕 
格式 的 两 种 最 常见 的 宽 高 比 是 4:3 和 16 :9。 

链接 

一 种 在 男 一 个 程序 中 存储 以 前 保存 的 信 
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恩 ， 而 不 会 显著 影响 最 终 文 件 大 小 的 方法 。 
链接 还 有 另 一 个 优点 ， 即 可 以 在 原始 程序 中 
修改 原始 文件 ， 更 改 将 自动 反映 到 其 所 链接 
的 程序 中 。 

流 

允许 大 的 文件 在 下 载 的 同时 进行 播放 。 
流通 常用 于 通过 视频 分 享 网 站 在 Internet 上 提 
供 较 大 的 音频 和 视频 文件 。 

模板 

软件 程序 中 的 工作 样式 。 它 们 是 预定 义 
的 格式 和 设置 ， 在 制作 项 目 时 作为 指南 。 

配置 文件 

配置 文件 涵盖 文件 的 各 种 属性 ， 例 如 位 
速率 、 流 的 数量 和 类 型 、 压 缩 质 量 、 帧 大 
小 等 。 

驱动 程序 

一 种 软件 程序 ， 用 于 控制 特定 设备 和 计 
算 机 之 间 的 连接 。 

色彩 素材 

影片 中 使 用 的 简单 背景 色 。 它 通常 用 于 
标题 和 演 职 员 表 ， 因 为 这 些 内 容 可 以 在 单 色 
的 衬托 下 突出 显示 出 来 。 

设备 控制 

一 种 软件 驱动 程序 ， 人 允许 程序 控制 诸如 
摄像 机 或 VCR 之 类 的 视频 源 。 

时 间 码 

视频 文件 的 时 间 码 是 视频 中 位 置 的 数字 
呈现 方法 。 时 间 码 可 用 于 进行 非常 精确 的 
编辑 。 

时 间 轴 

“时 间 轴 ”是 影片 按时 间 顺 序 的 图 形 化 
呈现 。 素 材 在 “时 间 轴 ”上 的 相对 大 小 可 使 
用 户 精 确 掌握 媒体 素材 的 长 度 以 及 标题 、 和 用 
登 和 音频 的 相对 位 置 。 

视频 滤 镜 

视频 滤 镜 是 更 改 视频 素材 显示 效果 的 方 
法 ， 例 如 马赛 元 和 涟 满 。 它 可 以 作为 一 种 纠 


正方 式 来 修正 拍摄 错误 ， 也 可 以 有 创意 地 将 
其 用 来 为 视频 实现 特定 的 效果 。 

数据 速率 

每 秒 钟 从 计算 机 的 一 个 位 置 传 送 到 男 一 
个 位 置 的 数据 量 。 这 些 数据 速率 在 不 同类 型 
的 媒体 中 会 有 所 不 同 。 

素材 

影片 的 一 小 段 或 一 部 分 。 素 材 可 以 是 音 
频 、 视 频 、 静 态 图 像 或 标题 。 

素材 库 

“素材 库 ” 是 所 有 媒体 素材 的 储存 库 。 
用 户 可 以 将 视频 、 音 频 、 标 题 或 色彩 素材 存 
储 在 素材 库 中 ， 并 可 以 即时 获取 这 些 素材 ， 
以 便 在 项 目 中 使 用 。 

外 挂 程序 

外 挂 程序 是 一 种 工具 ， 可 以 为 程序 添加 
更 多 的 功能 和 效果 。 在 会 声 会 影 中 ， 外 挂 程 
序 使 得 程序 能 够 自动 识别 捕获 设备 以 及 用 于 
不 同 目的 (例如 用 于 电子 邮件 、 网 页 、 视 频 
贺卡 和 DYV 录制 ) 的 输出 视频 。 

项 目 文件 

在 会 声 会 影 中 ， 项 目 文件 (*.VSP) 包含 
用 于 链接 所 有 关联 图 像 、 音 频 和 视频 文件 所 
需 的 信息 。 使 用 会 声 会 影 时 ， 在 编辑 视频 之 
前 必须 打开 一 个 项 目 文件 。 

效果 

在 会 声 会 影 中 ， 效 果 是 由 计算 机 生成 的 
特殊 属性 ， 它 可 应 用 于 视频 素材 ， 改 变 视 频 
的 外 观 和 质量 以 获得 特定 的 外 观 效果 。 

修整 

编辑 或 修剪 视频 素材 的 过 程 。 视 频 可 以 
逐 帧 修整 。 

泻 染 是 将 项 目 中 的 源 文件 生成 最 终 影片 
的 过 程 。 

压缩 

压缩 是 利用 编码 解码 程序 实现 的 ， 通 过 


删除 元 余数 据 或 可 以 解压 的 方式 进行 表示 。 
几乎 所 有 数字 视频 都 经 过 某 种 方式 的 压缩 ， 
只 是 压缩 程度 不 同 。 压 缩 程度 越 大 ， 回 放 需 
要 的 资源 越 多 。 

运动 追踪 

一 种 影片 和 视频 制作 技术 ， 可 跟踪 视频 
素材 中 的 特定 对 象 。 可 借助 用 于 跟踪 运动 的 
选 定 不 同 像素 组 跟踪 视频 元 素 。 程 序 可 以 自 
动 完 成 该 过 程 ， 和 /或 通过 手动 跟踪 的 方式 完 
成 。 所 创建 的 移动 路 径 可 用 于 无 颖 添加 拍摄 
视频 素材 时 原本 存在 的 2D 和 3D 图 形 。 

杂 鱼 

音频 和 视频 中 可 能 会 出 现 杂 点 。 在 音频 
中 ， 它 是 不 需要 的 叶 声 ， 而 在 视频 中 ， 它 是 
随机 的 图 像 斑 点 和 屏幕 上 的 小 点 。 这 些 是 模 
拟 音频 和 视频 中 最 常见 的 电子 干扰 。 

帧 

影片 中 的 单 幅 图 像 。 
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帧 大 小 

视频 或 动画 序列 中 ， 所 显示 图 像 的 大 
小 。 如 果 要 用 于 序列 的 图 像 大 于 或 小 于 当前 
帧 大 小 ， 则 必须 对 该 图 像 调 整 大 小 或 进行 
修剪 。 

帧 速率 

视频 中 每 秒 的 帧 数 。NTSC 视频 通常 是 每 
秒 29.97 帧 (fps) ， 而 PAL 是 25 fps， 但 在 
计算 机 中 可 以 使 用 更 慢 的 帧 速率 来 创建 更 小 
的 视频 文件 。 


PAN hy — 、 
智能 泻 ; 


智能 泻 染 技术 通过 只 泻 染 上 一 次 泻 染 操 
作 中 修改 的 部 分 ， 可 节省 生成 预览 的 时 间 。 

转 场 效果 

转 场 是 一 种 在 两 个 视频 素材 之 间 进 行 排 
序 的 方法 ， 例 如 ， 从 一 个 素材 淡化 到 另 一 个 
素材 中 。 


词汇 表 >>> 
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附录 了 B “快捷 键 


使 用 键盘 快捷 键 可 以 在 软件 中 快速 完成 许多 任务 。 大 要 使 用 键盘 快捷 键 ， 请 同时 按 下 快捷 
键 中 的 所 有 按键 。 相 关 软 件 溃 用 命令 的 快捷 键 列 在 表 B-1 一 表 B-5$ 中 。 
1. Keynote 键盘 快捷 键 
表 B-1 Keynote 快 捷 键 


本 开 主 题 选取 器 并 显示 “语言 ”弹出 式 沫 单 


Option+ShifttCommand+S 
ShifttCommand+S 


GomandP 
SiCoaaaa 辣 可 (1 
GomandrW 

Opiont Commandri 
Candy 

Optont CommanarM 
Controlr Gomand iE 
Camadt 右 久 括 号 
Gammadt 大 人 括号 
Commandt 过 号 (，) 
ShinrConmand0 
Opriont Shi Commandro 
OpiontCommand0 
Gomand0 
ShifrConmmanri 
CommandiR 
shinrConmandr 


显示 “颜色 ”窗口 Shift+tCommand+C 


隐藏 或 显示 检查 器 边栏 Option+Command+I 
隐藏 或 显示 对 象 列表 ShifttCommand+L 
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续 表 
操作 快捷 键 

在 对 象 列 表 过 滤 菜 单 中 选择 所 有 对 象 类 型 
在 对 象 列 表 过 滤 菜 单 中 取消 选择 所 有 对 象 类 型 
打开 边栏 中 的 下 一 个 制 表 符 
打开 边栏 中 的 上 一 个 制 表 符 
进入 或 退出 “编辑 母 版 幻灯 片 ”视图 
隐 关 其 他 窗口 


操作 
Tab 
问 左 移动 缩 进 的 弥 灯 上 
在 所 选 部 分 中 添加 (或 移 除 ) 单 张 不 连续 幻灯 片 
按 住 Option 键 单 击 工具 栏 中 的 “添加 幻灯 片 ”按钮 


跳 过 某 张 约 灯 片 以 使 其 不 显示 在 演示 文稿 中 ， 或 显 | ，. 


使 用 “看 片 台 ”视图 
将 过 反 扩 展 到 上 一 张 杂 上 


将 选择 扩展 到 第 一 张 幻灯 片 
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播放 演示 文稿 并 使 用 演讲 者 模式 
操作 快捷 键 
Option+Command+P 
按 住 Option 键 单 击 工具 栏 中 的 “播放 ”按钮 
右 箭头 键 或 下 箭头 键 
左 箭 头 键 或 上 箭头 键 
Shift+ 右 箭头 键 
Shift+ 下 箭头 键 或 Shiftt+Page Down 
Shift+Command+P 
Shift+ 左 箭头 键 或 ShifttPage Up 


播放 演示 文稿 


> = 
术 
Fa] 
沪 
和 
4 
泛 
吝 
著 
注 
要 
半 
误 


口 中 
前 进 到 下 一 张 幻 灯 片 或 构件 
前 和 张 幻 灯 片 
前 进 到 下 一 个 不 含 动 画 的 构件 或 幻灯 片 
前 进 到 下 一 张 不 含 构 件 和 动画 的 幻灯 片 
返回 上 一 个 构件 


川 、\ 器 


器 | 汕 Su 于 | 到 
六 | 回 让 | 沁 | 伟 
洲 | 嘲 由 Fy 
1 站 | 司 滩 | 
准 | 当 址 
吉 | 咒 闷 
3 
a 开 
| | ny 
下 | 


pa 人 


一 


ML AM、 


辐 攻 
宣 | 宣 
六 | 蓝 
SS 
这 | 攻 
商 | 虹 
六 | 半 
徊 | 和 
ST 
下 | 帮 
仿 | 芭 
泣 | 洒 
寿 | 划 


a 


A 


y 
区 | 并 
兰 | 震 


下 | 区 
二 
由 | 于 


pa 


go 
Y 


幻灯 片 编 号 键 
加 号 键 (+) 
减 写 键 (-) 


pr 


-- 


下 
[ny 
| 
过 
江 
大 
洪 
BD 
全 
全 
了 


水 a: 
下 让 
| 
2 过 
亚 亚 
大 当 
洪 洪 
BD BD 
“二 
全 
T 
术 
污 
年 


术 
| 
污 
年 


pe 


前 往 当 前 幻灯 片 并 关闭 幻灯 片 切换 器 


一 


全、 


还 原 定时 器 


一 


一 一 


pa 


全 
HH 
名 
~ 
过 
其 
各 
冰 
名 
要 
I 
向 
灌 


Su 这 五 | 可 | 
dl \ 二 | 上 
渤 下: 洲 | 游 - 四 
深 汗 | 沪 河 
南 忆 洲 | 蕊 亚 
漆 | 尘 
及 本 
这 虑 | 蕴 比 
这 谢 | 阐 

浴 


口 


口 


增加 注释 字体 大 小 
人 小 小 
退出 演示 模式 
隐藏 演示 文稿 并 切换 到 上 次 使 用 的 应 用 


A 全 


Command+ 加 号 
Command+ 减 号 
Esc 或 Q 


问号 键 (? ) 或 正 斜 杠 键 〈/) 
Home 键 或 Fn+ 上 箭头 键 
End 键 或 Fn+ 下 箭头 键 


帮 


于 
mY 
术 
从 
沪 
生 


/ 


于 
[my 
地 
了 
术 
从 
污 
生 


口 
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播放 影 
怕 停 或 播放 影片  E 
倒 回 影片 (如 果 已 暂停 播放 ， 按 由 四 IT 


影片 《如 果 已 个 据 放 , KWtk | ee 
承 到 影片 的 开 民 rr， 
陨 到 影片 的 结尾 ov 


2. QuickTime Player 键盘 快捷 键 
表 B-2 _ QuickTime Player 快 捷 键 


基本 任务 的 快捷 键 
汪 旭 明 且 录 人 


Control+Option+ 


疡 地 所 衣 录 人 
打开 文人 
使 用 URL 打开 位 


调整 影片 大 小 快捷 键 
操作 快捷 键 


使 有 片 充 济 局 
全 最 横 式 显示 上 
者 大 影片 大 小 


减 小 影片 大 小 


Command+ 减 号 (-) 


影片 播放 快捷 键 


循环 切换 快 进 速度 
下 箭头 键 


Option+ 上 箭头 键 
Option+ 下 箭头 键 
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3. iMovie 键 盘 快捷 键 
表 B-3 iMovie 快捷 键 
获取 信息 


导入 和 导出 


导入 媒体 
将 所 选 部 分 共享 到 iMovie Theater 


操作 


播放 视频 

操作 
从 播放 头 或 浏览 条 下 方 的 帧 开始 播放 视频 
从 头 开始 播放 所 选 事件 、 片 段 或 项 目 
将 播放 头 向 前 移动 一 由 
将 播放 头 向 后 移动 一 由 


ES 
法 
潜 
E 
开 
六 


| 个 和 十， 牛 一 个 
aa: 
正在 播放 时 间 线 中 的 某 个 片段 时 ， 跳 到 当前 片段 的 
开头 ; 或 者 ， 如 果 播 放 头 接近 当前 片段 的 开头 ， 则 | 上 箭头 键 
跳 到 上 一 个 片段 


全 屏 认 播放 所 选项 上 
退出 全 屏 区 视 加 
管理 项 目 和 事件 
选择 并 编辑 视频 


快捷 键 


选择 所 有 片段 

大 要 选择 时 间 线 中 的 所 有 亡 段 ， 请 先 单 击 时 间 线 中 | ”yA 
的 任意 位 置 。 知 要 选择 浏览 器 中 的 所 有 片段 ， 请 先 

单 击 浏览 器 中 的 任意 位 置 


选择 整个 片段 
选择 片段 的 一 部 分 按 住 又 键 拖 移 
取消 选择 全 部 片段 
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续 表 


将 所 选 部 分 连接 到 播放 头 位 置 的 上 段 |Q 
ShiftCommandE 


亲切 所 这 


自动 改进 所 选 片段 的 视频 和 音频 质量 ShifttCommand+E 
复制 所 


粘贴 视频 一 层 设置 


于 由 地 图 上 
将 所 过 部 分 评价 为 “个人 收藏 
取消 标记 所 这 


将 所 选 部 分 评价 为 “拒绝 的 片段 ”， 或 者 从 时 间 线 |” 
中 删除 所 选 部 分 0 


选 定 片 段 后 打开 或 关闭 片段 修剪 器 Command+ 反 和 斜 杠 键 〈\) 
打开 或 关闭 精确 度 编辑 器 Command+ 斜 杠 键 (/) 


处 理 音频 


V 


村 由 所 放 


在 检视 器 中 打开 画外音 控制 了 


编辑 文本 
快捷 键 
复制 所 选 文本 


关切 所 志文 本 
咎 由 复制 的 文 示 
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iMovie 窗 口 
TCE TT CE 
间作 “项 目 ”入 


4. PowerPoint 常 用 快捷 方式 


表 B-4 ”PowerPoint 快 捷 键 
AltiH,F, 然后 S 
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若 要 直接 转 到 功能 区 上 的 选项 卡 ， 请 按 以 下 其 中 一 个 访问 键 
打开 “插入 ”选项 卡 


开 “ 设 计 ” 选 项 卡 


ee 
DT AiA 
打开 “审阅 ”选项 卡 


5. 会 声 会 影 快 捷 方式 


表 B-5 会 声 会 影 快捷 键 
菜单 命令 快捷 方式 
。 扣 f 
创建 新 项 目 
创建 新 的 HTMLS 项 目 
打 和 项 目 
保存 项 
项 性 
EE 


撤销 
本 和 
复员 
相 巾 
删除 
帮助 


扣 fF 
转 到 “捕获 ”工作 区 
转 到 “编辑 ”工作 区 
转 到 “共享 ”工作 区 


设置 开始 标记 
设置 结束 标记 
播放 贸 售 


播放 /暂停 
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续 表 


Ctrl+P 


Shift+“ 播 放 ” 按 钮 


“修整 拖 柄 ”和 “ 滑 轨 ”之 间 切 换 
左 “修整 拖 柄 ”处 于 激活 状态 时 ， 按 Tab 或 Enter 键 


Enter 


可 以 切换 到 右 拖 柄 

如 果 按 Tab 或 Enter 键 可 激活 “修整 拖 柄 ”或 “ 清 

轨 ”， 那 么 使 用 向 左 键 可 以 移动 到 上 一 帧 

如 果 按 Tab 或 Enter 键 可 激活 “修整 拖 柄 ”或 “ 滑 ， 
轨 ”， 那 么 使 用 向 右键 可 以 移动 到 下 一 帧 

如 果 按 Tab 或 Enter 可 激活 “修整 拖 柄 ”或 “ 清 
轨 ”， 并 在 它们 之 间 切 换 ， 那 么 可 以 按 Esc 键 来 取 |Esc 
消 激活 “修整 拖 柄 ”/“ 滑 轨 ?” 


“时 间 轴 ”快捷 方式 


Ctrl + 向 上 键 /Page Up 
Ctrl + 回 下 键 /Page Down 


Home 


移动 到 时 间 轴 的 结束 位 置 
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“多 重修 整 视频 ”快捷 方式 


停止 屏幕 捕获 
暂停 /恢复 屏幕 捕获 


其 他 快捷 方式 


停止 捕获 、 录 制 或 泻 染 ， 或 者 关闭 对 话 框 并 且 不 进行 任何 更 改 。 
如 果 切 换 到 “全 屏幕 预览 ”， 按 Esc 键 可 返回 会 声 会 影 工 作 区 


双击 “效果 库 ”| 双击 “素材 库 ” 中 的 转 场 会 自动 将 其 插入 到 两 个 素材 之 间 的 第 一 个 空白 转 场 位 置 中 。 
中 的 转 场 重复 此 过 程 会 将 转 场 插入 到 下 一 个 空白 转 场 位 置 中 


近年 来 ， 微 课 设 计 、 制 作 、 应 用 的 浪潮 方兴未艾 ， 在 集 划 编写 这 本 书 的 过 程 中 ， 许 多 新 技 
术 、 新 理念 也 在 不 断 翻 新 ， 完 其 教育 的 根本 ,不仅 是 传授 知识 ， 更 是 提高 个 人 的 修 为 和 感受 
力 。 本 书 力争 从 学 术 、 技 术 、 美 学 、 传 播 4 个 方面 体现 出 微 课 的 特点 ， 把 作者 多 年 从 事 影 像 、 
视频 教学 的 体会 总 结 出 来 、 表 达 清 楚 。 由 于 数码 影像 技术 的 发 展 变化 之 快 ， 使 得 制作 微 课 的 技 
术 和 方法 也 随 之 不 断 调 整 ， 把 先进 、 好 用 的 技术 和 产品 应 用 到 微 读 中 是 作者 编写 本 书 的 初衷。 

最 后 感谢 家 人 的 支持 和 清华 大 学 出 版 社 以 及 工作 室 相 关 工 作 人 员 ， 这 本 书 调整 了 几 个 版 
本 ， 是 你 们 的 支持 和 工作 使 得 这 本 书 得 以 顺利 出 版 。 最 后 ， 祝 愿 通过 这 本 书 学 习 、 了 解 微 课 设 
计 和 制作 的 读者 ， 有 所 收获 ， 成 为 微 课 应 用 的 推动 者 ， 让 微 课 在 教育 改革 的 大 环境 中 发 挥 出 积 
极 的 作用 。 


金 洁 
2018 年 3 月 30 日 
于 北京 微 格 工作 室 


